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7l/fA E ymddadlu ac ymryfon mawr rbwngyrlai 
dyfcedig pwy y fu Awdur y Llyfr tra rbagord 
yma. Rhai a fynnant mae Thomas a Kempis, t Ca- 
non Regular j a gwr tra dwwiol o wldd GeloVia yn 
Stad Holland, y oedd yn byw yn y Flwyddyn 1 440 
a 9 i gwnaetb ef* Rhai eraill a ddywedant mat 7 .dy- 
fcedig Joan Gerfon, Qatigellwr Paris, y fy Jyvfny 
Flwyddyn 1420, ai cyfanfoddpd: Rhai eraill adaerant 
mai Joan Gerfon, Abad fanSfaiddyn byw yn gwla'd 
Germania, ambell gant flynyddoedd fiaen y ^ddau 
eraill oeddygwir Awdivr. Ac mae fob plaid honynt 
dwyn rbefymau credadwy y tig gweidol i troji eu 
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neilltuol opiniwnau. Ond o'm rban /, petawn i'n 
deilwng t ddangoi fy meddwl ymmyfg Dyfceidwyr 
mawrioriy mi a ddywedwn yn by, os rhyw ddyn a'i 
gwnaethef mat Thomas a Kempis oeddy Gwr. A 
bynny a wnawn o herwydd y rhefymmau eglur y mac 
Hei ibertus Rbfweydus Holandtur, gwedi eu gofod ar 
lawr % 

Ond pwy bynnag y fu*r Awdwr y byd hyfpys iti V 
Cymro defojionol, mat Llyfr yfprydol tra rbagorol yw 
bwn, yn llaivn o nefolion ddyfceidiaetb rbyfeddol, ac 
yn wag o bob yftyriaetbau a geiriau ofer 9 y fu bob am-* 
fer o'r ddwy oes ddiweddaf byn, mewn cyfrif mawr 
gany dyriion mwyaf eu fanSfeiddrwydd y a chan bawbyn 
ceifio dyfod o byd i dduwioldeb perffeithlon : yn gym- 
maint a'i fod ef yn ddodren waJictdol y ac megis anhep- 
coryn euteiau, a'u cellau y a'u poccedau bwynt. Apba 1 
ryfeddy bod dynion fanclaidd a Cbrijlianogion yn 
gwneutbur mawr gyfrif o bono, gem fod yr Anffydd- 
loniaid eu hunain yn ei bri/io'n anfeidrol ? Yn dd. ; au fe 
agaed B renin 9 neuymmerodr Morocco, yn gwneutbur 
cymmaint cyfrif o'r Llyfr yma, wedi eu gyfeithu yn 
iaith gyffredin y Twrciaid, a pheri ei ofod ag anrbyd- 
eddus barcbyn ei Librari ei bun, gan wneutbur mwy 
pris o bonoy nac a'i boll Lyf-'au Mahometanaidd. 

Arfer ditbau, y Cymro mwynlan, yn ddyfal y llyfr 
euraid yma, a thi a elli gal wmhretb o broffit yf- 
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prydol oddiwrtho. Os dolur neu afiecbyd corpb yfo'n dy 
Jlino, ti a gai ddigon o gyjjur yn hubn. Os colledion 
bydoly angbaredigrwydd Ceraint 9 Malais \Cymmydogion 9 
gwrthwyneb Meijlriy &c. y byddant yn moleftu dy 
feddwl, nid rhaid iti ond darllain peth yn hwn % ac yn 
y man y ti a gai efmwythder calon a llonyddwch. 0/ 
bydd temptafiwnau bakhder y ajiendid cnawdol, glotbi- 
neb 9 dicgiy digofaint, &c. yn pwyfo'n dofl arnat, agor 
y Lljfr yma wrth ddamwain y a tbi a gai yno gym- 
mellion digonol i'th tynnu odd&urtb y cyfryw bechoddu^ 
ac i'tb wrtbio rbagot i amgofleidio rbinweddau gwrth- 
wyneb. Pa drallodau bynnag corpb neu enaid 
y fo'n gwafgu arnat y ti a elli gsul yn y Llyfr 
bwn ddigon o gyngor^ comffbrdd y a rhwymedi i'w her- 
byn : o'r hyn lleiaf i'w hyfgafnbau hwynt 9 ac i gael 
mwy lies wrth tu dioddef. 

Mae fob un o'r Llyfrau hyn yn cynwys atnryw J?en- 
nodau ; pob pmnoiyn cynnpuys amryw baragraphau^ pob 
Paragraph yn cynnwys amryw werji, a pkob gwersyn 
cynnwys rhyw Wirionedd mawr, Dyfceidiaeth, Gweddi 
fieu Gyngor llefol town i'w gwybod, i'w hyftyried^ i'w 
cofioj ac i'w cyflawni. Am hynny mi a'th gynghorwn 
di er mwyn cael mwy lies wrth ei ddarllain^ nas darllen- 
ni ond un pennod bychan o'r unwaith^ neu banner neu'r 
d-ydedd ran o'r pennod y fo hir : gan ddarllain hynny n 
arafus ac yn ajludiol, a chan yjlyricd pob Gwirionedd 
yn llwyr, ac a bryd i gyftawni pob cy rigor. 
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Ond am y iv. Llyfr, da fydd iti bob tro cyn myned 
dderbyn y Cymmun bendigedigy ddarllain yn arafus a 
yn diefojionol un pennod o hwnnw, byd onid eli trofto 
gyd : a gwedi hynny ei ddechreu o netvydd. Ac os cym 
muno a wnai'n fynych y pa un bynnag y bo bynny at 9 
gorphorol ai'n yfprydol ( bynny yw 9 yn dy ewyllys a't 
feddwlyn unig, yr byn fy ddefofiwn llesfawr iawn^ c 
a ellir ei wneutbur beunydd) digon y fydd darllain u 
Paragraph yn arafus. Ac felly' n ddiammeu ti a gt 
lei a ddianwcb o bono. Yr byn pan y digwyddo it 
attolygaf arnat weddio tros 9 
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N E U 

Ddilyniad IESU GRIST; 
Y LLYFR C YNTAF, 



PENNOD I. 

Am ddilyn Cbriji a dibrijionpob gwagedd bydoL 

I. )&jAL.)& NEB fin fi nilyn i y nid yw'n 
rbodio'n y tywyllwcb, Joan viii. 12. 
medd ein Harglwydd. Dyma ei- 
riau Chrift a'rhai y mae ef yn ein 
rhybyddio ni i ddilyn ei fuchedd 
a'i arferau ef, os mynnwn ni gad ein gwir oleuo, 
a'n gwared rhag pob dailineb calon. 

Am hynny bydded ein gofal pennaf niara fyfyrio 
ar fuchedd Jefu Grift. 

II. Mae dyfceidiaeth Crift yn rhagori ar holl 
ddyfceidiaethau y Sainft, a'r neb yfaiagyfpryd 
gantho a gaiff yntho Fanna cuddiedig, 

Ond mae'n digwydd fod Uaweroedd wrth fynych 
wrando'r Efengyl, heb glywed ond bychan o ewy- 
Hyfchwant ynddynt eu hun : oblegid nad oes mo 
yfpryd Crift ganthynt. ' 
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Eithr y neb a fynno ddeali geiriau Cnft yn holl- 
awl, ac yn berffeith, rhaid iddo yn anad dim geifio 
cyflunio ei fuchedd a buchedd Chrift. 

lit. Pales itiallaelytnrefymmu'n ddoeth am uchel 
ddirgeleddion y drindod, os byddi di heb oftyiig- 
eiddrwydd i ryngu bodd i'r drindod fendigedig. 

Yn ddiau nid geiriau uchel a doethion a wna 
ddyn yn fen&aidd ac yn gyfion, ond buchedd rin- 
weddol a wna ddyn yn hoflf, ac yn gymmeradwy 
ger bron Duw. 

Gwell gennifi ymglywed edifeirwch ynof, na 
medru ei ddiffinio. 

Petai ti 'n gwybod y bibl i gyd allan o lyfr, ac 
adroddion ft holl philofophyddiony pa les a wnai 'r 
cwbl *iti heb gariad Duw a'i ras ? 

Gwagedd gwageddau, a gwagedd yw*r cwbl, 
ond caru Duw a'i wafanaethu ef yn unig. 

Dyma'r doethineb pennaf, gan ddibrifio 'r byd, 
cyrchu at deyrnas y nef. 

IV. Gwagedd gan hynny yw cafglu cyfoeth a 
golud darfodedig, ac ymddiried ynddynt. 

Gwagedd hefyd yw ceifio mawrhid, ac ymgodi 
i ftad uchelfraint. 

Gwagedd yw dilyn trachwantau 'r cnawd, a 
chwennychu 9 r peth am yr hwn, gwedi hynny, y 
bydd rhaid dioddef poenau tra blin. 

Gwagedd yw dymuno by w'n hir, heb ddim go- 
fal am fytt'n dda. 

Gwagedd 
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Gwagedd y w yftyried y by wyd prefennol yma 'a 
unig, abodheb rag weled y pethay fy'n dyfod. 

Gwagedd y w cam 'r hyn fy'n myned heibio 'n 
fuan ac megls mewn moment, a bod heb geifio 
myned ar frys i 'r fann He mae llawenydd tragyw- 
yddol yn parfiau. 

V. Cofia 'n fynych ddihareb y fcrythur Ian : Ni 
chaiff na Uygad ei ddigoni wrth weled^ na chluji ei 
llenwi wrth gfywtd. Preg. i. 8. 

* Cais gan hynny dynny awydd dy galon oddiwrtk 
bethau gweledig, a throi dy hunan tuag at y pethau 
fydd anweledig. Am fod y fawl fy'n dilyn eu 
trachwantau cnawdol, yn diwyno ac yn anrheithia 
eu cydwybod, ac yn colli gras Duw. 

•m«miMinww^ ***** ** 

Dylem ifel fynied honom ein buna in. 
I« "VT" Mae 'n naturiol i bob dyn chwennych 
X gwybodaeth ; ond pa beth a da! gwybod- 
aeth heb ofh Duw ? Llawer dedwyddwch y w cyflwr 
y llafurwr gwael, anyfgedig, a fo yn ddyfa! yn gwa- 
fanaethu Duw, na 'r yfgolhaig ffroftus, afo yn my- 
fyrio ar rediad a threigl y planedau, ac yn efgeulufo 
iechawdwriaeth d enaid. Y n£b ai hadwaeno ei 
hftn, a feddwl yn wael o hono ei hun ; a diflas 
ganddo glywaid eraill yn ei toli a'i ganmol. Pe bai 
gennif holl wybodaeth y b£d, etto heb gariad per- 
ffaith, ni wnai'r cwbl ddim lies imi : canys ni farna 
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Duw monof yn 61 fy ngwybodaeth, ond yn 61 fy 
ngweithredoedd. 

II. N a bydd gan hynny na rhy awyddus na rhy 
hiraethus am Ddyfg a Gwybodaeth, canys y mae 
Hawer o Dwyll a thrafFerth yn eu dilyn. Y mae'r 
call ar dealldwrus yn difgwyl gan craill Barch a 
goruchafiaeth ; ond nid y w gwybodaeth yn gwneu- 
thurgronyn o Les i'r Enaid. Ac yn wir, ynfyd 
iawn y gwelai'r Dyn, a fo yn gofalu am bethau na 
wnajit ddim lies iddo yn y diwedd. Nid ffraethder 
na llawer o driau a ddichon ddiwallu'r Enaid, ond 
Buchedd dduwlol a yfgafhhi'r Galon ; a chydwy- 
bod ddifrycheulyd a rydd ini hyder mawr tuag at 
Dduw. * 

III. Ni wna Gwybodaeth heb fuchedd dduwiol, 
ond chwanegu dy Gofpedigaeth : Gan hynny nag 
ymfalchia o herwydd dyfg na Dawn, eithr yn hy- 
trach ofna, canys rhodd Duw yw pob peth Sydd 
gennit. Er dy fod yn meddwl dy hun yn ddoeth 
iawn, ac yn deall llawer o bethau, etto gwybydd 
hyn, fod llawer ychwaneg yn guddiedig oddiwrthit. 
Llawer cymhwyfach iti gydnabod dy waeledd a'th 
anwybodaeth, na bod yn falch ac yn ffroftus. Ond 
pa efgus fydd gennit i'th feddwl dyhftn yn well nag 
eraill, gan fod llawer yn fwy eu Dyfg, ac yn deall 
Cyfraith Duw a Chyfraith dyn yn well na thydi ? 
Dyfg gelu dy Berfleithrwydd, bydd fodlon i gael 
dy gyfri yn ddiddim, bydd ifel ac addfwyn, a dod 

• barch a Blaenoriaeth i eraill ; canys dyna'r Wers 
vc/ia^ a V oreu a ddichon Dyn ei dd^&u. Q* 
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Os gweli ryw ddyn drwg yn pcchu yn dfwm ac 
yn rhyfygus, etto nac edrych arnat dy hun 3m well 
na hwnnw, canys ni wyddoft pa hyd y fefi ar dy 
draed ac y cedwi dy Ddiniweidrwydd ; Duw a wyr 
nadyw'r goreu ohonom ond gwann a mufgrell ; ond 
gwilia di feddwl neb yn wannach na thydi dy hun. 

PEN. III. 

Rhimvedd Gair Duw. 

GW Y N ei fyd y Gwr a gymmero y Gwiri- 
onedd iw gyfarwyddo, yn He cyffelybiaethau 
a geiriau darfodedig. Nid yw Rhefwm a fynwyr 
D£n ond egwan a thywyll, ac felly maent yn fyn- 
ych yn ein twyllo; 

I. Pa beth adal ini fedru ymddadlu yn ffeft ac yn 
gall, ynghylch rhyw bethau dirgel cuddiedig, y rhai, 
pe bae'm heb wybod dim oddiwrthynt, ni byddem 
ronyn gwaeth ein cyflwr yn nydd y Farn. Ffolineb 
anrhaethol mi ddibrifio gwybodaeth lefol ac angen- 
rheidiol, a manwl chwilio a thaer ddeifyfu rhyw 
ofer bethau a wnant ini ormod o Ddrwg yn y 
diwedd. Yr ym' (yn ail i'r Delwau gynt) a llygaid 
gennym ac heb weled. 

II. Pa faint gwell a fyddwn er deall cweftiw- 
nau rhwyftrus Rydychaen? Pan fo'r gair tragwyddbl 
yn Uefaru with ddyn, mae hwnnw yn chwalu pub 
cwmmtvj o'i Uaen ;.oddiwrth y gara Wcv ^x^tsv 
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yn dcrbyn gwybodaeth am ein iechawdwriacth ; 
ond hebddo ef ni ddichon dyn yn y byd farnu nsr 
deall fcl y dylai : a'r n6b a ofodo ei holl feddwl ar 
y gair bcndigedig hwn, ac a ddilyno yn ofalus y 
llwybr mae yn ei ofod o'i flaen, geill-hwnnw 
orffwys mewn efaiwythdra, ac ymddiried yn holl- 
awl yn ei Dduw. O Dduw, y gwirionedd trag- 
wyddol, gwni fi yn un a thi mewn cariad yn oes 
Oefoedd : y mae pregethu a darllain lawer gwaith 
yn blino ac yn Uwfrhau fy nghalon : ond ynot ti y 
mae fy holl ferch am deifyfiadau yn terfynu. Tawed 
yr holl greaduriad, ac na ddyweded neb un gair 
wrthif, ond tydi, o Dduw, yn unig. 

III. Pa mwya yr ymgynnefino dynag ef ei hun, 
mwya o feddyliau nefolaidd a ddifgyn iw fynwes : 
canys yno y mae yfpryd Duw yn ymweled ag ef, 
ac yn gokuo ei ddealltwriaeth. Nid hoff gan 
feddwl purlan difrycheulyd ymdrafFerthu a llawer 
o orchwylion : canys gogoniant Duw y w diben ei 
holl weithredoedd a'i amcanion : y mae ei galon yn 
efmwyth ac yn ddigynnwr, ac felly y mae yn llwyr- 
ymadael a phub gwagedd ac oferedd.CWaw ddrivg yw 
gelynyr enaid. Y mac pob gwr doeth, cyn dechreu 
ei waith, yn eifle^ ac yn bwrw V draul:y mae 
yn yfgafnhau ei feddwl ac yn trefnu pub peth yn 
61 cyfraith rhefwm. Y gamp fwya, a'r gwaith an- 
hawfa, ydyw gorchfygu ein trachwantau ; ac yn 
wir fe ddylai pob dyn ei feiftroli ei hdn o fefur 
ychyd'ig, 2 gwneud ei oreu cyn^yddu beunydd mewn 
rhia wedd 2 daioni. ^ * 
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IV. Nid oes dyn ar y ddaiar, cr duwioled afo, 
heb ryw fai a gwendid : ac nid oes gwybodaeth 
neb, er dyfned ac cglured y bo, heb ryw faint o 
fethianlrwydd ami. Llawer iicrach a fyddwn a 
fywy4 tragwyddol, wifh gydnabod ein treueni, nag 
with flino ein pennau am ddyfg a gwybodaeth. Ond 
na feddylied neb fy mod i wrth hyn yn dihrifio yf- 
golheigtod a doethineb, canys Duw yw ffynnon 
dealldwriaeth, ac oddiwrtho ef y mae pob gwybod- 
aeth yn ffrydio. Ond hyn fydd ficr, mai gwell na 
holl ddylgeidiaeth y byd, ydyw cydwyhod l&i a 
buchedd dduwiol. Ond er hyn yfywaeth, y mae *r 
rhan fwya o'r byd yn dewis* gwybodaeth yn hytrach 
na fanfteiddrwydd, ac felly nid oes ryfedd eu bod 
yn ami yn camgymmeryd, ac mor anffrwythlon 
o weithredoedd dL 

V, Oh, pe bai dynion yn cymmeryd cymmaint 
o boen i ddiwreiddio pechod ac i blannu rhinwedd 
yn ei le, ac y maent ynghylch ymddadleuon rhwy- 
ftrus a chweftiwnau tywyll, ni byddai mor fath 
ddrygau ymmyfg y cyffredin, na *r fath anllywod- 
raeth yn yr eglwys. Nid oes dim ficrach na hyin 
pan ddel dydd mawr yr Arglwydd, nis gofynnir 
ini yno, pa lyfrau a ddarfu ini ddarllain, ond pa 
weithredoedd a wnaethom ; nis gofynnir 'chwaith 
ini, a fedrem nifiarad yn ffraeth ac yn Uithrig, ond 
a ddarfu ini fyw yn dda ac yn dduwiol. Dywed imi, 
o Ddyn, pa le mae'r Athrawon dyfgedig, y rhai 
oeddynt gyntyn cael cymmaint o fewWd&A-aKv 
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cu fynwyr a'u gwybodaeth ? Yr awron y mae eraill 
yn byw yn eu llefydd ac yn meddiannu eu da ; ac 
hib feddwl ond yn anfynych am danynt. Tra buant 
ar y Ddaear, hwy a gawfant barch- a chymmeriaeth \ 
ond yn awr y maent.yn gorwedd yn y Uwch, ac nid 
ces dim fun na dim cyfiri o honynt. 

VI. O, mor ddifymmwth y derfydd am ogoniant 
y byd hwn ! Buafe eu buchedd a'u hymarweddiad 
mor rhagorol ac oedd eu dyfg a'u gwybodaeth, eu 
Gwaith a'u llafur a fuafe yn parhau byth. O faint 6 
Eneidiau fy'n colli wrth. ddewis gwybodaeth yn He 
gwafanaeth Duw. Faint hefyd fy'n, cael eu twy- 
llo, wrth ddewis mawredd ynlle goftyngeiddrwydd. 
Ond yn fy Marn i, nid mawr neb, ond yr hwn a 
fod ganddo Gariad perffaith, a fo gwael yn ei olwg 
ei hun, ac a ddibrifio holl wychder a goruchafiaeth 
y byd. Nid fynhwyrol neb, ond yr hwn a gyfrifo 
bob peth yn Domm er mwyn ynnill Crift. Ac nid 
dyfgedig neb, ond yr hwn a wnelo ewyllys Duw 
yn hytrach na'i ewyllys ei hun. 

^ % ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

PEN. IV. 
Dylem bob amfer fod yn bwyilog qc yn arafedd. 
W I L I E D n£b goelto pob gair a chwedl a 
Vj glywo : Eithr bydded ymarhous, a phwyfed 
bob peth yn ol Cyfraith Dduw. Trwm, trwm yw 
meddwl ac yftyried ein bod rn yn llawer parrottach 
i adrodd trwineiddwch a mufgrellni ein Cymmy- 
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dog, na*i ddoniau a'i Gampau da. Ond y g^r du- 
wi6l ni choelia mo bob Athrodwr : C&nys y mae 
yn gwybod fid Dyn yn gwyro at amviredd, ac yn 
ami pi lliihro yn ei eiriau. 

11. Gwr dofeth fynhwyrol ni wna ddim yn wyllt 
ac yn fyrbwyll, ac ni fai' yn dynn ac yn yftyfnig 
yn ei feddwl ei hun. Felly os mynni dithc gael dy 
gyfriyngallacyn fynhwyrol, dilyn y rheolhonj 
na choelia mo bob peth, ac os cofeli, ha ailadrodd 
mono. Gwrando ar Gyngor y doeth, cymmer gy- 
frwyddid gan dy Flaenor, ac na ymddiried i'th fyn- 
wyr dy hun : Buchedd da yw'r Lywydd goreu, Pa 
mwya goftyngedig ac ufudd y bo Dyn i ewyllys 
Duw, mwya fyth o Wybodaeth a geiff, ac o eC- 
mwythdra meddwl. 



PEN. V. 

Tffardd i ddarllainyr Yfcrytbur lan. 

L*KTA ddifgwiliwn yn yr Yfcrythur Araith yni- 
jL^I adroddus, n^ godidowgrwydd geiriau, ond 
perffaitfi a phurlan Wirionedd. Pan ddarllennom 
y Uyfr bendigedig hwnnw, fc ddylai fod ynom 
yfpryd Duw yr hwn a'i gwnaeth. Na ddifgwiliwn 
yno ffraethineb na chywreindeb ymadrodd, ond 
lies ac iechyd i'r enaid. Fe ddylai llyfrau duwiol, 
eglur, fod mor hoff adifir gennym, aroanyl-waith 
y dyfgedig. 
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Na ferna waith neb, eithr allan o bob llyfr cafgal 
gyfarwyddyd a gwybodaeth. Na chais ymofyn 
pwy a ddywedodd y peth ar peth, eithr dwys yfty- 
ria rymm a fylwedd y gair. 

II. Marwol yw'r byd ; eithr gair yr ArglwyM 
Jyddyn aros yn dragywydd. I Pet. i* 25. A'i air ef 
fydd yn llefaru wrthym mewn llawer modd yn 
eglur ac yn ddi-duedd. Yr ym yn colli llawer o 
ffrwyth a rhinwedd yr yfgrythyr, with geifio dof- 
parthu ac eglurhau ei dirgelion, y rhai ni fynnai 
Duw i ddyn eu canfod, 

Ond os rhoddi dy fry4 ar ddarllain, a deall yr 
hyn o ddarllenni, darllain mewn goftyngeiddrwydd, 
ffydd, ag oneftrwydd, a chyfri yn fwy goruchafiaeth 
gael dy alw ya wr da nac yn wr doeth. Pa fyddech 
yn ammau, gofyn gyngor, a.gwrando yn ddiftaw 
ar refymay gwyr fan&aidd fynhwyrol. Na ddir- 
myga hen ddiharebion, canys y mae doethineb 
a dwys feddwl ymmhob un o honynt< 

PEN. VI. 

Dylem ddofi ein Trachwantau. 
J, A N fo d^n yn chwennych rhy w beth yn 
JL wyllt ac yn afreolus, y mae rhyfel a chyn- 
wr yn ddifymmwth yn codi yn ei yfpryd. Nid y w 
3 r blach na 'i* cybydd yn mwynhau gronyn o efm- 
wythdra ; ond y tlawd a'r goftyngedig fydd bob 
amfer mewn tangneddyf a Uonyddwch. Y dyn a 
Ad>feiflroJieidrachwantau, buan y tri ei galon 



I 
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at ddrygioni, buan y cyll ci ddini weidrwydd, peth- 
au gwael dirmygus a'i gorchfyga ef. Canys tra fo 
yn ddilyn ei drachwantau ac yn hoffi ei bleferau, 
ni fedr, ond trwy fawr boen, ddofi ei ynfydrwydd 
a ffrwyno ei gynddaredd. Blin ganddo feddwl am 
ymadael a'i ddigrifwch. Os dim yn ei erbyn, y 
mae yn firomm ac yn ddigllon. 

II* Ond os daw o hyd i'r difyrrwch y bo yn ei 
chwennych, marchnad ddrud a fydd honno yn 
y diwedd. Canys heblaw fwmbwl ei gydwybod, 
buan y gwel iddo gael ei fiommi, canys nid oes 
dim heddwch yn dilyn pechod. 

Ond y fawl a ddifgwilant gael gwir lonydd- 
wch cydwybod, gochelent roddi na mabiaeth, na 
chynhwyfdra iw trachwantau, eithr gwnant eu 
goreuer eu ffrwyno a'u meiftroli. Canys ni phref- 
wylia heddwch yn ghalon y dyn cnawdol, ond 
yr enaid gwrefog yfprydol a geiff dangnefedd. 



P E N. VII. 

Cynghorion i ochelyd gwag-hyder a balchder. 

I- E T H ofer yw ymddiried mewn dyn, neu 
XT mewn dim arall ar y ddaiar. Na ffd gy- 

wilydd gennit fbd yn weinidog, neu fod yn dlawd 

ac yn ddirmygus er mwyn enw Iefu Grift. 

Gochel feddwl yn rhy dda o honot dy hun, a 

gochel ymddiried mewn dim ond yn yr Arglwydd. 

Bydd ddiwyd a gofalus ymmhob peth, * \}>xsn 
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nertha, ac a gymmorth dy amcanion da di. Na 
hydera ar dy fynwyr dy hun, nac ar gadcrnid dyn- 
ion, eithr hydera ar Dduw yn unig, yr hwn fydd 
yn darojhvng y balch y acyn rhoddi gras i'r rbai goftyn- 
gedig. Iago iv. 6. 

II. Os cyfoeth fydd gennit, os ffrins neu geraint 
galluog, nag ymflroftia o'u plegid ; ond os rhaid 
ymffroftio, ymffroftia yn yr Arglwydd, yr hwn a 
ddichon rhoddi iti bob peth, ac fydd yn ei gynnig 
ei Hun iti beunydd. Os cryfder neu lendid fy 
gennit, nag ymfalchia, o herwydd clwyf neu ddo- 
lur bychan a ddichon dorri 'r naill a Uygru 'r Hall, 
Ond os fynwyr a gwybodaeth fy gennit, na ddy- 
ro mor gormod bri arnynt, rhag iti wrth hynny 
anfodloni Duw, yr hwn a biau bob peth fydd 
gennit. 

III. Na chyfri monot dy hun yn well na'tlv 
gymmydog, rhag i Dduw feddwl yn waeth o hono 
ti. Os gweithred dda a wnei, nac ymfalchia ac na 
chyhoedda moni ; nid fel dyn y mae Duw yn bar- 
nu, canys ami y mae Duw yn ffieiddio y peth y 
mae dyn yn ei garu. Os oes gennit rinweddau 
a champau da, weddwl fod gan dy gymmydogion 
lawer ychwaneg ; canys ifel ftyd yw mammaeth 
goftyngeiddrwydd. Os dibrifi dy hun, ni byddj 
ronyn gwaeth : ond os derchefi di dy hun, ti a elli 
fyrthio i fagl a. diftriw. 

Hedd wch a thangnefedd fydd gan y goftyngedig ; 
ond cynfigen a digofaint fydd ym mynwes y 
btlch. PEN. 
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PEN. VIIL 

Am ochelyd gormod gydnabyddiaeth: 

L AT A andyga ay galon i bawb % eithr dywed dy 
feddwl wrth wr doetb afoyn ofni Duw. EccU 
viii. 19. Ni hoffa gwmpcini ieuenftid na dieth- 
riaid, ac na ddos o'th fodd i blith gwyr mawr. 
Ond cadw gymdeithas gyda rhai goftyngedig a 
phur o galon, gyda rhai ifel, addfwyn, a buchedd- 
ol ; ac ymgomia yno, nid ynghylch fflafwedd, 
ond yngjhylch y pethau a berthynant i iechawd- 
wriaeth yr enaid. Na fydded rhy hoff gennif 
gwmpeini mefched, ond yn He hynny gorchym- 
myn bob merch dda i r&s a nodded Duw. Na 
chwennych gymdeithas neb yn fwy na Duw a'i 
angylion fon&aidd. Bid gennit gariad perffaith. 
i bawb, ond nid cydnabyddiaeth a phawb. 

II. Y mae 'n digwydd weithiau i wr dieithr, 
drwy air da a chanmoliaeth eraill^ gael ei hoffi a'i 
fawrhau yn ein plith j ond pan ddelom yn gydna- 
byddus a'i arferion, yn y man y blinwn arno, ac 
yn ddifymmwth y mae *n cariad yn diflannu. 
Felly ninnau hefyd pan fom yn meddwl ein bod 
yn difyrru eraill, ydym yn eu hanfodloni drwy 
xy w wrthni maent yn ei ganfod ynom. 
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PEN. IX. 

Dylem fod yn ufudd a gojiyngedtg. 

I. /^lYWIR bendigedig yw ufudd-dod, a ded- 
V>l wyddwch mawr yw byw dan lywodraeth- 
wrda. Meddylied pobl yr hyn a fynnent, etta 
mi a ddywedaf yn hy, mai haws gwafanaethu na 
meiftroli. Mae rhai o'li hanfodd yn gorfod ufudd- 
hau ; ag y mae y rhain yn eu blino ac yn eu trwm- 
boeni eu hunain ; ac ni chant mor efmwythdra 
hyd oni ufuddhant yn ewyllyfgar er mwyn Duw 
a'u cydwybod hefyd. Pe bait yn chwilied yr holl 
fyd, ac yn fymmud dy gartref bob dydd, etto ni 
ddeuit byth o hyd i heddwch a bodlondeb, oni 
byddit byw dan adain rhyw bennaeth neu lywo- 
draethwr. 

II. Ffanfi a dwyllodd lawer ; a hofF gan ddyn 
ei feddwl ei hun ; dyna 'r peth fydd yn peri iddo 
garu y fawl a ddywedant yr un peth ag ynteu. Ond 
gwr da a rydd bob petb er mwyn diftawrwydd a 
Donyddwch. Pwy er cymmaint yw ei ddyfg, a 
ddichon ddeall pob peth ? Am hynny, gofyn gyn- 
gor bob amfer, a bydd ddiolchgar am dano. Os 
colli dy gyfiawnder er mwyn Duw, ti a gei yn He 
hynny ry w amfer gyflawn daledigaeth. 

III. Mynych y clywais, mai llawer gwell yw 
derbyn na rhoddi cyngor. Ceir cyngord a weithiau, 
gan dob'dyn. A phwy bynnag a wrthodo gyngor 
gan wr a fo yn ihoddi rhefwm teg am ei gyngor, 

waehynny yn arwvdd eglur o falchder a chyndyn- 
r*ydd. ' * ^ 
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PEN. X. 

Dylem fodyn gynnil o'n geiriau* 

I. ^MNEILLDU A, os bydd modd, oddiwrth 
X drwft a dwndwr y byd ; canys, er maint 
ein diniweidrwydd, y mae trafferth ac ymyreth 
bydol, yn rhwyftr mawr i'n bwriadau da. Pan 
gymmero 'r byd afael arnom, yr ydym yn ddifym- 
mwth yn fyrthio i rwydau gwagedd a ffolineb. 
Bu edifar gennyf lawer gwaith fyned i gymdeithas, 
a Uawer edifarach fod yn ffraeth ac yn fiaradus 
yno. Ond rhyw un a ddywaid, pa ham y mae 
mor hoff gennym chwedleua ac ymddiddan a'n 
gilydd, gan ein bod yn rhy fynych yn Hithro yn 
ein geiriau, ac with hynny yn briwo'r gydwybod ? 
Diammeu, mai o herwydd ein bod yn difgwyl 
efinwyth&u ein meddyliau, with adrodd ein cwyn 
a'n cyffes i'n gilydd. Mae 'n naturiol hefyd i bob 
dyn fiarad naill ai am ei gas riei gariad^ ac felly 
wrth agor ei galon y mae 'n difgwyl cael ymadael 
a'i bruddfeddyliau. 

II. Ond duw a'n helpio^ anaml iawn yr ym yn 
cael gronyn o les nac ymwared wrth hyn : o her- 
wydd y mae 'r cyffur yma oddiallan, yn diffodd y 
cyfliir nefol oddjmewn. Gwiliwn gan hynny a 
gweddiwn rhag treulio ein hamfer mewn maf- 
wedd ac oferedd : a phan fiaradom, fiaradwn am y 
pethau a wnant les a daioni i'r fawl a'n gwranda- 
want, Arferioa drwg a wnant uu ataoA& ^eiaaxx. 

B 3 tva^ 
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nad ynt gymmwyA Ond y mae ymadroddion 
yfprydol yn llenwi ein calonnau a meddyliau 
da ; yn enwedig, pan fo 'r cymdeithion o'r un 
meddwl, ac o*r un yfpryd, yn ymgyfarfod yn enw 
*r Arglwydd. 

PEN. XL 

Y ffordd i gael efmwytbdra meddwl ar i ddilyn 
duwioldeb. 

I. T TAWDD y gallem ni fyw mewn heddwch 
XJl a diftawrwydd> pe baem ni heb ymdra- 
fferthu a geiriau a gweithredoedd rhai eraill, y 
rhai nid ynt yn perthyn dim ini. Pa fodd a di- 
chon y dyn hwnnw fod yn efmwyth, a gymmero 
faich ei gymydog ar ei yfgwydd ei hun ? Neu a fo 
yn dyfal chwilied oddiamgylch am orchwylioh tra- 
fferthus ? Ac yn llwyr egeulufo ei fiars a'i galwad 
ei hun. Bendigedtg ydyw y rhai addfwyn^ (medd ein 
Iechawdwr, Mat. v. 5.) canyshwy a etifeddant y 
ddaiar mewn tangnefedd. 

II. Pa fodd yr oedd y feintiau gynt mor ber- 
ffaith, a'u meddyliau bob amfer yn rhedeg ar 
bethau nefol ? Ond e herwydd eu bod yn cloi allan 
o'u calonnau bob meddylfryd daiarol : ac felly y 
xnaent yn ddirwyftr, yn llwyr ac yn Uawn yn 
gwafanaethu Duw. Ond yfywaith, nid ydym ni 
5dim yn y cyflwr bendigedig hwn ; canys y ma^ 
5? t&ehwmtSLU yn arglwyddiaethu arnom, a phe-t 
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thau bydol yn rhwydo ein calonnau. Nid ym 
chwaith yn Uwyr-feiftroli ar un arfer ddrwg, nac 
yn gwneud ein goreu er gwellhau ein buchedd. 
Wrth hynny nid rbyfedd ein bod mor oerion a 
difatter am ddoniau yfprydol. 

III. Pe medrem lwyr ymwrthod a phob pechcxl 
a thrachwant; pe medrem lanhau a phuro ein 
calonnau, yna y byddai pob gweithred dda yn 
ddifyr gennym, yna y byddai hyfryd a aielu$ 
gennym, fyfyrio ar ogoniant a harddwch y 
nfif. Y peth fydd fwya yn ein rhwyftro i ddy- 
fbd o hyd i'r cywir bendigedig yma, ydyw ein 
fyrthni a'n drygioni ein hunain. Dyna 'r peth 
fydd yn peri ini lefmeirio a digalonni, pan fyrthio 
arnom ryw adfyd neu galedi ; dyna 'r peth fydd 
yn peri ini ymddiried mewn dyn, ac efgeulufo 
galw ar Dduw. 

IV. Qnd pe baem ni yn ymroi i ddioddef pob 
cyftydd ac adfyd yn wrol ac yn galonnog, diam- 
mau y danfonai Duw ini help ac ym wared o'r 
nef j o herwydd y mae yn waftad yn barod i 
amddiffyn y fawl a ymdrechant fel gwyr, ac a 
ymddiriedant yn hollawl yn ei ris a'i drugaredd ef. 
Mae Duw (er daioni ini) yn danfon arnom brudd- 
der a chyftudd, fel y , gallom eu gorchfygu a gor- 
foleddu ynddynt. Ond os meddyliwn fod holl 
gwmpas ac ergyd ein crefydd yn fefyll yn unig 
mewn gweithredoedd oddiallan, buan y deuwn 
hyd eitha ebi penned, ac y diflanna ekv fovd&v&i- 

B 4 
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rwydd. Felly gwybyddwn fod yn rhaid gofod fail. 
duwioldeb yn y galon. Rhaid ini ofod y fwyall 
wrth wreiddin y prenn^ a thorri ymmaith bob 
trachwant, os chwennychwn gael heddwch a bod- 
londeb. 

V. Pe medrejp ni ymadael ond ac un pechod 
bob blwyddyn, 'rwy 'n credu y deuem ni mewn 
ychydig amfer o hyd i berffeithrwydd a duwioldeb. 
Ond, yfywaeth, yn y gwrthineb yr ym ni yn 
gwneuthur, canys ar ol ini ddechreu yn dda, yr 
ym mewn ychydig amfer yn troi yn ddrwg, ac yn 
colli ein diniweidrwydd. Yn wir ni ddylem gyn- 
nyddu beunydd mewn duwioldeb, ond, yn y dy- 
ddiau hyn, yr ym ni yn cyfri hwnnw yn wr da 
3 gadwo ry w tefur o'i berffeithrwydd cyntaf. Yn 
y dechreuad y dylem gofpi, a chalau pechod ym- 
mlodeii ein hamfer, canys dyna'r ffordd ini wneu- 
thUr pob gweithred dda yn efmwyth ac yn Uawen. 

VI. Yn wiry mae h&i arfer yn wydn ac yn 
anljawdd iawn ei dpfi, ond mae 'n Jlawer anhaw- 
fach meiftroli 'r meddwl. Am hynny, o ddyn, 
yftyria, os yw pwys ylgafn yn ofidus i'w ddioddef, 
pa beth a ddaw o honot pan fyrthio baich dwys a 
dirfawr arnat ? Ymad mewn pryd a phob drwg 
arfer, rhag iddynt dy gaethiwo ag o'r diwedd dy 
ddwyn i aflwydd a diftriw. Pe iawn yftyrit 
ffrwyth duwioldeb, faint o heddwch a rydd hi iti 
dy hun, a maint o lawenydd i bob gwr da, nid 
wy yn ammau, na byddit ddyfalach ynghylch 

gwzith dy JecJiawdwriaeth. PEN. 
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P E N. XII. 

Mor Uefol yw cyfludd. 
I. JT A E 'n dda iawn i ddyn gael weitheu ei 

iVA gyjluddio. Pfa. cxix. 71. Canys y mae 
hynny yn gwneud iddo ymdeimlo a'i gyflwr, y 
mae yn dangos iddo nad yw ond ar ei Jiwrneu i 
fyd arall, ac na ddylai ofod mo'i ferch na'i ymddi- 
ried ar ddim fy ar y ddaiar. 

Mae 'n dda i ddyn hfefyd gael yn ddiachos ei 
wradwyddo, a'i ddiyftyru gan ddynion ; canys y 
mae hynny yn ei ga'dw rhag balchder a gwag ym- 
ffroft, ac yn ei wneud yn ifel fryd ac.yn oftyngedig. 
Pan fo dyn diniweid yn cael ei ddibrifio a'i am- 
harchu gan ddynion, dyna'r amfer y bydd dda a 
hyfryd ganddo alw ar Dduw a'i gydwybod, yn 
Dyji yn eu herbyn. 

II. Gan hynny, fe ddylai pob dyn ymddiried yn 
hollawl yn yr Arglwydd, ac yna, ni ddifgwyl ond 
ychydig wrth ddynion. Pan gaffo gwr duwiol ei 
gyftuddio n'ei demptio, neu pan fo meddyliau 
drwg yn codi yn ei fynwes, dyna'r amfer y gwel 
yn eglur mor angenrheidiol y w help a chymmorth 
Duw : fe gydnebydd nas gall wneuthur un weith- 
red dda heb ei ras a'i fendith ef. Dyna'r amfer 
hefyd yr ymofidia, yr wyla, ac y gweddia ar Dduw 
am ryddhad o'i flinder a'i gyftudd. Dyna'r amfer 
y bydd yn flfrTo'i fywyd, ac y Uwyr ddymuna y- 
.madael a'r bywyd hwn, a chael eiymddatod a bod 
gyda Chrift. - Dyna'r amfer y gwybydd nad oes nag 
. eftnwythdra na heddwch yn y bvd tC2J\od\x%\v«^. 
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PEN. XIII. 

JRhaid gwrtbnebu profedigaethau. 
I. /T^ R A fom yn y byd hwn, nid oes 

X ddiangc heb ryw fefur o gyftudd a phrofe- 
digaeth. Am hynny y mae'n fcrifenedig yn llyfr 
Job i v\u I. mai Milwriaeth yw bywyd dyn ar y 
Ddaiar. Gan hynny, dyledfwydd pob dyn ydyw 
ymbarottoi i ymgyfarfod a themptafiwn, gan wtlio 
a gweddio bob amfer, rhag ofn i'r cyibraul gael 
gwall arno, a He iw ddenu a'i dwyllo ; canys nid 
yw'r gelyn uffernol bwnnw un amfer yn huno nagyn 
cyfgUy ond yn waftad yn myned o amgylch^ gan geifio y 
neb a alio ei lyngcu y i Pet. v. 8. Y mae profedigae- 
thau af amferau yn erlid pawb, ac nid oes un dyn, 
er duwioled a fo, a ddichon lwyr ymadael a hwynt. 

II. Yn wir gwaith blina a gofidus yw ymladd yn 
erbyn brofedigaethau : ond er hyn os gwnawn y 
deunydd goreu o honynt, ni a dderbyniwn fawr lies 
a daioni oddiwrthynt. O herwydd ymaent yn eia 
dyfgu i fod yn addfwyn ac yn o(lyngedig ; y maent 
yn glanhau ac yn puro ein calonnau. Adfyd a 
phrofedigaeth oedd rhan a thynged holl bobl 
Dduw, a'r fawl nad ymroifant i ddioddef, a golla- 
fant ras Duw ac a ddifethwyd yn dragywydd. Nid 
oes math yn y byd o bobl mor berffaitd a fanft- 
aidd, na chwaith un lie ar y ddaiar mor ddirgel a 
chuddiedig, lie na bo cyftudd a phrofedigaeth 
yn aros. 

III. Ac yn wir nid rhyfedd fod cyflwr dyn mor 
tteHnwyth, gan fod ei e lyn penxrcf bob amfer yn 
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llcchu yn ei fynwes : canys mewn pechod y gan- 
wyd ni oil, ac felly o honom ein hunain y mac ein 
holl flinderau yn tarddu. Pan £1 un aflwydd heibio, 
y mae un arall yn ddiatreg yn digwydd yn ei le, 
ac nid oes fodd iw rhwyftro ; o herwydd ini, pan 
gollafom ein diniweidjyuydd^ golli ein dedwyddwcb 
hefyd. Y mae rhai dynion, wrth geifio diangc 
oddiwrth brofedigaethau, yn fyrthio i lawer mwy 
o dramgwydd : canys nid rhedeg ymaith, ydyw'r 
ffordd iw gochel;6nd trwy amynedd a goftyng- 
eiddrwydd y gorchfygwn bob rhwyflr a fafo i # a 
berbyn. 

IV. Y dyn na wnelo ddim ond ffoi oddiar fFordd 
profedigaeth, ac na thynno jnono yn llwyr o'r 
gwraidd, mae hwn yn gwneuthur mwy o ddrwg 
nag o les iddo ei hun 5 canys y mae'r gelyn yn deal! 
ei wendid, ac yn ei erlid a Uawer mwy o brofedig- 
aethau. Nid trwy nerth na chryfder, ond trwy 
amynedd a gras Duw y dichon dyn ddwyn bob 
blinder a chyftudd. Os wyt mewn trymder a 
chaethiwed, cais gyngor gan wr doeth. Na fydd 
un amfer jrn goeg nac yn chwerw wrth y truan cyf- 
tuddiedig, eithr bydd addfwyn a llariaidd wrtho, fel 
y chwennychit i eraill^fod wrthit titheu, pe bai'r 
yn yr un fath gyflwr. 

V. Angrhediniaeth a chalon dwyllodrus yw 
dechreuad pob drygioni. Y Hong a fo ar y cefn- 
fbr, heb na llyw na Uywodraeth ami, a deflir draw 
ac yma gan y gwynt "a V tonnau : fc\Vj , ^ &>j^ ^ 
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yn ddifatter am ei iechawdwriaeth, ac yn anwadi 
yn ei fwriad, a fyrth yn fynych i rwydau anwiredd. 
Aur a brofir yn tan, a dyn 'ton cymmeradwy yn ffwrn 
goftyngiad Ecclus. ii. 5. Nis gwyr dyn mo'i nerth 
ei hun, ond mae profedigaeth yn dangos iddo beth 
ydyw. Rhaid ini wilied bob amfer, ond yn enwedig 
pan fo'r gelyn yn dechreu taro arnom Canys y mae 
'n haws ini ei gadw allan o'n caerau, na 'i orchfygu 
ar ol iddo gael gafael arnom. Am hynny, cyn 
gynted ag y clywom ef yn euro with y drws, awn 
yn union iw gyfarfod ac ymladdwn yn wrol yn ei 
erbyn. Mae hen brydydd yn rhoddi ini gyngor 
rhagorol. 

* Mewn amfer 9 mae trwfto y briw Jy'n dy fiino y 

Rkag iddo hirwretddio, daplrwyfo dra phell ; 

Ni thai phyfygwriaeth na gwan feddyginiaetb^ 

Ar ol myned rhy w beth yn rhy bell. 

Y mae pechod yn ein llithio o fefur ychydig ; yn 
gyntaf yr ym yn meddwl yn oeredd ac yn ddifatter 
am dano, yna y mae gennym ryw faint o dueddiad 
iddo, yn y mann yr ym yn cychwyn atto ac yn e^ 
garu, ac o'r diwedd yr ym yn ei groeftiafu ac yn ei 
gyfleidio. Felly gwelwn fel y mae'r gelyn dichell- 
gar yma yn cael y maes arnom, eifie fefyll yn ei 
erbyn mewn pryd. Pa hwya yr arhofo dyn heb 
ei wrthnebu, lleia o nerth fydd ganddo, a chryfa 
fydd ei elyn. 

VI. Mae 

* Principiis objla fero medicina paratur 9 
Cum mala per longas invaluere moras . 
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VI. Mae rhai yn dioddef y profedigaethau 
chwerwa a thofta ymmlodeu eu hamfer, ac eraitf 
yn niwcdd eu hoes. Rhai fydd yn dioddef blinder a 
chyftudd agos dros . eu holl ddyddiau, tra bo eraill 
yn ddiangol oddiwrthynt : fel y mae cyfiawnder a 
doethineb Duw yn gweled yn dda, yr hwn a wyr 
yn hyfpys oddiwrth gyflwr a haeddiani pob un o 
honom, ac fydd yn trefnu pob peth er lies a daioni 
iw ufudd weifion ei hun # 

VII. Am hynny pa glwyf, neu gyftudd bynnag 
a ddanfono'r Arglwydd arnom, na anobeithiwn ac 
na ddigalonnwn byth : eithr gweddiwn yn daer ac 
yh ddygn ar Dduw, ar fod yn wiw ganddo ef efin- 
wythau ein cyflwr, a'n tynny allan o'n gofid a'n 
trallod. Canys (fely mae St. Paul yn dweud, 1 Cor. 
x. 13.)*/ ad Duw ein temptio uwch lawyr byn a allom 
ei ddioddef 9 eithr 9 awnaynghyda 9 rtemptaJiwn ddiangfa 
hefydyfely gallom ei ddwyn. Tmddaroftyngwn gan hyn- 
ny dan alluog law Dduw 9 yn ein holl gyjluddiau a'n 
profedigaethau ; herwydd y mae efe yn cadw ac yn 
derchafu y rhai goftyngedig yfpryd. 1 Pet. v. 6. 

VIII. Y mae cyftudd a phrofedigaeth yn dangos 
beth fydd mewn dyn ; ac os bydd yn dioddef drwy 
amynedd a duwioldeb, y mae ei ddoniau a'i rin- 
weddau yn ymddangos yn llawer mwy difglair ac 
amlwg. Nid rh'yfedd gweled dyn yn wrefog yn 
gwafanaethu Duw, pan na bo na thrymder na chyf- 
tudd yn ei flino : Ond gweled dyn yn dioddef adfyd & 
a blinder yn addtwyn ac yn llonydd, mae h^n yn 
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arwydd ficr fod gris a duwioldeb ganddo. Llawer 
un a fafodd yn wrol yn erbyn profedigaethau trym- 
ion, ac yn y diwedd a gafodd ei orchfygu gan rai 
bychain. Gan hynny nag ymddirieded neb yn ei 
nerth a'i gadernid ei hun, ond gobeithied yn ei 
Dduw, gan yftyried nad yw ond llefg a gwann, ac 
na ddichon o hono ei hun ddioddef y profedigae- 
thau lleiaf. 

PEN. XIV. 

Yn erbyn barn fyrbwylh 
I. WARCHAl) dy hun, ac na farna weith- 

\J redoedd eraill. Canys y mae dyn yn ami 
yn camgymeryd yn ei dyb a'i forn, ac with hynny 
yn digio Duw : Ond gwyn ei fyd y dyn a fanwl 
chwilio ei weithredoedd ei hun, hwnnw a dderbyn 
fFrwyth a gwobr fawr am ei boen. Yr ym yn 
chwannog i ganmol y peth y bom yn ei garu ; ac 
feUy nid oes fodd ini, o herwydd ein gwendid, bob 
amfer farnu yn gyfiawn. Ond nid felly y gwnaeia 
pe cymmerem Dduw yn gyfarwyddwr ini. 

II. Ami y bydd rhyw beth oddimewn neu oddi- 
allan yn gwyro rhyw fefur ar ein meddyliau. Y 
mae llawer yn ymryfyfc yn canlyn eu mantais eu 
hunain : a rhai yma fyddant mewn heddwch a 
bodlondeb mawr, tra cafFont bob peth wrth eu 
bodd j ond os digwydd i ddim eu croeli a'u gwrth- 
ncbu, y maent yn ebrwydd yn myned allan o. 

UrvU 
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bob pwyll ac amynedd. Felly hefyd y mae Hid a 
chenfigen yn tyfu rhwng ffrins a chymmydogion, 
ie rhwng gwyr duwiol dyfgedig, o herwydd nad 
£nt yn cyttuna yn eu barn a'u meddyliau. 

III. Anhawdd gennytn ytnadael a hen arfer, ac 
anhawdd gcnnym feddwl fod neb yn canfod ymhell- 
ach na ni ein hunain. Am hynny pwy bynnag a 
garo ei feddwl ei hun, yn hytrach na chyfraith 
Iefu Grift, ni cheiff hwnnw mo'i gyfarwyddo gan 
yr ylpryd glan 5 cany$ y mae Duw yn difgwyl i 
bob dyn fod yn oftyngedig a charn ei air ef, yn 
fwy na'i refwm ei hun. 

PEN. XV. 
Gweithredoedd carlad. 
I. TWTI ddylai addewidion teg, na bygythion, 

X N na dim arall yn y byd, demptio dyn i 
wneuthur dnfrg. Ond ni allwn efgeulufo rhyw 
orchwyl da, er mwyn cynnorthwy cymmydog a fo 
mewn caethiwed ac angen ; yr ym with hyn yn 
peidio a gwneuthur un weitbred dda, ac yn dewis 
gwneutfrur gweithred well. Ni thil dim ein holl 
wcithredoedd heb gariad perffaith. Ond He bo 
cariady mae pob gweithred, er gwaeled y bo, yn 
gymmeradwy ger bron Duw. Canys y mae Duw 
yn pwyfo pob gweithred, nid wrth ei maintioli, 
ond wrth fwriadau'r galon. 

II. Pwy bynnag a gar lawer, fydd yn gwneu. 
thur llawcr j canys os gwna ond un weithred dda^ 
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y mae Duw yn ei derbyn ganddo megis llawer* 
Gwyn ei fyd y dyn a fo well ganddo fodloni ei 
gymmydog yn fwy nag ef ei hun. Mae ymbell 
weithred yn ymddangos megis ffrwyth gwir ga- 
riad, pan nad yw, yn y gwaelod, ddim ond rhyw 
ymddanghofiad ymffroftus i fodloni cig a gwaed, 
Canys yn y dyddiau hyn, anaml a gwelwn neb yn 
gwneuthur gweithred dda, heb ddifgwyl naill ai 
clod neu ynnill oddiwrthi. 

III. Ond yr hwn a fo ganddo gariad pur dirag- 
rith, ni chais na mawl na mantais oddiwrth un 
weithred a wnelo ; eithr cydfwriad ei holl artica- 
nion ydyw gogoniant DUW yn unig. Nid yw 
yn cynfigenu neb ; canys ni fedr fod yn llawen, 
oni bydd ei gymmydog yn Uawen hefyd. Nid 
ynddo ei hun ond yn yr Arglwydd y mae ei holl 
lawenydd a'i ddiddanwch : Iddo ef yn unig y mae 
yn rhoddi moliant a diolch am bob 'peth fydd 
ganddo ; canys y mae yn gwybod, mai oddiwrtho ef 
y mae pob daiont yn ffrydio, ac mae ynddo ef y 
mae V holl fein&iau beridigedig yn gorphwys 
mewn efmwythdia a dedwyddwch. O ! pe bai gan 
ddyn ond un wreichionen o gariad, buan a gwelai 
nad yw'r bydhwn ond gwagedd ac oferedd. 

PEN. XVI. 
Rhaid ini gyd ddwyn a gwendid eraiU. 
I. /^VS bydd arnat ti dy hun, neu un arall, ryw 
\J fai neu wendid nas gellir ei helpu, bydd 
fodJon iw ddioddd ) hyd oni welo Duw yn dda 
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drefhu'r peth yn amgenach. Nid hwyrach hefyd 
fod Duw wrth hyn yn profi dy amynedd, heb ba 
un ni bydd un wcithred yn gymmeradwy. Er hyn 
dylit yn dy holl drallodion weddio ar Dduw am 
lis a chymmorth i ddioddef pob caledi trwy amy- 
nedd a llonyddwch. 

IL Os gweli ddyn> ar ol amryw gynghorion 
a rhybuddion, yn parhau fyth yn gyndyn yn ci 
ddrygioni ; nac ymryfon mwyach ag ef, eithr gofod 
y cwH ar Dduw> fel ym mhob modd y gwneler ei 
ewyllys ef, yr hwn a ddichon droi'r drwg yn 
ddi. Mae'n addas ac yn gymmwys iti gyd-ddwyn 
a beiau dy gymmydog, (er maint ac amled ydynt) 
gan (od yn gorfod i eraill gyd-ddwyn a'th feiau 
ditheu. Yftyria hefyd mor anrhefymol iti ddifgwyl 
gan eraill dy fodloni, gan na fedri bob afrifer fod- 
loni monot dy him. 

III. Ni a fedrwn gynghori eraill fyw yn oneft 
ac yn dduwiol, tra bom yn efgeulufo glanhau ein 
calonnau ein hunain. Ni fynnwn gofpi eraill am 
eu camweddau, ond cas gennym glywed fon am 
ein beiau ein hunain. 'Rym yn digio wrth eraill 
am fod yn hy ac wyneb-uchel, ond 'rym yn meddwl 
fod gennym ni ein hunain hawl i bib petb, ac ni 
fynnwn i neb ddweud gair croes wrthym. Gwych 
gennym gael cyfraith i gofpi fFolineb eraill, ond 
ni cheiff dim ffrwyno ein gwylltineb ein hunain. 
Mae hyn yn dangos yn eglur nad ym yn caru mo'n 
gilydd fel y dylera. 

C VJ . OtA 
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IV. Ond ymmhellach, pe bai pawb o honom, 
fel angylion, yn union ac yn gwbl berffaith, heb, 
na chlefyd na thrallod i'n blino : pa fodd y dan- 
gofem ein amynedd a'n dioddefgarwch ? Pa fodd 
y maddeuwn ni i bawb ek dyledion er wwyn Iefu 
Grijl ? Gan hynny y mae Duw yn gorchymmyn 
ini ddwyn bcicbiau ein gilydd. Gan nad oes neb 
heb wendid, neb heb flinder ac eifieu ; gan nad oes 
neb na bydd dda ganddo ryw amfer gael cyngor a 
chyfarwyddyd ; felly ni a ddylem helpu a diddanu 
ein gilydd, cyd-ddwyn a'n gilycid, a dyfgua chyng- 
hori ein gilydd* Nid yw cyftudd a blinder yn 
newid dyn, ond maent yn ei brofi ac yn dangos 
beth ydyw. 

PEN. XVII. 

Tffbrdd ifyw yn ddtjlaw ac yn llonydd. 
I. TT) W Y bynnag a fynno fyw yn llonydd ac yn 

JL heddychlon, rhaid iddo yn fynych ei gofpi 
a'i groefi ei hun. Dedwydd, yn fy mam /, ydyw'r 
dyn a fwrio ei ddyddiau mewn rhyw le dirgel, gyda 
chymdeithion duwiol, heb na chweril nac am-, 
ryfufedd, ac a barhao yn ddiyfgog mewn ofn Duw 
hyd ddydd ei farwoketh. Diammeu fod diwedd y 
cyfriw un yn ddedwydd. 

Os wyt yn chwennych cynnyddu mewn gras a 
duwioldeb ; cyfri dy hun yn drafaeliwr dieitbr yn 
y byd hwn ; a bydd fod Ion i gael dy gyfri yn ffdl 
er mwyn enw Iefu Grijl. 

II. Nid 
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II. Nid yw dillad gwael neu ymddangofiad ty- 
Jodaidd yn glanhau calon dyn : ond calau drwg 
arfcrion a marweiddio 'r cnawd, fydd yn gwneu- 
thur dyn yn fan&aidd ac yn wir dduwiol. Pwy 
faynnag a ofalo am ddim ond am Dduw ac iechawd- 
wriaeth ei enaid ; blinder a chyftudd a fydd rhann 
y dyn hwnnw ar y ddaiar. Bod yn ifel ac yn was 
i bawb, ydyw'r unig ffordd i gael Uonyddwch yn 
y byd hwn. 

III. Cofia ynte, mai i wafanaethu ac nid i lyw- 
odraethu y daethoft yma. Cofia hefyd mai nad 
i fegura ac i oferfiarad y daethoft, ond i ddioddef 
ac i weithio yn galed. Mae'r byd yma megis 
ffwrn^ yn profi dynion, pa fath ydynt : ac ni 
&i neb yn ddiyfgog ar ei draed, ond y fawl a fo 
goftyngedig ac yn llwyr-fodlonus i ddioddef pob 
caledi ermwyn yr Arglwydd. 

PEN. XVIII. 
Buchedd fanftaidd y prif grtjiianogion. 

I. /^(YMMER olwg ar fuchedd yr hen dadau 
V>4 bendigedig, ymmha rai yr oedd perffeithrw- 
ydd a gwir grefydd yn difgleirio : Yno y cei weled 
nad yw ein gweithredoedd ni ond llefc a methiant, 
ac na haeddant mo 'u cyffelybu a rhai hynny. Oh, 
mor egwan a diffrwy th a fyddai ein gweithredoedd 
goreu ni, pe cyd bwyfid hwynt a gweithredoedd 
yrhen dadau. Yr oedd yr eneidiau bendiga% 

C 2 YvjTHY^ 
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hynny, yn gwafanaethu eu harglwydd* mewn newyn 
a fyched, mewn anwyd a noethnt^ mewn llafyr a 
lludded^ mewn ymprydiau a gwilladwriaethau^ mewn 
gweddiau a myfy dodau fan&aidd, mewn erlidjau 
a gwradwyddiadau. 

II. O, faint o gyftuddiau trymion o ddiodde- 
fodd yr apoftolion, y merthyron, yr athrawon, a 
phawb a'r oedd yn dilyn llwybraa Iefu Grift ! Yr 
oeddynt yn dibrifio eu hoedl yn y byd yma, er 
mwyn cadw eu heneidiau yn dragywydd yn y s byd 
nefaf. O, mor dylodaidd a diymgeledd yr oeddynt 
yn byw mewn creigiau ac anialwch ! Oh, faint 
a thrymmed y profedigaethau a ddioddefafant ; ac 
amled y byddent yn ymdrechu a gelyn eu enei- 
diau \ Mor wrefog oedd eu gweddiau ac mor 
gadarn oedd eu hymbiliau afDduw ! Mor fynych 
y byddent yn ymprydio, ac yn llwyr ymwrthod a 
phob math o luniaeth ! Mor danbaid oedd eu 
hawydd am ychwaneg o fan&eiddrwydd ! Mor 
wrol y gwrthnebent eu tracbwantau ! Mor bur a 
difrycheulyd oedd eu ferch a'u cariad tuag at 
Dduw ! Trwy'r dydd y byddent yn gweithio yn 
drwm ac yn galed, a thrwy'r nos ar eu gliniau yn 
gweddio. Ond tra byddent yn gweithio, ni bydd- 
ent yn anghofio Duw. v 

III. Yr eneidiau fan&aidd hyn, ni chollent 
un awr heb wneuthur rhyw ddaioni : a buan y 
gwelent yr amfer yn darfod, pan fyddent yn gwa- 
fanaethu Duw.. Ac o herwydd y difyrrwch an- 

rhaethol 
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rhaethol a gymmerent yn myfyrio ar bethau ncfol, 
hwy a anghofient cu hymborth beunytidiol. Yr 
oeddynt yn gwrthod cyfoeth ac uchel-freintiau, 
parch ac anrhydedd, ie yr oeddynt yn ymadael a'u 
ceraint anwylaf. Yr oeddynt yn dewis prinder yn 
lie helaethrwydd. Gwelwn ynte wrth hyn, mor 
druain ac anghenus yr oeddynt yn y byd, ond mor 
llawn a lluofog o ras a duwioldeb. Yr oeddynt yn 
llwm a thruenus oddiallan, ond oddimewn yn 
ffynnon diddanwch, 

IV. Y byd nid adwaenai monynt, ond yr oedd- 
ynt yn gymdeithion anwyl gan Dduw. Gwael ac 
amharchus oeddynt yn golwg dynion, ond yr oedd- 
ynt yn dlyfau gwerthfawr yn golwg Duw. Yr 
oeddynt yn parhau mewn ufudd-dod a gwir oftyn- 
geiddrwydd, ac yn rhodio* mewn perffaith gariad 
a dioddefgarwch. Wrth hyn yr oedd Duw yn eu 
cam fwy-fwy, ac yn tywallt bob dydd ychwaneg 
o'i ras a'i yfpryd iw calonnau. 

Y rhai hyn a ofodwyd yn fiamplau i bob gwr 
duwiol. Ni ddylem ninneu yn yr oes hon ddilyn 
eu llwybrau bendigedig, ac ymneillduo oddiwrth 
y fawl a fo yn oeredd ac yn ddifatter am Dduw ! 

V. O, mor wrefog oedd awyddfrydyr hen dadau 
ar eu dyfodfa cyntaf at Dduw ! mor nerthol oedd 
eu gweddiau ; ac mor wrol yr ymegnient am 
ragori eu gilydd mewn duwioldeb ! Mor gaeth 
oedd eu hordeiniadau ; ac mor ufudd yr oeddynt 
yn eu cyflawni ! Mae'r arwyddiorv a *t 

C 3 ^ 
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eu hoi yn tyftiolaethu eu bod yn wyr Uawn fanft- 
eiddrwydd a phurdeb buchedd : canys hwy a Iwyr 
orchfygafant y byd trwy amynedd a gwrolder du- 
wiol. Yr ydym ni yn yr oes hon yn cyfri un 
yn wr da, ac yn meddwl ei fod yn gwneuthur 
digon, os medr ymgadw rhag pechodau trymioh 
ac echryflon, a derbyn yn diddig bob Jiawns a 
ddigwyddo. Mae hyn dangos ein bod ni wedi 
dirywio, a cholli ein gafael ar wir fan&eidd- 
xwydd. 

VI. O, mor ddiofal ydym am waith ein 
iechawdwriaeth ; ac mor fuan y difFoddodd can- 
wyll fanSfeiddrwydd ! Y mae pwys yfgafn a chy- 
wled fechan yn ebrwydd yn ein blino. A chan 
fod y pethau hyn felly ^ nid oes gan i ddim ycbwaneg 
iw wneuthur ond taer weddto o ddyfnder fy nghalon^ ar 
%t't ( o ddyn ) gynnyddu beunydd mewn gras a du- 
wioldeb^ a dilyn y Jiamplau bendigedig a ofodwyd o'tb 
fiaen. 

PEN. XIX. 
Gwafanaeth y gwr duwiol. 
I. "IT* E ddylai buchedd gwr da, crefyddol, fod 
jj yn liawn o weithredoedd da -> fe ddylai fod 
yn oneft ac yn ddidwyll ; fe ddylai fod yr un fath 
oddimewn ac oddiallan. Ac nid hyn yn unig, 
ond fe ddylai fod llawer ychwaneg o fwnadau da 
yn guddhdig yn ei galon, nag a ewyllyfio ei 
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gyhoeddi i*r byd ; cariys y mae Duw yn chwilio 
ac yn adnabod dirgelion pob calon. Am hynny 
ni ddylem ymddangos ger ei fron ef (fel angylion) 
yn lan ac yn ddifrycheulyd. Dylem bob dydd 
adnewyddu ein bwriadau da a chyfeirio yn waftad 
at dduwioldeb. Dylem hefyd feddwl mai heddy w 
ydyw'r diwrnod cyntaf y troifom at Dduw ; gan 
hynny gweddied pob un o honom fel hyn. 

Cynnortbwya fi, O Arglwydd, yn fy mwriadau da, 
a chyfarwydda fi yn dy fanftaidd wafanaeth : O, 
caniaita imi ddechreu fy Jiwrneu ar yr union lwyhr 9 
herwydd yr wyfyn cyfaddef na wnaetbym un weitb- 
red dda erioed o 9 r blaen. 

II. Pwy bynnag a chwennycho wellhau ei fu- 
cbedd, rhaid iddo fod yh ofalus am gyflawni pob 
ammod duwiol. Os yw un, a fo wedi bwriadu 
yn dda, jm ami yn llithro ac yn fyrthio i faglau 
pechod ; pa beth a fydd diwedd y dyn hwnnw, yr 
hwnnabo ond anfynych, (neu ond odid un am- 
fer) ar fedr troedio Uwybrau fancleiddrwydd ? 
Gwir yw, y mae Uawer .0 bethau yn ein hudo i 
ymadael a bwriadau da, ond er hyn gwybyddwn, 
nad allwn ymadael ag un o honynt heb wneuthur 
drwg a niwaid mawr i'r enaid. Am hynny y mae 
pob gwr duwiol yn gofod eu hyder ar Dduw, yn 
ei holl amcanion, yn hytrach nag ar ei nerth neu 
fynwyr ei hun. Pa waith bynnag a gymmero 
mewn Haw, y mae yn gweddio ar Dduw yn unig 
am Iwyddiant. O herwydd, dyn a amcarv?^ otvd 
C 4 T 
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yr Arglwydd a gyfarwydda ; ac ni ddeall dyn mo'i 
fFordd ei hun. 

III. Os digwydd ini efgeulufo rhyw ddyledfwydd 
dduwiol, tra bom yn y cyfamfer yn gwneuthur 
daioni i gymmydog, fe faddeu Duw ini hynny ; 
ond os trwy ddiogi neu ddiofalwch, yr efgeulufwn 
wneuthur daioni, diammeu ein bod yn haeddti 
cofpedigaeth, ac yn wir yn anefgufodol. 

Y mae ein holl nerth a'n cadernid yn ddigon 
bychan i feiftroli drygioni, Ni a ddylem bob dydd 
ddadwreiddio rhyw bechod neu gilydd j ond yn 
enwedig y pechodau a fo fwya yn ein blino. Ni 
a ddylem fanwl chwilied a glanhau ein calonnau, 
ni a ddylem drefnu yn fynhwyrol ein gweithred- 
oedd oddiallan, canys fe ddyfg" hynny ini fyw yn 
well ac yn dduwiolach. 

IV. Oni chei amfer i'th holi dy hun, ac i ym- 
deimlo a'th gyflwr yn fynych, etto gwna hynny 
ymbell waith ; ac or hyn Ueia fin waith bob dydd 
naill ai nos neu boreu. Bwriada yn dda y boreu, a, 
phrydnhawn hola dy fuchedd, o herwydd y mae 
yn rhy debyg yn y cyfamfer iti bechu yn erbyn 
Duw neu yn erbyn dyn. Gwregyfa dy hun yn 
erbyn dichellion y cythrael ; ac os mynni orchfygu 
chwantau'r cnawd, ymgadw rhag glythineb a 
meddwdod. Na bydd un amfer yn fegur ; eithr 
riaill ai darllen, neu 'fcrifenna, neu weddia, neu 
fyfyria, neu gwna ry w beth a wnelo les iti dy hun 
neu i'th cymmydog. Na chymmer ddifyrrwch 
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mewn chwaryddiaeth, canys nid yw hynny yn 
cyttuno a duwioldeb. 

V. Y peth nad yw gyffredin ni ddylai pawb 
mo'i wybod ; am hynny gwell ini ymdeimlo a'n 
cyflwr ein hunain yn ddirgel ac yn ddiftaw. Gwilia 
wneuthur drwg i'th gymmydog wrth dy fodlon't dy 
hun. Ar ol iti wneuthur dy holl orchwyl yn ddiwyd 
ac yn ffyddlon, os bydd gennit amfer ychwaneg, 
gwna (mewn diniweidrwydd) dy ewyllys dy hun 
ag ef. Ni ddichon pawb mor bod or un galwedi- 
gaeth, eithr y mae un gelfyddyd yn well gan hwn, 
ac un aiall gan hwn. accw. Felly hefyd y mae 
amryw fath o orchwylion duwiol iw cyflawni ar 
amry w amferoedd. Mae rhai yn addas iw gwneu- 
thur ar ddiwrnodau gwylion ac eraill ar ddlwrnodau 
gwaiti. Mae rhai yn addas iw cyflawni yn amfer 
profedigaeth a chyftudd, ac eraill mewn amfer 
heddwch a thanghefedd ; rhai pan fom yn brudd, 
3c eraill pan fom yn llawenyn yr Arglwydd. 

VI. Erbyn gwyliau uchel ni ddylem adnewyddu 
a chadarnhau ein bwriadau da. Ac or naill wyl i'r 
Hall, ni ddylem yftyriedein bod at fyrder i ymadael 
a'r byd hwn, ac yn myned i gadw gwyl dragyw- 
yddol yn y nefoedd. Am hynny mae yn ddyledus 
arnom fod yn fwy diwyd a gofalus ynghylch gwaith 
ein iechawdwriaeth, ar amferoedd gpfodedig, gan 
yftyried y derbyniwn ar fyrder gyflawn wobr a 
thaledigaeth am bob gwejthred dda. 

VII. Ond os yw Duw yn oedi gattoi ?im A^wci^xv 
fftto cihtin, meddyliwri ein bod ni etto Ntv ?i\v^A^- 
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o'r fath ragorol ogoniant, a ddatcuddir ini ar yr 
amfer terfynedig. Gan hynny gwnawn ein goreu 
i cymhwyfo ein hunain erbyn awr angeu ; gan 
gofio geiriau St. Luc, xii. 43, 44, Gwyn ei fyd y 
gwas kwnnw, yr hwn y gaiff ei Arglwydd pan ddel y 
yn neffro ; yn wir meddaf i cbwi, efe cfi gefyd ef yn 
llywodraethwr ar gwbl ac fydd eiddo. 

PEN. XX. 

Mor gyfaddas yw dijiawrwydd a llonyddwch. 
I. T) A N gaffech amfer cyfaddas, ymad a phob 
JL cymdeithas v a dos i ryw le dirgel, ac yno 
cofia a myfyria am ddoniau a thrugareddau Duw. 
Na chais ymryfon nac ymddadleu a neb ynghylch 
pyngciau tywyll neu gvoeftiwnau dyfnion. Os dar- 
Uenni, .dewis lyfrau duwiol y rhai a'th gynghorant 
i yimdael a'th bechodau, ac i ddilyn fandteidd- 
rwydd. Ond gwilia dreulio dy amfer yn darllain 
llyfrau na bo dim ynddynt ond rhyw fFraethineb 
diddeunydd, neu fynwyr ddynol. Os rredri ochel 
gwag iiarad, a phob ofer gyfeillach, os medri 
beidio a gwrando nac ad i odd newyddion ac ofer 
chwedlau, ti a gei ddigon o amfer i buro 'r galon 
ac i fyfyrio ar bethaa yfprydol. Y fein&iau 
bendigedig a ymneilldnent o blith dynion, ac a 
ddewifent ryw gyfle dirgel i addoli ac i ymddiddar 
a Duw. 

II. Mae gwr djfgedig yn dweud am dano t 
hun, na tw triced mewn cwmpeini^ heb fod ryw fah 

gvoaz J 
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gwaeth. Ac fe ymddengys hyn yn wirionedd eglur, 
os ymdeimlwn a'n cyflwr ein hunain ar ol, hir 
gyfeddach. Mae 'n llawer haws bod yn dawel 
ac yn ddiftaw, na fia**ad pob gair yn gymmwys 
acynfynhwyrol. A llawer haws i ddyn warchad 
gartref, na 'i gadw ei hun yn iach ac yn ddibechod 
panel ar led. Am hynny pwy bynnag a chwenny- 
cho fwynhau diddanwch yjprydol, ymadawed fel ein 
iachawdwr Cri/l, a thyrfa V bobloedd. Ni ddichon 
neb fyned ymlhith y byd yn ddiberigl, ond yr hwn 
a chwennycho aros Gartref. Ni ddichon neb fia- 
rad yn gymmwys ac yn fynhwyrol, ond yr hwn 
a ddyfgodd dewi. Ni ddichon neb dderbyn parch 
a goruchafiaeth yn ddiberigl, ond yr hwn a ddyf- 
* godd ddioddef dirmyg a thlodi. Ni ddichon neb 
fod yn feijlr da, ond yr hwn a ddyfgodd fod yn 
was. Ag nid diberigl i neb fod yn llawen ac yn 
firiol, heb gydwybod lan ddifrycheulyd. 

III. Arfer gwyr duwiol oedd cyd-tymmeru eu 
Uawenydd ag ofn Duw. Ag er eu bod yn rhagori 
eraill mewn gras a duwioldeb, etto ni byddent 
ronyn llai eu gofalau goftyngeiddrwydd. Ond 
diogelwch a bodlondeb y drygionus, fydd yn tar- 
ddu allan o'u balchder a'u calon galedwch eu 
hunain ; yr hyn o'r diwedti, a brifia yn ddiniitr 
tragy wyddol iddynt. 

IV. Er maint o boen agofal yr wyt yn gym- 
meryd i wafanaethu Duw yn yr eglwys ac allan 
o honi, ettona chyfri monot dy haw \wv w&x ^tv 
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ddiberigl. Canys gwybydd hyn fod y gwyr duwi- 
olaf (yn golwg dynion) trwy ywddiried gormod 
iw nerth eu hunain, yn fyrthio i ami fagl a phro- 
fedigaeth. Felly 'mae yn dda ar les dynion gael 
yn fynych eu blino a'u cofpi ; canys y mae hynny 
yn eu cadw rhag feguryd a diofalwch ; y mae yn 
eu cadw rhag rhyfyg a balchder, ac yn dyfgu 
iddynt gafau gwagedd a choeg ddigrifwch y byd. 
Pe medre dyn diddyfnu ei galon oddiwrth bob 
gwagedd a ffolineb ; O, mor lan, mor efmwyth 
a difrycheulyd a fyddai ei Gydwybod ! Pe bai dyn 
heb ofalu am ddim na chwennych dim, ond gwa- 
fanaeth ac iechawdwriaeth ei enaid ; O mor efm- 
wyth a hyfryd a fyddai cyflwr y dyn hwnnw ! 

V. Gwyfcydd hyn, nad oes neb yn deilwngi 
dderbyn diddanwch yr yfpryd glan, ond yr hwn a 
fo yn ei gofpi ei hun a duwiol edifeirwch. Ac 
felly os wyt yn bwriadu edifarhau o ddyfnder dy 
galon, dos i'th ftafell, a chau allan bob trafFerth a 
phob meddyl-fryd bydol fel y mae yn 'fcrifen- 
nedig, Salm iv. 4. Tmddiddenwch a\b calon ar eich 
gwely. Mae rhyw ddiddanwch a bodlondeb iw 
gael mewn dirgelwch a diftawrwydd , yr hyn y 
mae trwji a dadwrdd y byd yn ei orchfygu. Mae 
diftawrwydd yn hoff gan y fobr , ond blin gan y 
gwyllt fod ar ei ben ei hun. Os arferi unwaith 
fyw yn ddirgel a gwarchad gartref, ti gei yno fwy 
o ddifyrrwch a diddanwch, nac a ddichon yr holl 
fadg wddi iti. 
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' VI. Mewn diftawrwydd a Uonyddwch y mae 
9 r enaid duwiol yn cynnyddu mewn gras, ac yn 
dyfgu dirgelion yr yfgrythur lan, Yno y mae yn 
tywallt llifeiriant o ddagreu cyftuddiol, ac yn 
ei lanhau ei hun bob nos wrth ymdrochi ynddynt : 
ac felly wrth ymadael a phob ymerreth bydol, y 
mae yn nefau at Dduw ac yn myned yn fwy cyd- 
nabyddus ac ef. Y neb gan hynny a ymadawo a 
chymdeithas ei geraint a'i gymmydogion, a geifF 
yn eu He gymdeithas Duw a'i angylion fan&aidd. 
Llawer gwell i ddyn lechu yn ddirgel a gofalu am 
ei enaid, na gwneuthur rhyw beth mawr i fon am 
dano trwy annuwioldeb. Yn wir ni ddylai gwr 
duwiol un amfer fyned o'i gartref nag ymgym- 
myfgu a'r byd, heb ryw achofion da. 

VII. Beth a dal i dd^n chwennych y peth nad 
elliffmb 'i gael. YmaeWbyd-yn myned heibio a'i 
cbwantau hefyd^ 1 loan ii. 17. Y mae ein trach- 
wantauyn einhudo o'r naill ^r^ i'r .Hall, ond 
pan dderfydd hynny, pa beth a gawfom am ein 
poen ? yn wir ni chawfom ddim ond cydwybod 
euog a blinder calon. Llawer gwaith yr aeth gwr 
yn llaWen o'i dy, ac a ddaeth yn alarus adref. A 
llawer nofwaith lawen, a wnaeth foregwaith pru- 
ddaid. Y mae pob difyrrwch cnawdol yn ymddan- 
gos yn d£g ac yn hawddgar, ond o'i hir drin, y 
mae yn brathu ac yn dwys-bigo, ac yn y diwedd 
yn lladd yn farw. Pa le a gelli weled ychwaneg 
o ryfeddodau nac yn y mann lie *t wjt. ? Y 
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nefoedd a'r ddaiar, dwr a than, o flaen dy ly- 
lid ; ac allan o honynt y Uuniwyd y byd a phob 
readur fydd ynddo. 

VIII. A beth a weK mewn un man yn y byd 
ia wifg allan, ac na dderfydd mewn amfer ? 
Meddwl a fynnech, etto mi a ddywedaf iti had 
oes dim ar y ddaiar a ddichon lwyr-fodloni dy 
enaid. Pe gofodid holl wychder y byd ar unwaith 

flaen dy lygaid, pa faint gwell a fyddit ?• Sael 
ac ofer a fyddai 'r golwg. Oh, gan hynny edrych 

1 fynu i'r nefoedd tuag at Dduw, a thaer weddia 
am faddeuant o'th bechodau. Gad wagedd y byd 
l ffyliaid ac ofer ddynion ; ond gofod dj dy holl ferch 
ar gyfraith a gorchmynion Duw. Dos i'th ftafell, 
a chau y drws arnat, a gyvahodd yno Iefu Grift 
dy brynwr anwyl. Aros gydag ef yn y diftawr- 
wydd yma, canys ni chei mewn un lie arall mor 
fath hyfrydwch a thangnefedd. Pe buafit heb eri- 
oed ymgymmyfgu a'r byd, na chael bias ar ei 
ddigrifwch, haws a fuafeu iti gadw dy enaid rhag 
pechod. Ond gan ddarfod i'r byd gael gafae] 
arnat, nid oes dim ond trallod a blinder a ddi- 
ddyfna dy galon oddiwrtho. 

PEN. XXI. 
% Mor llefol yw edifcirwch. 
I. S chwennychi gynnyddu mewn gras 
V^/ daioni, ofna Dduw bob amfer, ac i 
ddyro mor gormod rhwyfg i'th feddwl dy hu? 

co y 
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cofpa dy drachwantau a gochel fod yn llawen- 
fFol. Mae Duw yn tywallt ei ras i bob calon edi- 
feiriol. Yr enaid cyftuddiedig fydd yn cynnyddu 
mewn rhinwedd a duwioldeb ; ond y rhyfygus 
dideimlad fydd yn fuan yn colli ei afael ar bob 
daioni. Yn wir ni fedra i ond rhyfeddu, pa fut 
a dichon dyn yn y byd fod yn ddigri ac yn gell- 
werus, pan yftyrio mor anficcr yw ei hoedl yn y 
byd hwn, a maint o beryglon fydd yn ei amgylchu. 

JI. Diammeu mae ein diofalwch ein hunain, 
fydd yn gwneuthur ini efgeulufo briwiau a dolu- 
riau 'r enaid. Canys ni fedrwn yn fynych grech- 
wennu a gwag chwerthyn, pan ddylem fod a da- 
greu ar ein gruel diau. 

Ond gwybyddwn hyn, na chawn byth wir lawe- 
nydd, heb ofn Duw a chydwybod Ian. Gwyn ei 
fyd gan hynny y dyn a ymadawo a phob trach- 
want cnawdol, ac a phob anwydau bydol, ac na 
wnelo ddim ond cyfaddef ei bechodau, a gofyn 
maddeuant i Dduw am danynt. Gwyn ei fyd he- 
fyd y neb a fedro ochel pob peth a wnel niwaid 
iw enaid. Na ddigalonna, eithr bydd wrol a 
chefhog, ac felly y naill arfer a ddichon orchfygu'r 
llall. Naymrwyftra monot dy hun a gorchwylion 
rhai eraill, yna y cei lonydd ac amfer i drin dy 
orchwyl dy hun. 

III. Na chais gymdeithas gwyr mawr, ac na 
ymdrina a hwynt. Bydd ddyfal i ymgeleddu dy 
enaid ; ac er bod eraill yn ddiyftyr, dilyn di 
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gyngor ac athrawiaeth dda. Ond os gwnei hyn, 
nid hwyrach a dywaid rhai mai dyn farrig neull- 
duol wyt j ond na fig mor trymder am hynny 
nac am un farn galed arall : ond bydd drwm a 
phruddaidd os wyt yn aml-bechu, neu yn dy 
ymddwyn dy hunan ger bron Duw fel gwas an- 
fuddiol a dideimlad. Peth dymunol yw gair da ; 
ond er hyn gwell yw bod hebddo, gan ei fod yn 
rhy ami yn magu ffroft a balchder. Mae Duw yri 
cynnig diddanwch ei yfpryd i bawb ; ac os nid 
ydym yn ei dderbyn, rhaid ini gyfaddef mai ein 
bai ni ein hunain ydyw ; canys mae'n eglur nad 
ym wir-edifeiriol am ein pechodau, ond ein bod 
yn hoffi gwagedd a ffolineb y byd prefennol. 

IV. Edrych ar dy waeledd a'th drueni, ac yno 
cydnebydd nad wyt deilwng o ddim tniTaredd, 
ond yn hytrach trallod a chyftudd. Pan fo dyn 
yn wir-edifeiriol am bechodau^ dyna'r amfer y 
bydd pleferau bydol yn chwerw ac yn annifir 
ganddo. Y mae gwr duwiol yn cael digon o 
achofion i wylo ac i alaru : Os edrych ar ei gy- 
flwr ei hun, neu ar gyflwr ei gymmydog, y mae 
yn gweled yn eglur nad oes neb heb driftwch a 
helbyl : a pha amla yr edrycho ar ei drueni ei hun, 
mwya fyth a fydd iddo o achos i ymofidio a galaru. 
Ond er maint o dramcwyddiadau fy'n digwydd 
i'r corph, etto ni ddylai dim flino na briwo ein 
calonnau fwy na'n pechodau a'n drygioni eia 
hunain : Yr ym wedi ymdrybaeddu cyn amled 

>pi4dynt, 
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ynddynt, fel nas medrwn ond braidd myfyrio ar 
gyfraith Dduw a gogoniant y nef. 

V. Pe baem ni yn meddwl cyn amled am 

I ddydd ein marwolaeth, ac yr ym yn hyderu ar ein 
hir ddyddiau, nid wyf yn. ammeu na wellhaem ni 
cin buchedd, ac na chofiem yn ddifrifol am fyd 
arall. Pa baem ni hefyd yn dwyf-yftyried y poenau 
frymion y mae y rhai colledig yn eu dioddef yn 
uffern, yr wyf yn 11a wn gredu y byddem ddigon 

^ j>arod i ddwyn pob cyftudd, ac yn ewyllyfgar i 
ddioddef pob penyd daiarol. Ond gan na ddarfu 
ini etto feddwl am y pethau hyn, a chan ein bod 
hefyd yn hoffi pethau daiarol, yr ym fyth yn par- 
hau yn ein fyrthni a'n diofalwch. 

VL Y mae V corph yn cael efgus i achwyn fod 
yr yfpryd yn llwfr ac yn ddihoenus. Am hynny 
fyrthia ar dy liniau, a gweddia ar yr Arglwydd 
am roddi iti galon wir edifeiri61, neu fcl y mae'r 
prophwyd Dafydd yn dy ddyfgu. Portba fi y Ar- 
glwyddy a bara dagrau^ a di$da <fi a dagrau wrtk 
fefur mamr^ Salm lxxx. 5. 

PEN. XXII. 

Mor wael a thntenus yv) dyn. 

I. rr^RUAN wyt ti, O ddyn, pa le bynnag yr 
X wyt, neu i ba le bynnag yr elech, oni 
ymroi i wafanaethu Duw. Pa ham ynte yr wyt 
yn ddigllon ac yn anefmwyth am nad yw pub 
D 
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pcth yn digwydd yn ol dy feddwi dy hun ? Pwy a 
gafodd, neu pwy fydd yn cael ei fodloni ymmhob 
peth ? Nid myfi, fia thitheu, na neb arall ar y 
ddaiar. Yn wir nid oes neb, er maint ei ddyfg ac 
trwched ei graddau, na bo rhyw gyftudd a gwrth- 
wynebrwydd yn digwydd iddo. A chan fod cyflwr 
d^n mor helbulus, nid oes neb yn ddedwydd ond 
yr hwn a ddioddefo bob croes ddigwyddiad yn 
wrol ac yn fodlonus, er inwyn Duw a chydwybod 
dda. 

II. Y mae pobl pan font yn llefg ac yn weiniaid, 
yn ch wan nog i graflu ar gyflwr rhai eraill, ac i 
ddywedyd, O, mor efmwyth yw byd y dyn accw, mor 
Qffoethog ac uchel, mor alluog ac enwog yw ! Ond 
edrych ar ddoniau a thrugareddau Duw ; yna y 
cei weled mor ddiflannedig yw mawredd a godi- 
dawgrwydd bydol, cei weled eu bod yn anfafadwy 
ac yn feichiau trymion ; ac na ddaw neb o hyd 
iddynt heb lawer o ofid a gofal. Nid yw dyn 
ronyn gwell er meddiannu lliofogrwydd o dda'r 
byd, cany s y rhan oreu yw cymmedroldeb. Nid oes un 
cyflwr heb anefmwythter. Pa chwannocca y bo dyn 
i wafanaethu Duw, lleia o ddifyrrwch a gymmer 
yn y byd a'i bethau. Y mae yn gweled mor lefg 
a methiant yw pob peth daiarol. Rhaid i bob dyn 
fwytta ac yfed. cyfgu a deffroi, gweithio a gor- 
phwyfo>a Uawer o bethau eraill i gynnal ei wendid. 
Er bod y pethau hyn yn ang<*nrheidiol, etto y 
maent yn bwys ac yn ofid i'r gwr duwiol, yr hwnv 

ni 
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iwennychai wneuthur dim ond ei lanhau ei 
xldiwrth bob pechod ac aflendid. 

Diammeu tod gwendid y corph yn rhwyftr 
• i bob enaid yfprydol ; ac mae'n debyg mai 
r achos oedd i'r propbwyd Dafydd weddio yn 
ir ei Dduw, i ddwyn ef allan a 9 i gyfyngderau, 

xxv. 17. Ond gwae y Sawl a fo yn anheim- 
f o'u gwendid a'u trueni ; a llwyr gwae y fawi 
fant eu gwaeledd darfodedig : Y mae rhai'n, 

bod ar eu llawn drafferth am ymborth a 
I, yn caru'r byd cymmaint, a phe caent ond 
1 feddiant o hono, ni feddylient byth am, fyd 
im fywyd arall. 

\ O, mor wallgofiis a chalon-galed ydyw y 
fydd yn eu claddu eu hunain cyn ddyfned yn 
liar, ac na fedrant feddwl am ddim ond am 
tu cnawdol darfodedig. Ond, O bechaduriawi . 
1, hwy a gant (pan fo yn rhy hwyr) weled a 
mor wael ac ofer ydyw'r pethau y maent mor 
iwr yn eu hoffi. Ni byddai gweifion ffyddlon 
Iefu yn chwilied am un difyrrweh i borthi'r 
d, nac am un degan hai ddwych i ddifyrruV 
id. : ond yr oeddynt yn cyfeirio a*ii holl 
h ac a'u holl amcan at ddedwyddwch tragw- 
I. Yr oedd eu ferch a'u meddyliau yn hedeg 
a i entrych nef, at bethau parhaus ac anwel- 
ac felly yr oeddynt yn eu cadw eu hunam 
n ac yn ddilygwr oddiwrth bob daiarol hud- 
h. Diau mai gwaith poenus ydyw hwn. ond 
Dz ^ 
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erhyn (fy mrawd anwyl) na annobeithia byth o 
ddyfod o hyd i'r diddanwch yma, canys y mae 
gennit ddigon o amfer, os gwnei y deunydd goreu 
6 hono. 

V. Ond pa ham yr wyt mor ddiog, ac o ddydd 
i ddydd yn oedi dychwdyd at Dduw ? Cyfod i fynu 
adechreu y munudyn yma dywatdfelhyn ; dyma'r 
awr a* dylwn - weithio, dyma'r awr i ymladd ac 
ymdrechu, ie dyma'r unig awr ac amfer i mi edifar- 
' ' Jiau a dychwelyd at Dduw. Ctefyd a chyftudd a 
cfdengys y ffbrdd i'r net. Gan hynny rfwid iti dy 
gofpi dy hun, cyn y medri orchfygu un drwg 
arfer. Tra bo'r enaid yn prefwy] o yn y corpb 
gwael brecus hwn, nid oes i neb fyw heb feiau, 
heb flinder a nychdod. Y mae pub dyn yn 
cjiwennych byw mewn efmwythdra ; ond gan ini 
trwy bechod golli ein diniweidrwydd, fe ddarfu 
ini hefyd gblli ein dedwyddwch : Am liynny nid 
oes ini ddan iw wneuthur, ond bbdloni dan bub 
damwain, a gobeithip yn nrhugaredd Duw hyd oni 
weloefyndda wafgaru'r drygau hyn, a gorchfygu 
angau rriewn bywyd tragwyddol. 

VI. O faint ydyw trueni dyn y mae bub amfer yn 
tueddu at ddrygioni ! Heddyw yr wyt yn cyfaddef 
dy bechod o flaen Duw, ac y fore ti a wnei yr un 
pechod. Yr wyt ar awrhon yn dda ac yn dduwiol, 
ac yn y mann ti a anghofi 'r cwbl, ac a fyrthi i*th 
bechodau. Mae hyn yn dangos mor druan ac an- 
wadl wyt, ac na ddylit ymfalchio nag ymddiried 

yn 
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yn dy nerth a'th gadernid dy hun. Diofalwch a 
ddlffydd yr yfpryd glan. 

VII. Os ym yrwan ym mlodeu ein hamfer, yn 
Hwfr ac yn ddifatar am waith ein itchawdwriaeth ; 
pa peth a ddaw o honom yn niwedd ein hoes ? 
Gwae nyni, os ymrown i fegura, fel pettai pub 
gelyn gwedi ei feiftroli, pan nad oes ond prin un 
arwydd o wif dduwioldeb yn ein holl fuchedd. 
Da fydde ini ymchwelyd at Dduw fel difgyblion^ 
ifaingc, a gweddio arno am roddi ini ras i fud $*jkt 
gadwedig. f^'r 

PEN. XXIII. 

Myfyriwn am ddydd marwolaeth. 

I. "I)UAN y rhaid iti ymadael a'r bywyd hwnT" 
|J am hynny cais edrych yn ofalus ymmha gy- 
flwr yr wyt yn by w. Byrr ac anficr y w hoedl dyn ; 
y mae heddy w yn llawen ac yn hoyw, ac y foru yn 
diflannu ac yn myned ymmaith : a phan ddig- 
wyddo hyn, derfydd yn fuan ei goffadwriaeth, a 
braidd y clywir mwy fun am dano. Oh, faint gan. 
hynny ydyvy ynfydrwydd dyn ! Ac mor galed yw 
in galon ! Yr hwn fydd a'i feddwl bub amfer yn 
rhedegar^yael bethau J r byd, ac heb edrych un- 
waith o'i flaen ar hyfrydwch tragwyddol y nef. 

Yn wir ti a ddylit drefnu pub gair a gweithred, 
fel pe bai gorfod iti heddyw ymadael a'r byd, a 
rhoddi cyfrif i Dduw am danynt.Meddwl ynfjc^ck 
D 3 -axcv 
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am awr angau, a chadw bub amfer gydwybod 
lan, ac yna nid rhaid iti ofni marw. Llawer gwell 
iti ochel pechu, nag ochel marw. Canys y mac 
diniweidrwydd yn fwy dewifol na hir hoedl. Ond 
pa ham yr wyt yn ofni marw ? Ai am nad wyt yn 
gymmwys ? Ac onid wyt yn gymmwys heddyw, pa 
fodd y difgwili fod y foreu? Nid yw 'r amfer ond 
anficcr, ac nis gwyddoft ti, na minneu, na 'r cryfa 

honom, a fyddwn byw i weled y forcu. 

II. Beth a dal ini gael hir amfer yma, oni 
wnawn y deunydd goreu o hono ? Oni bydd gen- 
nym ofn Duw, nid yw hir hoedl ond gwneuthui 
tin pechodau yn amlach, a'n barn yn drymach, 
Dedwydd yw 'r dyn a alio ddy wedyd iddo fyw yn 
dda, ac yn ddibechod am un diwrnod o'i holl oe? 
Mae llawer yn cymmeryd difyrrwch yn cyfri 1 

? dyddiau a'r blynyddoedd er pan droefant at Dduw 
Ctto 'rwyf yn ofni, pe manwl thwilied eu gweitl 
rcdoedd, na ddygafant ond ycbydtg ffrwyth i berffcit 
rwydd. Os yw marwolaeth yn beth arfwydus, e' 
gwybyddwn fod hir-hoedl yn helbulus ag yn 11a 
peryglon. Gwynei fydy gwr a fo yn med« 
bub amfer am awr angau, ac yn ymbarotoi beun 

1 ymadael a'r byd. 

III. Os digwydd iti ymweled a gwr ar ei \ 
wely, ac edrych arno yn dioddef dyrnod anj 
yftyria y bydd raid iti ar fyrder fjned hyd ; 
llwybr caeth dy hOn. Tboreu^ meddwl na 
byw hyd y »£s 9 a phan ddel y nos y na byd 

tiwry cci wsfed y few, Xiyxt.\ fiotdd vxi < 
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dy fuchedd mor gymmwys a pherffaith, fel na 
byddi un amfer yn ammharod i ymadael a'r byd. 
Mae angau yn fyrthio ar lawer yn ddifymmwth, a 
phan font leia yn meddwl am dano. Canys (medd 
ein Iechawdwr, Matt. xxiv. 44.)^ yr awr ni thy- 
Uocby daw mab y dyn. Pan fych di yn llefg ac 
ymmhron marw, dyna'r amfer yr edrychi ar dy 
fuchedd ddrygionus a golwg pruddaidd galarus ; 
dyna 'r amfer y byddi yn ochain ac yn wylo, am 
iti efgeulufo gwaith dy Iechawdwriaeth. 

IV, Gwyn ei fyd y dyn nid ofno farw yn yr 
fin cyflwr ac y mae bob amfer yn byw. Os llwyr 
ddibrifiwn y byd, os ymegniwn i fy w yn well well 
beunydd, os hoffwn addyfc dda ac edifeirwch 
duwiol, os byddwn ifel a goftyngedig, os ymwrth- 
odwn a'n trachwantau, ac os byddwn gwbl fod- 
loAus i ddioddef pob dirmyg a chyftudd er mwyn 
Icfu jSrift ; os bydd gennym y rhinweddau da hyn 
yn y byd yma, ni allwn obeithio a chwbl gredu, 
Y byddwn ddedwydd a gwynfydedig yn y byd a 
ddaw. Yn dy nerth a'th iechyd, ti elli wneuthur 
Uawer gweithred dda ; ond Duw a wyr beth a elli 
wneuthur yn dy glefyd a'th wendid. Er bod clwyf 
neu ddolur yn gwneud i bobl ymdeimlo a'u cyflwr 
a bwriadu yn dda, etto anaml y cywirant eu ham- 
med ac y gwellhint eu buchedd : ac yn wir nid 
bawdd gan y Sawl a hir-ddilynant bir ddrwg y 
ddychwelyd at Dduw ; na ymddirieda yn dy gy- 
feillion anwyl, ac na feddwl y d&g ey gweddi** 
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hwynr dy enaid i baradwys. Na chymmer mo'trr 
dwyllo, eithr gwybydd, mai cyn gynted ac yr 
ymadawech a'r byd, y derfydd yn Uwyr am dy 
goffadwriaeth. Am hynny gweithia allan dy icch- 
awdwriaethdy hunan ; a gwybydd, onis gwnei 
hyn mewn pryd ac amfer, nad oes dyn ar y ddaiar 
a ddichon. gadw dy enaid rhag angau. Nid oes. 
amfer mor gymmwys a gwerthfawr a'r amfer pre- 
fennol. WeU yn aw yr amfer tymmeraduy* wel* 
yn awr ddyddyr iechawdwriaeth, 2 Cor. vi. 2. Ond 
mawr ynte na wneit y deunydd goreu o'th amfer ? 
Fe ddaw yr awr y byddi yn taer trefu am un diwr- 
nod i wneud dy heddwch a Duw, ac nid hwyrach, 
% na chei mo'th ddymuniad. 

VI. Oh, gan hynny, fy mrawd anwyl, ofna 
Dduw bob amfer, a meddwl yn fynych am awi 
angau ; dyna' r modd iti dy waredu dy hun. oddi 
wrth anferth berigl ac oddiwrth anferth ddychryn 
Ac fel y gallech gael llawenydd a diddanwch y 
awr angau, yn He ofn ac arfwyd, dal fulw ar 
cynghorion hyn ; dyfg yn awr gafau 'r byd 
ddigrifwch, fel y bo hoff gennit gymdeithas C 
yn y diwedd. Dyfg yr, awrhon ddibrifio g\ 
gedd a ffolineb, ac yna y gelli yn ddirwyftr fw 
hau dy iechawdwr. Dyfg yrwan gofpi dy dn 
wantau, fel y caffech hyfdr a a gobaith mawr 
dydd a ddaw. 

VII. O ynfyd, paham yr wyt yn difgwyl 
yn hir-hoedlpg ar y ddaiar, gan nad oes na div 
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nac awr yn iriyned dros dy ben, heb lawer o 
beryglon trymion ? Ti a weli faint fydd yn cael eu 
cippied yn ddifymmwth oddiar y ddaiar. Pa fawl 
gwaith y clywaift fod un dyn wedi cael ei ladd a 
chleddyf, un arall wedi boddi 5 hwn yn lyrthio o 
le uchel ac yn torri ei wddf, a'r llall yn marw a'i 
dammaid yn ei ben ? Mae un yn fyrthio i'r tan 
a'r llall ar erfyn miniog ; mae adwyth ac afiechyd 
yn liadd y naill, a lladron yn llabyddio 'r Hall. 
Mae hyn yn dangos nad oes dim ddichon wared 
rhag angau, ac nad yw hoedl dyn ond megs cyf- 
x god yn myned heibio. 

VIII. Ond os digwydd iti fyrthio i un o'r tram- 
cwyddiadau hyn, pwy a ddichon dy -wared \ Pwy 
a rydd iti y gronyn lleia o gymmorth \ Gan hynny, 
fy mrawd anwyl, gweithia a bydd ddyfal yn dy 
fywyd a'th iechyd. Er na wyddoft pa bryd na 
pha fodd y byddi marw,etto bydd ddiwyd a gofalus, 
a dedwydd fyddi yn dy farwolaetb. Dyma 't amfer 
iti gafglu tryfor nefol iti dy hun. Na ofala am 

, ddim ond am iechawdwriaeth i'th enaid : gwna 
bobl Dduw yn gyfeillion iti, a dilyn eu fiamplau 
euraid hwynt, fel pan ddarfyddo am danat yn y byd 
hwn, y derby niont dy enaid i'r tragwyddol behylL 

IX. Meddwl nad wyt ond ar dy daith a'th 
Jiwrneu yn y byd hwn ; am hynny ymgadw oddi- 
wrth drafferthion rhai eraill. Cadw dy galon yn 
lan ac yn ddirwyftr, myfyria ar Dduw ac ar hap- 
pufrwydd nefol, herwydd nad oes iti yma, un 
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ddinas barbdus. Gweddia yn ddwys ac yn ddygn 
ar Dduw am dderbyn dy enaid (pan alwo am 
danat) iw lawenydd tragwyddol yn y nefoedd. 

PEN. XXIV. 

Cofiwn ddydd y tarn a phoenau uffernoL 

I. Tl dTEDDWL yn fynych am dy ddiwedd ; a 
XVJL chofia y bydd raid iti ryw. ddydd fefyll 
o flaen y barnwr cyfiawn, yr hwn a wyr dy feddy- 
liau a'th weithredoedd dirgela ; yr hwn ni rydd 
gam farn cr da nag er gwobr yn y byd, ac ;ni 
dderbyn efgus ; eithr barn dcg, diduedd, a chyfiawn, 
a rydd ar weithredoedd pob dyn. O bechadur\ 
ynfyd dideimlad, yr hwn wyt yn ofni digio dyn,. 
pa beth a ddywedi a pha fodd yr ymddangofi ger 
bron Duw, yr hwn fy 'n canfod dy holl bechodau ? 
Yftyria nad oes dim ond diniweidrwydd a phurdeb 
a ddichon lareiddio ei ddigofaint ef ; am hynny 
ymbaratoa mewn pryd i ymddangos ger ei fron. 
Ni ddy wed neb air yn dy blaid, canys digon i bob 
j&yri ei faich ei hfin. Gwna gan hynny y deunydd 
^feveu o'r amfer prcfennol ; dyma 'r amfer a gwna.. 
dy «6fel a'th . lafur. i|i .fewr lies a daioni : dyma 'r 
amfer y dprbynnir dy ddigrau cyftuddiol j;.*dyma 'r 
amfer y mae edifeirwch yn ^bodloni Duw ac yn* 
glanhau 'r enaid. s * 
m H« Y mae 9 v gwr addfwyn amyneddgar yn 
dioddtf pcnyd llefiol, canys os derbyn gamm neu 

niwcd 
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niwcd gan n£b, y mae yn gofidio mwy o herwydd 
malis yr hwn a'i gwnaeth, nac o herwydd yr 
anefinwythdra y mae ef ei hun ynei ddioddef. 
Y mae o ddyfnder ei galon yn maddcu iw lioll 
elynion, ac yn gweddio ar Dduw am roddi iddym 
ris ac edifeirwch. Os digwydd iddo anrodloni 
neb mewn gair na gweithred y mae yn fodlon i 
wneuthur iawn ac i ofyn maddeuant. Haws gan- 
ddo dofturio na digio wrth ei gymmydog. Y mae 
yn fynych yn eu gofpi ei hun, ac yn ceifio darojiwng 
y cnawd ?r y/pryd. O, gwnawn ninneu yr un 
modd, ac ymadawn a'n pechodau yn y byd hwn, 
/ fel y caffom faddeuant yn y byd a ddaw. Na 
roddwn mwyach fabiaeth i'n tra£hwantau ; rhag 
ini yn y diwedd ein twyllo ein hunain, a cholli 
ein eneidiau. 

III. Ein pechodau ni fydd yn chwythu ac yn 
cynnu y tin tragwyddol. A pha hwya parhaom 
yn ein drygioni, chwerwa fydd ein gofid a thrym- 
ma fydd ein penyd yn y byd nefaf. Mae yno 
gofpedigaeth yn atteb i bob pechod. Y rhai fwrth 
a diog a firethir & fymbylau tan 11yd, Newyn a 
(yched a fydd rhann y glwth a'r medtjw. Y rhai 
anllad a mwythus a gant eu mygu a p)yg chwil- 
boeth a brwrhftan drewllyd. A'r rhai cenrigennus 
9 fyddant fel cwn cynddeiriog, yn udo dan eu dir. 
fewr boenau. Y beilchion a lenwir a chywilydd 
a gwradwydd. Y cybyddion a wefgir a phrinder 
ag eifie, Ar fyr, nid oes un bai nac C111 pechod 
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na cheiff yno ei gyflawn gofpedigaeth : ac y mae 
un awr o benyd a gofid uffernol yn Uymmach ac 
yn chwerwach, na phe treulem gant o flynyddoedd 
mewn edifeirwch a chyfludd duwiol. Nid oes 
yno na chwfg na chyffur, na thor na thrai, ar eu 
golid : ond yma ni gawn weithieu air o gyflur gan 
gydymaith duwiol, a rhyw faint o ollyngdod o'n 
poen a'n caethiwed. 

IV. Oh, gan hynny, bydd fodlon i dd wyn prudd- 
der a gofid yr awr hon, golch dy bechodau a dagreu 
edifeirwch, fel yn nydd y farn y caffech dy dder- 
byn i lawenydd nefol ymlhith eneidiau y rhai 
cyfiawn. Y dydd hwnnw, y fat y duwiol yn hy 
ac yn hyderus yn erbyn y fawl a'u cyftuddiodd. 
Y dydd hwnnw, y ceiff yr hwn fydd yn dioddef 
barn dynion, ei dderchafu ar orfeddfainc, i farnu 
y fawl a'u barnafant ef. Y dydd hwnnw, mawr a 
fydd gobaith y gwael a'r goftyngedig, ond y balch 
a'r rhytygus a grynnant ger bron Duw a'r oen. Y 
dydd, hwnnw, y cydnebydd pechaduriaid, mai 
doeth a fynhwyrol ydyw 'r fawl fydd yn dioddef 
dirmyg er mwyn Crift. Dyna 'r amfer y bydd 
melus a difyr gan y cyfiawn gofia am' eu blinderau 
panfo'r drygionus mewn fyndodofraw a dychryn. 
Dyna'r amfer y llenwir y duwiol a llawenydd a 
gorfoledd, ond galar a chywilydd 3 fydd cyflog 
y pechadur. Y mae 'r cyfiawn yn cael mwy o fod- 
londeb oddiwrth ei ddagrau cyftuildiol, na phe 
cawfai ei borthi a hall ddanteithion y byd* Dyna 
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'r amfer y bydd dillad carpiog y gwr duwiol yn 
difgleirio fel yr haul, a fidanau gwychion y pecha- 
dur yn cael cu fathru fel budreddi dan draed. 
Dyna *r amfer y bydd llawer mwy o barch i fwth 
myglyd y cardottyn duwiol, nac i blas-dy goreuog 
y pechadur bonheddig. Dyna 'r amfer y bydd 
amynedd yn welLna chadernid ; ufudd-dod yn well 
na chyfrwyfdra ; a chydwybod. Jan ddifrycheulyd 
yn well ni ffraethineb a fynwyr. yr holl fyd. Y 
diwrnod. hwnnw tlodi a fydd y try (for goreu ; 
gweddi bur y wledd felufa ; a't cyfeillach hyfryda 
a fydd diftawrwydd. Ar fyrr, dyna'r awr a'r 
amfer y rhydd buchedd dda ac edifeirwch diragrith 
fwyo gyflur a Uawenydd na holl ddifyrrwch a 
m^vyniant daiarol, 

V. O gan hynny, dyfg ddioddef yfgafn flinderau 
yn y byd hwn, i waredu dy enaid rhag poenau 
tragwyddol yn y byd a ddaw. Os yw gofid by- 
chan yn flin iw ddwyn, a buchedd dduwiol yn 
gaeth- ac yn annifir, yftyria pa fodd y dioddefi 
ddirfawr boenau y tan anniffoddadwy ? Y gwi- 
rionedd ydyw hyn, nid oes fodd iti gael dy wynfyd 
yn y byd hwn, ac yn y nefaf hefyd : Os wyt yn 
cymmeryd dy blefer a'th ddifyrrwch ar y ddaiar, 
ni chei mor teyrnafu gyda Chriit yn ei ogoniant. 

VI. Bwrw ynte, iti gael dy borthi k phub 
mwyniant daiarol hyd y dydd heddyw ; bwrw iti 
gael parch, a golyd, a phleferau, a phob peth a 
chwennychai dy galon ; pa les a wna 'r cwbl iti, 
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os denfyn Duw tigennad cyflymi alw am danat 
oddiymma ? Am hynny gwybydd, mat gwagedd 
ac ofereddydyw'r cwbl, and cam Duw a'i wafanaetbu 
ef. Yr hwn a garo Dduw a'i holl galon, nid rhaid 
iddo ofni na chlefyd, na marwolaeth, na dydd 
farn, ha thin uffern ; canys y mae gwir gariad 
yn arwain yn union at Dduw. Ond nid oes fodd 
i'r drygionus feddwl am farwolaeth a barn heb 
fraw a dychryn. Am hynny gorfoledded cariad yn 
crbyn pechod. Ond os ni ddichon cariad wneud 
iti gafhau drygioni, ettocofia am dan ttffirn, a rhag 
efn fyrthio yno, ymad a phob pechod* Ond os ni 
wna cariad nac ofn iti 16s, yr wyt mewn cyflwr 
arfwydus ; nid oes fodd iti rodio mewn diniweid- 
rwydd, nid oes fodd iti ymgadw rhag fyrthio i. 
faglau'r cythraul. 

P E N. XXV. 

Dylem wellhau ein huchedd. 
I. V^l WAS ANAETHA Dduw bob amfer yn 
VJT ddiwyd ac yn ofalus : yftyria i ba bwrpas 
y daethoft i'r byd, a pha ham yr addewaift yn dy 
fedydd, ymwrthod a rbodres a gwagedd. Ond. 
fely gellit fyw i Dduw, a throi yn ddyn newydd 
yfprydol. Ymegftia gan hynny am gyrhaeddyd 
rhinwedd a duwioldeb ; canys mewn ychydig 
amfer y medi ffrwyth dy lafur yn y nef, lie na 
bydd na gofid na gofal byth i'th flino. Bydd gefhog 




na 
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a gweithia yn ddyfal yr awr hon, a thi a gei hir 
efmwythdra, ie ti a gei lawenydd yn oes oefoedd. 
Gwafanaetha Dduw mewn purdeb fan&eiddrwydd, 
ac efe a dal iti ar ei ganfed. Na anobeithia ond 
cred y derbynni goron dragwyddol $ ond er hyn 
gwilia fod yn rhy ficcr o honi, rhag ihynny dy 
wneuthur yn ddifraw ac yn ddiofal am dy iech- 
awdwriaeth. 

II. Rhyw wr oedd yn amheus ac yn anef- 
mwyth dros ben ynghylch iechawdwriaeth ei enaid, 
wefthieu byddai yn llawn cyffur a gobaith, ac 
weithieu yn llawn terfyfg a dychryn 5 ond pan 
oedd yn ei drymder a'i ofid mwya, fe aeth i'r 
eglwys 9 ac a fyrthiodd ar ei liniau 6 flaen yr allor 9 
ac a ddy wedodd yn ddiftaw, 0h 9 na chawn wybod 
a barhawn byd y diwedd mewn gras a gwafanaetb 
Duw ? Dyma yn ebrwydd ryw adlais nefol oddi- 
mewn yn ei atteb fel hyn, pe cait wybod yr hyn 
wyt yn ei cbwennycb 9 pa beth a wneit f Dosymlaen, 
a gwna yr awf hon fel y gwnelit y pryd bynny, a 
diammeu cadwedig fyddi. Y lleferydd bendigedig 
hwn a'i cyffuroda* ac a'i firiolodd 5 ar hyn fe ym- 
adawodd a'i ofid ac a ymroes yn llwyr i wafanae- 
thu Duw. Ar 61 hyn nid ymorolodd am ddim ond 
am gyfraith berffaith yr Arglwydd, ac am ddechreu 
a gorphen pub gorchwyl da. Gobeitbia ynyr Arglw- 
ydd, medd y propbwyd^ a gwna dda ; felly y trigiyn 
y tir, a thi a borthir yn ddiau. Salm xxxvii. 3. 

III. Mae fin peth yn rhwyftro llawer i droi at 
Dduw ac i ddilyn i&nfleiddrwydd j £ef 5 eu 
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rneddwl maj gorchwyl annifir yw gwafanaethu 
Duw a gorchfygu profedigaethau. Yn wir y mae 
cyfraith Dduw yn gwrthnebu ewyllys dyn. Ac 
felly nid oes fodd ineb, ond y fawl a ymdrechant 
yn wrol yn erbyn cig a gwaed, ddifgleirio mewn 
rhinwedd a rhagori mewn duwioldeb. Canys 
pa mwya y bo dyn yn ymgofpi ac yn daroftwng 
y cnawd i'r yfpryd, mwya fydd ei les a'i wobr, 
a mwya a dderbyn o ras ac o gariad Duw. 

IV. Gwir yw, mae profedigaethau trymmach 
yn digwydd i'r naill na'r llall. Ond er hyn, mae'r 
ymdrechwr dewr-wych, ymyfg ei holl drallodion, 
yn cynnyddu mewn gras a duwioldeb, tra bo'r 
llwrf diofal yn digalonni ac yn 1 efmeirio dan ei 
faich. Dau beth a wna ddaioni mawr i ddfn ; 
yn gyntaf, cofpi ei natur, ac ymwrthcd a phob 
peth y bo yn ei chwennych ; yn ail, tynnu drygioni 
o'r gwraidd, a phlannu rhinwedd yn ei le. 

V. Dyfg wers newydd o dduwioldeb beunydd. 
Os gweli wr yn dilyn llwybrau fan&eiddrwydd 
ac yn cafau pob aflendid, dal fulw arno, a chanlyn 
ei fiampl ymmhob peth. Ond os gweli ddyn gwall- 
gofus yn hoffi pob drygioni, dos ymmhell cddiwr- 
tho, ac ymad a'i gymdeithas ; ac os buoft gyfran- 
nog o'i bechodau gofyn i Dduw faddeuant, ac na 
pecha mwyach. Cymmer ofal rhag Ilithro mewn 
gair na gweithred, canys y maeV byd yn chwannog 
i farnu ; ac os wyt ti yn pwyfo gweithredaedd 
eraill, y mae eraill yr ua modd yn dal fulw ar dy 

weithredoedd 
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weithredoedd ditheu. Oh, mor hyfryd yw gweled 
chriftianogion yn cadw eu diniweidrwydd ac yn 
byw yn ol eu proffes ? Ond mor wrthun ac anghyn- 
nes ydyw eu gweled yn gwadu fail eu crefydd, yn 
elgeulufo eu iechawdwriaeth, ac yn ymdroi mewn 
pob dihirwch ? 

VI. Am hynny cofia yr ammod a'r addewid a 
wnaethoft gynt a Duw, a myfyria ar ddioddefaint 
Iefu Grift ar y groes. Edrych ar lendid a pher* 
fieithrwydd buchedd ein iechawdwr, ac ar dy 
fiynti a'th mifgrellni dy hun ; nid wy'n ammeu 
na wna hyn iti wrido a chywilyddio, gan dy fod 
etto mor bSll oddiwrtho ac mor ddieithr iddo, er 
dy fod (trwy fedydd) yn aelod o hono. Y mae 'r 
gwr cyfiawn, a fo yn waftad yn myfyrio am angau 
a dioddefaint Iefu Griji^ yn cael llawnder o bob 
diddanwch yn ei fynwes ei i hun : canys lie bo Iefu 
Grift) mae digonoldeb o bib peth. Oh, derby nniwn 
cfi'n calohnau, a difgleirdeb ei oleuni a'n tywys 
at bob fynwyr a gwybodaeth. 

VII. Y mae'r gwir griftion yn gwneuthur yn. 
fodlonus bob peth y mae Duw yn ei ofyn, ac yn. 
dioddef pob cyftudd yn addfwyn ac'yn llonydd ; 
ond y 'fwrth diyftyr fydd ar y drain bob amfer, 
ac yn pentyrru blinder arno ei hun ; nid oes dim 
oddimewn nag oddi allan a ddichon ei gyfluro. 
Siguryd yw mammaeth anefmwythdra. Ond y peth 
fydd waeth na'r cwbl, y mae mewn anferth berigl 
o golli ei enaid yn dragywydd. 

£ V1U. Gofo^ti 
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VIII. Gofodwn o'n blaen fiamplau yr apofto- 
lion a difgyblion Crift. Y rhai a ddewifent wa- 
fanaeth Duw o flaen pob mwyniant daiarol. Yr 
oeddynt yn dioddef pob math o brinder, eu bwrdd 
yn 11 wm, a'u dillad yn garpiog : yr oeddynt y dydd 
yn gweithio yn galed, ac yn cymmeryd ond ychy- 
dig efmwythdra'r nos ; darllain a gweddio oedd eu 
difyrrwch pennaf. Ond y peth fydd fwya o'r cwbl 
yr ym yn darllain, y byddent yn codi o'u gwe- 
luau'r nos, i ganu hymnau^ pfalmau i'r Arglwydd. 
Cy wilydd ynte iti fod yn ddiog ynghylch y gwaith 
bendigedig hwn, gan yw'r fath gwmpeini nefol 
yn dangos y ffordd iti, i lafar-feinio moliant yr 
Arglwydd, 

IX. Oh mor ddedwydd a Tyddit, pe medrit a'th 
holl galon ac a'th holl nerth, ganu mawl yn waftad 
i'th greawdwr. Mor ddedwydd fyddit, pe na ba| 
dim i rwyftro dy feddwl i fyfyrio ar hyfrydwch 
nefol : ti a fyddit lawer happufach nag wyt yr awr 
hon ; pan yw'r corph truan trwy'r dydd yn galw 
am ryw beth iw faethu ac iw gynnal. Oh, na chaem 
ymadael a'r fath wendid, a bod heb ddim i wneu- 
thur ond ymorol am ymborth yfprydol i'r enaid, 
yr hwn, yfywaeth, nid ym ond artfynych yh ei 
ymgeleddu. 

X. Pan fo dyn wedi ei ddiddyfnu oddiwrth ei 
drachwantau, ac heb gymmeryd dim difyrrwch. 
mewn un creadur yn y byd, dyna'r amfer y mac 
yn dechreu adnabod a charu Duw fel y dylai. 

Dyna'r 
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Dyna'r amfer y bydd yn llwyf fodlon i bob baich 
aphobcafod ogyftudd a fyrthio arno. Ni wrti 
ffynniant mo hono yn falch, na caflwydd mo hono 
yn brUdd : ond y mae yn gofod ei holl ferch a'i 
byder ar Dduw, ac efe yn unig yw fylfaen ei holt 
obaith. Mae yn gwybod mai efe fydd yn cynnal 
ac yn cadw pob creadur ar ei draed, ac iddo ef y 
maent yn byw ac yn raarw, ac ymmhob modd yn 
gwncuthur ei ewyllys. 

XI. Yn dy holl weithredoedd cofia dy ddiwedd, 
ac yftyria na ddaw yr amfer a aeth heibio byth yn 
ei 6L Am hynny os ewyllyfi ddyfod o hyd i 
fan&eiddrwydd ^gwoa'r deunydd goreu o'r amfer 
prefennol. Ond gwilia rhag dy fod yn ddioq; ac yn 
ddiofal, rhag iti golli dy afael ar bob daioni. Llwyr 
ymrodda gan hynny i fyw yn dduwiol ac yn fartc- 
taidd, ac anfeidrol fydd dy ddiddanwch : ti a fedd- 
ienni gydwybod efmwyth, dy waith a fydd difyr 
a hyfryd, a gras Duw a fydd bob amfer yn dy 
ddilyn. Y mae'r dyn a fo gadarn yn ei flydd a 
diyfgog yn ei fwriad da, yn fodlon i ddioddef pob 
atcafrwydd a gwrthwyneb. Ond er hyn rwy fi 
yn cyfaddef, nad oes g waith yn y byd cyn fl'med a 
thrymmed ag ydyw gorchfygu ein trachwantau a 
dadwreiddio pechod. A"chyn y gallom wneuthur 
hyn, gochelwn gynnwys y tueddiad Deiaf i ddrygi- 
oni ; canys buan y mae pechodau bychain yn magu 
rhai mawr. Os darfu iti wafanaethu Duw ya 
ddiwyd ac yn ofalus.dros un diwrnod v u 

£ 2 ^ 
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i'th wely yn Uawen, a chyfgu mewn heddwch. Mae 
gelynion yn waftad yn dy amgylchu ; am hynny 
gwarchad dy hun, cyffroa dy hun, rhybuddia dy 
hun, a (gwnaed eraUl a fynent) gofala dros dy 
enaid dy hun. Pa mwya y cofpych dy drachwantau,. 
mwya fydd dy ririwedd, a Hawna dy lawenydd. 
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PATTRWN Y GWIR GRISTION: 

N E U 

Ddilyniad IESU GRIST. 
YR AIL LLYFR. . 

PEN. I. 

Diddanwch yr yfpryd gldn. 

[E YRNAS Dduwo'cbihewnchwiy 
mae : medd ein iechawdwr, Luc xvii. 
21. 1 Dychwel ditheu gan hynny a'th 
holl galon at yr Arglwydd dy Dduw: 
dirmyga bob peth fydd yn y byd twyllodrus, thi a 
gei efmwythdra i'th enaid. Yn He pleferau daiarol, 
cais gyffur a diddanwch gan yr yfpryd glan, yna 
teyrnas Dduw * gymmer feddiant o honot. Canys 
teyrnas Dduwyw tangnefedd a Uawenydd ynyr yfpryd 
glan : yr hyn ni dderfryn yr annuwloL Rhuf. xiv. 17. 
Fe ddaw Iefu Grift i ymweled a thi, fe a'th goflei- 
dia ac a'th ddiddana, os parottoi iddo letty addas, 
glanwaith, oddimewn : cydwybod lan yw ci ogo- 
niant, ei harddwch, a'i hyfrydwch ef \ ^ mra^cv 
E 3 ^vn3^vSA«sw 
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ymddiddan yn fynych a'r gwr yfprydol, y mae yn 
rhoddi iddo heddwch a chyffur ac ni wyr neb faint 
y gymdeithas y mae yn ei gadw a'r cyfryw un. 

II. Oh, fy enaid parottoa dy hun i roelhawu 
y priod fab nefol. Gwahodda ef attat a gwna dy 
hun yn gymmwys iw dderbyn. Y mae yn dywe- 
dyd, loan xiv. 23, Os car neb fi, efe a geidw fy 
figair^ a'm tad a 9 i car ynteu y a nyni a ddeuwn atto, ac 
a wnawn ein trigfa gydag ef. Oh gan hynny clo, 
allan bob cydymmaith ac agor ddrws dy galon i 
Jefa Gri/i. Os yw ef gennit, mae gennit dryfor 
mawr ; mae gennit lawnder o bob daioni : nid 
rhaid iti n^ difgwyl nac ymddiried mewn dyn, eithr 
efe fydd yn oruchwiliwr ffyddlon ac yn ymgeledd- 
W tyner.i'th enaid. Mae dynipn yn farwol, 
maent yn anwadal ac yn fethiant : ond mae Crift 
yn aros yn dragywydd, ac a fydd bob amfer yn . 
amddifFynnwr cadarn i bawb a ymddiriedant ynddo, 

III. Os oes rhyw gyfaill anwyl yn barod ar bob 
tro \ ddangos iti bob math gymmwynas a chare* 

* digrwydd ; etto cofia nad yw hwn ond dyn 9 ac 
felly nad yw ond mufgrell a marwol. Ond beth 
os digwydd i hwn droi yn elyn iti, dy lwyr gafau, . 
ac yn y diwedd dy fradychu ; etto na fag mor 
trymder, eithr gwybydd, fgd meddyliau dynion mor 
anwadal a'r gwynt \ a bod caredigrwydd yn ami yn * 
froi yn eiyniaetb, ' Gofod gan hynny dy holl ferch 
tfth boJl hyder ar Dduw ; gyd a'r hwn nid' oes gyf- 
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ettyb drofot, ac a ddug dy holl weithredoedd i ddi- 
bcn da* Cofia nad ocs iti yma un ddinas bar- 
baus ; a pha le bynnag yr wyt, nid wyt ond ar dy 
hynt a'th Jhvrneu ; ac ni chei na hedd nac ef- 
mwythdra, oni byddi yn un a Chrjji ac yn feddi- 
annol o hono. 

IV. Pa ham yr wyt yn llygadrythu cymmaint 
ar y byd a'i wagedd ; gan nad oes iti ytaa na char- 
tref na gorphwyftra ? Yn y nefoedd ddifglair y 
mae dy brefwylfa tragwyddol, am hynny diyftyra 
bethau daiarol. Gwel fel y mae pob beth yn di- 
flannu ac yn darfod j cyn pen nemmawr derfydd 
am danat titheu. Os yw gogoniant a difgleirdeb 
y nef yn beth rhy uchel a derchafedig iti fyfyrio 
arno, gofod o'th flaen flinderau a dioddefiadau Iefu 
Grift, cofia ei friwia a'i archollion gwaedlyd, pan 
oedd yn marw drofot ar y groes. Gwna 'r deu- 
nydd goreu o artaith a gwradwydd ein iechawdwr, 
a mawr fydd dy gyfTur ynghanol pob blinderau ; 
nid rhaid iti briiio mewn malis nag ewyllys drwg 
dy gafeion. 

V. Fe ddioddefodd Crift fawr boen a dirmyg, 
prinder a thlodi ; yr oedd ei geraint a'i gydnabo- 
dau yn ei withod ac yn ei adel ; a'r cwbl trwy 
amynedd a bodlondeb. Ac os gorfu iddo ef ddio- 
ddef yr holl flinderau hyn, pa fodd y medri di (be- 
chadur aflan) achwyn neu duchan beth bynnag a 
ddigwyddo ? Yr oedd Crift yn cael ei ddibrifio a'i 
gafau, ac wyt ti (o ddyn ynfyd) yn difgwyl cael 
E4 ^ 
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dy hoffi a'th foli ? Pe bait heb ddim gwrthwyneb 
na chyftudd yn digwydd, iti pa fodd y dangofit dy 
amynedd, pa fodd y byddit debyg i hfu Grtfi y ac 
y byddit ffyddlonhydy diwedd? Os ewyHyfi deyrnafu 
gyda Chrift yn y nef, rhaid iti ddioddef gydag ef 
ar y ddaiar. 

VI. Oh, pe bait mewn llawn gydnabyddiaeth 
a Chrift, ac yn iawn ddeall ei gariad anrhaethol ef 
tuag attat, ni byddai fawr fatter gennit pa un ai 
parch ai ammharch, pa un ai hawddfyd ai adfyd a 
ddigwydde i'th rann. Ac nid hyn yn unig ond 
ti a fyddit lawen mewn gofid, a gwych a fydd 
gennit gael dy gyftuddio. Canys pwy bynnag a 
garo Grift a'i efengyl, a ffrwyno ei drachwantau, 
ac a ddiyftyro 'r bydj fe ddichon hwn yn by godi 
ei olygon i'f uchelder a nelau at orfeddfaingc Duw ; 
y mae ei yfpryd yn union yn ehedeg i'r nef, ac yn 
gorphwys yno mewn llawenydd ac efmwythdra. 

VII. Pwy bynnag a fedro roddi iawn farn ar 
bob peth ; ac na phrifio ddim ond yn ol ei gywir ^ 
werth a'i haeddiant, gwr doeth fynhwyrol ydyw 
hwnnw, ac ni ddichon neb ond Duw roddi iddo y 
cyfry w rodd werthfawr. Pwy bynnag a fo ganddo 
galon ddefofionol, ac a llwyr ddibrifio 'r byd, ni 
bydd arno eifieu lie nac amfer cyfaddas i wafan- 
aethu Duw : canyS er maint o flinderau a fyrthiant 
arno, y mae yn y mann yn dyfod atto ei hun, ac 
yn cofio am y gorchwyl mawr, o herwydd na roes 
mo 7 i fprch ar ddim ond ar Dduw. Nid oes na 
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gwaith na llafur yn rhwyftro mohono canys y mae 
yn tymmheru ei galbn ac yn cymmhwyfo ei feddwi, 
i dderbyn pob digwyddiad. Nid oes nac enllib 
na gwawd yn blino mo hono, o herwydd y mae 
ei gyffur bob amfer yn ei fynwes. Ond pwy byn- 
nag a hoffo 'r byd ac a ddilyno negefeuau ofer, 
mae hwnnw yn tynny am ei ben lawer o flinder 
ac anefmwythder. 

VIII. Pe bai dy galon yn lan ac yn ddifrycheu- 
lyd, fe wnai pob tro a digwyddiad ryw faint o 
les a daioni iti ; ond gan dy fod etto yn caru 'r byd 
a'th drachwantau, y mae pob aflwydd, pob croes 
gyfhewid yn gwneud iti forri a digio. Pwy bynnag 
a gar y byd, a gyll ei enald. Ond os medri ddi- 
ddyfnu dy galon oddiwrth bethau daiarol, dy oly- 
gon a gyfeiriant i'r ne/ 9 a'th fynwes dy hun a fydd 
yn ffynnon iti ddiddanwcb. , 

PEN. II. . 

Dylem fod yn oftyngedig. 

I. TWT A G edrych mor Uawer pwy yw dy gas 
jL\ neu dy gariad ; ond cadw bob amfer 
gydwybod Ian, a gofala er dim, am fod Duw gyda 
thi yn dy holl weithredoedd : canys os bydd ef i'tfo 
blajd, ni ddichon na dichell na malis yr holl fyd 
wneud niwed iti. Etto rhaid iti ddioddef llawer ; 
ond os dyfgi ddioddef yn Uonydd ac yn ddiftaw, 
ti a gei yn ddiammeu weled ifcbawdwriaeth yr 
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jfrglwydd. Ac os bydd cf yri hir oedi dy dynnu 
allan o'th flinder, etto ymddirieda di byth yn ei 
drugaredd, canys goreu a gwyr ef yr awr a'r amfer 
cyfaddas, i roddi iti ryddhad a golly ngdod. Nac 
ofna na ddaw i'th wared mewn pryd, canys hoff 
ganddo ymweled a'i weifion, a fychu ymmaith eu 
gwarth a'u gwaradwydd. Mae Duw weithieu yn 
cynnwys i ddrygioni pobl ddyfod i oleuni, ac yri 
eu dwyn i gofpedigaeth, fel y cywilyddiont, ac y 
dygont eu calon i oftyngeiddrwydd, 

II. Oh faint yw dedwyddwch y gwr goftynge- 
dig ! Y mae mewn heddwch a phawb, ac os digwydd 
iddo ddigio neb, y mae yn barod i ofyn maddeu- 
ant, ac felly yn fuan yn cael cymmod. Y mae 
Duw yn caru y goftyngedig ac yn ei gyfluro 5 y 
mae yn nefau atto, y mae bob amfer yn ei am- 
ddifFyn ac yn gwarchad drofto. Yn wir nid oes 
tieb mor anwyl gan Dduw a'r goftyngedig. Canys 
y mae yn ei lenwi a gras, ac yn ei goroni a ded- 
wyddwch ; y mae yn dangos iddo ddirgelion yr 
efengyl, ac yn ei dwyn drwy addfwynder atto ei 
hun. Y mae 'r trugareddau hyn yn rhoddi hydtr 
mawr i'r gwr goftyngedig, y mae yn dwyn y blin- 
derau trymmaf yn ddigynnwr ac yn ddigyffro ; 
canys nid mewn dyn ond Duw, y mae ei holl 
obaith a'i ymddiried. Ond pwy bynnag a fynno 
fod yn wir oflyngedig % rhad iddo ei gyfri ei hun 
yn waela o holl ddynion y byd* 
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PEN. III. 

Bendigedig yw y tangnefeddwr. 

, I. '^''N gyntaf, gwna heddwch a'th gydwybod 
X dy hun, ac yna y byddi rnewn ewer hwylus 
iwneuthur heddwch ymmyfc dy gymmydogion. 
Gweithred ganmoladwy ydyw hon, canys y mae 
tangnefeddwr da yn haeddu mwy o barch a chlod 
am ei wafanaeth, na 'r yfeolhaig mwya am ei 
ddyfc a'i fynwyr. Dyn gwyllt, digllon a rydd farn 
galed ar bob peth a welo, ac a goelia bob newydd 
drwg a glywo : Ond gwr tyner, arafedd, a gym- 
mer bob peth mewn pwyll a meddwl da ; y mae 

" bob arnfer yn dawel ac yn Uonydd, ac ni feddwl 
ddrwg am neb. Ond y llidiog cyrihennus fydd yn 
ei flino ei hun a llawer dyfais ddrwg a meddwl 
diffaith. Ni chymmsr lonyddwch iddo ei hun, ac 
ni cheiff neb arall lonyddwch ganddo. Fe wna 
bob peth yn y gwrthwyneb. Y mae yn fiarad 
pan fo hardda iddo dewi. Fe edrych ar eraill yn 
gwneud eu gorchwyl, ac a efgeulufa ei ddyled- 
fwydd ei hun. Gan hynny, o ddyn, glanha di dy 
galon, a bydd ddiwyd yn dy alwedigaeth ; ac yna 
y, gelli yn hy feio ar fyrthni a diofalwch eraill. 

II. Yr wyt, yfywaeth, yn hoffi gormod arnat dy 
hun : canys ti a fedri drwfio dy weithredoedd anv 
mherffaith, a'u gofod allan mewn gwifgad auredd ; 
ond am dy gymmydog, braidd y derbynni efgus 
yn y byd yn ei blaicl. Etto gwybydd mai Uawer 
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harddach iti roddi He i bawb, llawer gwell iti gan- 
mol eraill* a'th farnu dy hun. Os wyt yn difgwyl 
cael dy efgufodi, rhaid iti gyd-ddwyn a gwendid 
dy frodyr. Chwilia yn Tanwl dy fynwes'dy hun 
.ac os oes yno gariad a goftyngeiddrwydd, ni fedri 
fod yn llidiog nag yn ddigllon wrth neb ond wrthit 
dy hun, Nid yw orcheft yn y byd i ddyn fedru 
byw mewn cyttundeb ymmyfc cymmydogion 
mewn addfwynder, y mae pawb yn hoffi naidd a 
rhadlon : o herwydd y mae pawb yn hoffi heddwch 
a charedigrwydd. Ond o'r tu arall, mawr iawn 
yw gras a fynwyr y gwr, a fedro gy ttuno a dwyn 
yr iau gyda chymmydogion cyndyn^ ceccrtfs, ac. 
anraflon. 

IIL Mae rhai pobl yn dda ganddynt Ilonydd- 
wch, ac yn medru byw meWn cariad a chyttun- 
deb a'r holl fyd : mae eraill, na fedrant gymmeryd 
^efrnwythdra iddynt eu hunain, ac vi\ fynnant i 
eraill mo 'i gael. Y mae y rhain yn blino llawer 
arnynt eu hunain, a llawer ychwaneg ar eu cym- 
mydogion. Ond y mae rhai eraill, nid yn unig 
yn byw eu hunain mewn cariad a brawdgarwch, 
'eithr yn dda ganddynt wneuthur cyttundeb a 
therfynu p6b ymryfon rhwng eraill. Ond ar ol 
y cwbl, rhaid cyfaddef fod y by wyd hwn yn llawn 
gofid a blinder, ac nid yr hwn fydd yn diangc oreu, 
ond yr hwn fydd yn dioddef oreu, yw 'r concwer- 
wr dedwydd, bendigedig ; gan hynny gwyn ei fyd 
, y dyn a ddioddefo gyftudd ac adfyd trwy amy- 

Tv^dd^ 



Uyfr II. Dilyniad Iesv Grist. jt> 

nedd, y mae hwnnw yn feiftr arno ei hun, ac y n 
Arglwydd ar y byd ; y mae yn anwylyd i Grift, 
ac yn etifedd teyrnas n£f. 

PEN. IV. 

Rhinweddau purdeb a diniweidrwydd. 
I. T7 Mae diniweidrwydd a pburdeb fel dwy afgell 
X yn codi dyn goruwch y ddaiar ; y dini- 
weidrwydd a ddylai fod yn y bwriad, a purdeb yn 
y- galon. Mae diniweidrwydd yn cyfeirio at Dduw, 
ond mae purdeb yn craffu arno ac yn rhoddi prawf 
o hono. Os bydd dy galon yn bur ac yn Un 
oddiwrth chwantau cnawdol, ni weli un gorch- 
wyl duwiol yn drwm nac yn annifyr. Os gogon- 
iant Duw fydd terfyn dy holl weithredoedd, ti a 
ennilli fraiht a rhydd-did mawr i'th enaid. Os 
bydd dy galon yn Ian ac yn union, pob creadur a 
ddengys iti y llwybr nefol ac a iydd iti addyfc fen- 
digedig ; canys nid oes greadur ar y ddaiar, er - 
Beied a gwaeled y bo, nad yw yn dangos, (megis 
mewn drych) ddaioni yr hollalluog Dduw. 

II. Bydd dduwiol a pherfFaith, ac ni bydd dim 
guddiedig rhagot ; canys yn ol ewer y galon y mac 
dyn yn barnu. Os oes gwir lawenydd iw gael ar 
y ddaiar, diammeu mai 'r pur o galon fydd yn ei 
fwynhau. Ac os oes tan uffern ar y ddaiar, diam- 
meu m*i mewn cydwybod euog y mae yn llofgi 
Megis y mae tin yn gloywi ac yn puro haiarn, 
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felly y mae purdeb ac awydd fryd duwiol yn glan- 
hau dyn oddiwrth ei ddrygioni, ac yn ei wneud 
yn greadur ncwydd. 

III. Pan ddechreuo dyn ymadael a Duw, y mac 
yn caftu pob gorchwyl da, ac yn hofR gwag ddig- 
rifwch y byd : ond pah ddechreuo ymadael a'i 
bechodau, a dilyn yn wrol lwybrau fanfleidd- 
rwydd, ei waith a'i lafur a fydd difyr ganddo, y 
mae 'r tauyn mynedyn efmwythj a'r batch yn yfgafn* 

XXXXXXXXXXfXXXXXXXXXXX 
PEN. V* 
Gwendid a thrueni dyn* 
- L WILIWN ymddiried . gormod yn ein 
\J nerth ein hunaln, gan nad oes gennym 
na gras na fynwyr i gyflawni ewyllys Duw. Nid 
yw'r goleuni fydd ynom ond gwann a bychan, 
ac oni chymmerwn ofal mawr am <iano, y mae yn 
diffodd rhwng ein dwylo. Y mae ein gwybodaeth 
hefyd wedi Hygru a thywyllu, canys er ein bod yn 
fynych yn fyrthio, ni a ddywedwn ein bod yn 
gweled : ac er mynyched yr ydym yn pechu, hoff 
gennym gelu neu efgufodi 'r bai ; ac wrth hynny, 
yr ydym yn lie ennyn, yn llareiddio digofaint 
Duw. Pan torn yn ffrom ac yn ddigllon, yn lie 
ymgofpi, ni ddywedwn ein bod mewn gwrefow* 
grwydd duwiol. Ac er ein bod fel hyn, mor ddi- 
deimlad o'n beiau ein hunain, etto ni fedrwa 
fenwl graffu ar wendid eraili. Os derbyniwn 
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gatnm neu anghymwynas gan nSb, ni fedrwn 
gofio yn hir am dano : ond ychydig yr ydym ni 
yn yftyried faint o ddrwg a wnaethom ni i eraill. 
Pwy bynnag a edrycho yn fanwl ar ei weithred- 
oedd ei hun ni wel byth achos ddigio with ei 
gymmydog. 

II. Gwr ylprydol a ddwys yftyria ei wendid ei 
hun, ac ni feddwl ddrwg am neb : y mae yn 
gadael i Dduw farnu eraill, ac nid yw yn barnu 
buchedd n£b ond ei fiichedd ei hun ; nid oes gan- 
ddo na bias na difyrrwch mewn dim, ond gwa- 
fanaeth Duw. Yr awr hon, o ddyn, gad imi ofyn 
iti, ymmha le yr wyt, pan fo dy feddwl yn gwi- 
bian ymmhell oddicartref ? Neu beth a dal iti gael 
dy gyfri yn ddoetha dyn ar y ddaiar, os wyt yn 
elgeulufo dy enaid ? Yn wir nid oes dim a rydd 
iti efmwythdra ac undeb gyda Duw, ond gofalu 
am dy iechawdwriaeth. 

III. Os mynni gynnyddu mewn gras a duwiol- 
'deb cadw dy hun yn ddifrycheulyd oddiwrth y 
byd : canys y byd yw gelyn yr enaid. Am hynny, 
na fawrhi ddim, na chanmol ddim, na ch&r ddim, 
ac na chwennych ddim ond Duw a'i orchmynnion. 
Cyfri bob cfeadur, er hardded y bo yn ymddan- 
gos, yn wagedd ac oferedd. Canys pwy bynnag 
a garo Dduw, ni wel ddim ar y ddaiar yn gyffelyb 
iddo : ag y mae rhefwm teg am hyn, gan na 
ddichon neb ond yr 'hollalluog a'r tragwyddol 
Dduw, roddi dicktajiwch i'r enaid a gwir lawenydd 
Wgalon. ~. ^1-^. 
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PEN. VI, 

Diddanwch tydwybod dda. 
I. OGONIANT a llawenydd gwr da yW 
VJ tyftiolaeth ei gydwybod ; ac yn wir 
gwledd waftadol ydyw. Cydwybod dda a ddichon 
d(Jwyn y baich trymma, a bod yn firiol dan y 
cyftudd chwerwa. Ond nid ofcs na llwyddiant na 
Uawnder a rydd heddwch i gydwybod euog. Gan 
hynny, os mynni gyfgu mewn tangnefedd, glanha 
dy gydwybod. Na fydd un amfer yn llawen ond 
pan wnelych weithred dda. Nid y w pobl ddrygi- 
onus, er Jlonned eu pryd, yn cael gronyn o wir 
ddiddanwch na heddwch cydwybod. O herwydd 
y mae Dduw yn dweud ; (Efay lvii. 21.) Na 
hydd heddwch i'r rhai annuwloL Er dywedyd o 
honynt yn wyneb-uchel, yrym at ymmhob modd yn 
ejmwyth ac yn ddedwydd, ac ni ddichon neb wneud 
ntwed int. Etto na choelia di mo 'r fath foft gelw- 
yddog, canys digotaint Duw yn ddifymmwth a 
fyrth arnynt ; eu gweithredoedd a ddiniftrir, a'u 
holl amcanion (fel breuddwyd) 2. ballant ac a ddar- 
fyddant. 

II. Os bydd gennit gariad a gras Duw, hawdd 
a gelli ddioddef pob blinder a chaethiwed : yr wyt 
with hynny yn 1 dilyn Nwybrau Iefu Grift^ ac yn 
gorfoleddu yn y groes. Byrr a darfodedig y w go- 
goniant y byd, ac ami y mae aflwydd yn ei ddi- 
lyn : ond mae gan y duwiol fylfaen gadarn, canys, 

nid 
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nid ar dafodau dynion y mae ei ogoniant ef yn 
fefyll, eithr y mae yn ffrwytho ac yn tyfu yn ci 
fynwes ei hun. Gorfoledd y cyfion yw 'r holl- 
adluog Dduw a diniweidrwydd ei gabn. Y ndb 
a roddo ei ferch ar lawenydd a phrydferthwch y 
nef, hwnnw a lwyr ddibrifia wagedd darfodedig 
y ddaiar : beth bynnag a ddywedo *r byd am dano, 
os da os drwg, ni chynhyrfir mo hono, canys y 
mae ei galon yn ddifigl yn gorphwys yn yr Argl- 
vrydd. Ond yr hwn a hoffio V byd a'i oferedd, 
mae'n eglur nad yw yn ofni Duw, nac yn meddwl 
ond ychydig am y byd nefaf. 

III. Hawdd iawn ydyw cymmodi a llonyddu 
gwr o gydwybod dda. Meddwl a fynnech, nid 
wyt ronyn gwell er clod, na gronyn gwaeth er 
anglod y byd. Canys nid wyt ti ond yr un dyn, 
dyweded pawb a fynnent ; a Duw yn unig a wyr 
pa fath ddyn ydwyt. Nid rhaid iti ofni gwrad- 
wydd dynion, tra bo dy gydwybod yn dwyn tyfti- 
olaeth dda. Dyn fy 'n barnu wrtb y gohvg 9 ond 
mae Duw yn chwilio dirge lion y galon. Pwy bynnag 
gan hynny fydd yn ddifrifol yn gwafanaethu Duw, 
ac yn ei gyfri ei hun yn was anfuddiol, mae hyn 
yn arwydd ficcr o enaid ifel goftyngedig. Pwy 
bynnag hefyd a ddiyftyro 'r byd, ac a roddo ei 
holl ymddiried ar Dduw, mae 'n eglur fod hwnnvr 
yn llawn purdeb a ffyddlondeb. 

IV. A'r dyn a fo yn dioddef cam, heb edrych 
am neb iw amddiffyn, mae 'n eglur fod hwnnw yn 

F tW&v 
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Thoddi y cwbl ar Dduw. Canys nidyr bwn fydd yn 
ei ganmol ei bun fydd gymmeradwy, (medd St. Paul, 
2 Cor. x. 18.) ond yr bwn y mae 'r Arglwydd yn 
eiganmoL Arfyrr, dull a bucbedd y gwr duwiol, 
ydyw rhodio yn weddus ger bron Duw, a diyftyru 
pethau daiarol. 

P E N. VII. 

Dylem garu Iefu Grift fiaen fib petb. 

I. S^t W YN ei fyd y dyn fy 'n iawn ddeall ca- 
VJT riad Iefu Grift, ac a fedro, er ei fwyn ef* 
ddirmygu a chafau ei gnawd ei hun. Rhaid ini 
garu Crift o flaen pob peth, ac ymadael yn rhwydd 
. aV pethau anwyla a fo gennym, er ei fwyn ef. 
Pwy bynnag fydd yn caru 'r byd neu 'r pethau 
fydd ynddo, fydd yn caru pethau anwadal a dar- 
fodedig : ond yr hwn a garo Iefu Grift, a dderbyn 
ficcr a thragwyddol daledigaeth. Y n£b a ym- 
ddiriedo mewn un creadur ar y ddaiar, fydd yn 
fefyll ar le llithrig, a'r ddau yn ddifymmwth a fyr- 
thiant i ddiniftr. Ond y neb a roddo ei bwys a'i 
hyder ar yr Iefu, mae i hwn fylfaen dragwyddol, 
ac nis yfgogir byth. Car a bodlona ditheu ef rhag 
Haw, a phan foch yn yr adwy gaetha, pan fo 
pawb yn dy adael, efe a fydd yn gydymmaith 
cywir iti, ac a'th gweryd yri y diwedd. Darf ode- 
dig yw'r byd, ond Ctijl Iefu fydd dragwyddol. Efe 
a ddichon dy gynnal, pan fo bub peth yn methu. 

II. Yn 
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II. Yn glaf ac yn iach, glyn with yr Iefu ; Os 
wyt yn ei ddewis e£yn gariad ac yn gyfaill, rhaid 
iddo ef, fel brenin, deyrnafu ar dy galon. Glanhi 
dy fynwes, a'r Icfu a ddaw attat ac a erys gyda thi. 
Beth bynnag a wnelom ni Iwydda dim, oni bydd 
yr Iefu yn ein cyfarwyddo. Na ddyro dy bwys ar 
gorfen egwan ; canys pob cnawd fel glds-welldyn yw, 
a holl ogoniant dyn fel blodeuyn glds-welldyn ; gwywodd 
y glds-welldyn, a'iflodeuyn a fyrthiodd. I Pet, i. 24. 

Os oddiwrth ddyn yr wyt yn difgwyl diddan- 
wch ac amddiffyn, ti a gei yn fynych dy dwyllo* 
ac yn y diwedd dy adael yn y golled. Ond os cy- 
feiri a'th hoU ferch a'th fwriaid, a'th holl amcan 
a'th hyder at yr Iefu, efe a fydd gyda thi ym*- 
mhob mann, ac a'th gyfarwydda 'rhyd pob Uwybr. 
Os yn dy nerth dy hun yr ymddiriedi, ti a anrhei- 
thfrac a ddifethi dy enaid. Oh, gan hynny, cais 
yr Iefu mewn pryd ac amfer. Gwae fyth y dyn a 
gollo ei afael arno. Y inae hwnnw yn gwneud 
mwy o ddrwg iddo ei hun, nac alJai yr holl fy4% 
i©na holl uffern, dynnu am ei benn. 

PEN. VIII. 

Cetfiwn gydnabyddiaetb yr Iefu. 
1. /^VS bydd gras a chariad Iefu Grijl yn cJil 
V/ calonnaq, dedwydd a difyr fydd ein holl 
tmfer ; ni welwn (in gorchwyl nac yn drwmm 
nag yn aneftpwyth. Ond p^n gollom y llewyrch 
F % betvdi- 
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bendigedig hwnnw, bydd pob peth i'n blino, pob 
peth yn troi i'n herbyn. Pan fo ein Iechawdwr 
, yn ein gadael, bychan yw ein cyfur a thruenus yw 
- ein cyflwr. Ond os dywaid efe un gair caredig 
wrthym, y mae 'r enaid yn ebrwydd yn llammu 
o lawenydd. Onis cododd Mair Magdalen ar frys 
dan fychu ei dagreu, pan ddywedodd Martha 
wrthi, fe ddaeth yr athro^ ac y mae yn galw am 
danat ? loan xi. 28. Dedwydd yw 'r awr pan fo 
ein Harglwydd yn ein galw allan o driftwch i 
lawenydd yr yfpryd glan. Mor, drymllyd ac ang- 
hynnes ydyw dyn heb ryw gyfran o diddauiwch 
nefol. Gan hynny fFol ac ynfyd ydyw *r dyn a 
ddewifo ddim ar y ddaiar yn lie ei brynwr ben- 
digedig. Y mae ei golled yn anafus, y mae yn 
colli mwy na 'r holl fyd. 

II. Beth a dal i ddyn gael meddiant o holl deyr- 
nafoedd a thryfor y ddaiar, a cholli'r Iefu ? colli 
yr Iefu fy drymmach na marwolaeth : ond ei gym- 
deithas ef fydd felus a hyfryd fel paradwys. Ni 
ddigwydd drwg na niwaid i'r enaid a'i meddianno 
ef. Tryfor mawr y w ei gymdeithas, y mae yn berl 
mwy gwerthfawr na holl deyrnafoedd y ddaiar. Ond 
gwae'r dyn a'i collo ef ; mae hwnnw yn colli Uawer, 
ie llawer mwy na'r holl fyd. Ar fyrr, yr hwn a 
gollo'r Iefu yw'r tylotta a'r truana ar y ddaiar ; a'r. 
hwn a'i cafFo ef a ddaeth o hyd, i'r gwir olyd. 

III. Ond er hyn, rliaid i ddyn tod yn pfalus i 
rodio gyda'r Iefu, a bod yn fynhwyrol i gadw ei 

gym- 
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gymdeithasef. Os mynnigan hynny iddo ef ddy- 
fod attat, bydd o feddwl llariedd goftyngedig : ac os 
mynni iddo aros gyda thi, bydd yn was ffyddlon 
iddo, ac mewn heddwch a phpb dyn. Ond os dilyni 
dy drachwantau, ac os ceri bethau daiarol, yr Iefu 
a ffu oddiwrthit, ac a'th ad yn unig ac yn diamge- 
ledd. A phan fy'ch yn y cyflwr grefynus hwn,wedi 
coDi ei oleuni nefol ef, i ba le, neu at bwy yr a, i 
ofyn cymmorth ac amddifFyn ? Byd anghyffurus 
ydyw hwn, heb ryw gyfaill ffyddlon i'n diddanu, 
Ac yi\ wir nid oes un cyfaill ffyddlonach na'r Iefu, 
ac os colli ei gymdeithas ef, truan a galarus iawn yw 
dy gyflwr. Am hynny na hofFa neb, nac ymddiried 
yn nfib ond ynddo ef. Haws dioddef digofaint yr 
holl f^d, na digofaint yr Iefu : am hynny, na chlr 
nfib yn debyg iddo ef. 

IV. 'Rym yn rhwymedig i garu ein gilydd, o 
herwydd mai gorchymmyn Crift ydyw ; ac yn 
rhwymedig iw garu ef, am iddo ef ein caru ni a 
marw drofom. Gweddia gan hynny yn daer arno 
ef am roddi grls i bob dyn i ganfod ac i gydna- 
bod ei anfeidrol gariad a'i drugaredd. Na chais 
na'th garu na'th ganmol. Canys i'r hollalluog 
Dduw yn unig y perthyn mawl a gogoniant. Am 
hynny dy ddyledfwydd di a phob gwr da yw ei 
garu a'i foli ef yn waftadol. 

V. Moes i'r Arglwydd galon lin ddifiycheulyd, 
calon ten ddi-halog, ac yna y cei brofi ei ddi- 
ddanwch anrhaethol ef . Ond nid oes fodd vt\ - 

F 3 VA. 
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fod o hyd i'r fath gy wer nefol, oddieithr iw yfpryd 
fan£Uidd ef dy ddyfgu a'th ragflaenu. Fe ddichon 
.dyn wneuthur pob peth os yfpryd Criji a'i nertha ef, 
Phil. iv. 13. Ond heb hwnnw nid oes ganddo na 
grymm na gallu i wneuthur dim ; llefc ac egwan, 
truan a gofidus yw ei gyflwr. Ond er hyn, bcth 
bynnag a ddigwydd i'th rann, pa drymder,neu 
gyftudd bynnag a fyrth arnat, gwilia ddigalonni 
nac anobeithio, ond bodlona i ewyllys Duw, a 
dioddef yn wrol er moliant lefu Grtfl. Canys 
megis at* ol y gauaf y daw yr Hf y ar ol y nis y 
gwawria 'r dydd, ar 61 dryg bin y daw bin Ada ; felly 
ar ol prydd-der y daw llawenydd. 



P E N. IX, 
Gyngor fr galarus. 

L TVTID oes achos iti ddigalonni er dy fod dan 
XN g er ydd a chafineb yr holl fyd, tra bo Duw 
yn gynnal i fynu. Ond pan fo Duw a dyri yn, dy 
pwyfo arnat os medri trwy amynedd ddioddef yr 
ing a'r caledi yma er mwyn lefu Gri/i, mawr 
ie mawr dros ben yw dy rinwedd a'th wrolder. Pa 
ryfeddod yw dy weled ti yn llawen ac yn firiol, 
pan fo yfpryd Duw yn llewyrchu yn dy galon ? 
Mae pawb yn hiraethu am y cyflwr diddanol hwn. 
Mor ddifyr ydyw taith a Jiwrneu y r dyn, y bo gras 
JDuw yn gydymmaith iddo. Nid rhyfedd weled 
dyn yn ejmwyth ac yn fod\orvo\> ^niw fo 't holl- 
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alluog Dduw yn dwyn ei faich, a thywyfdg y. 
by wyd yn ei gyfarwyddo. " • 

II. Mae 'n hoff gan bob dyn ymofyn am help 
a chyfarwyddid ; ac anaml gwelir ndb yn cafau ei 
gnawd ei hun. Er hyn ei gyd, mae amryw fiam- 
phu o wychder y prif griftianogion, ac yn enwe. 
dig St. Lawrence, yr hwn er mwyn Crift a'r efen- 
gyl a ymadawodd a holl ddifyrrwch y byd, ym- 
adawodd hefyd a'i gyfaill anwyla, ac yn y diwedd 
ymadawodd a'i fywyd ei hun. Mae 'n eglur fod 
y gwr fan&aidd hwn yn dewis cariad Duw yn 
hytrach nk chariad dyn ; a bodloni Duw yn fwy 
tA dyn. Dyfc ditheu, o ddyn, ymadael yn fod- 
ionus a'r byd a'i oferedd er mwyn teyrnas Dduw ; 
ac na fid drwm gennit golli y cyfaill anwyla, canys 
cyn pen nemmawr rhaid ini gyd ymadael a'n 
gitydd, 

III. Mae natur yn gref ac yn afreolus, ac anhawdd 
iawn i dofi a'i gwneud yn ufudd i Dduw. Ond er 
trymmed y gwaith, mae yn rhaid ei gorchfygu a'i 
diddyfnu : canys tra bo dyn yn dilyn rheol natur, 
nid oes ryfedd i hwnnw anghofio Duw a gofod el 
ferch a'i ymddiried ar y byd a'i bobl. Ond y dyn 
a garo Iefu Grift ac a ddilyno ei fuchedd fanftaidd 
cf, nid yw hwn yn clywed bias yn y byd ar ble- 
ferau cnawdol, nac yn chwilied am danynt : ond 
yn hytrach y mae yn ddigon parod i dderbyn y 
trawiadau tofta, a'r blinderau trymma, er mwyn 
Crift. 

F4 W.Ktfv 
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IjV 1 . Am hynny pan dywallto Duw ei ras a'i 
^fpryd i'th galon, derbyn y rhodd werthfawr trwy 
•fawr oftyngeiddrwydd a diolchgarwch : cydhe- 
bydd, mai nad dy haeddiant dy hun ond bendith 
yr Arglwydd ydyw : ac er dim, gochel ymfFroftio : 
gochel wag ddigrifwch, gcfchel falder ; eithr ym- 
ddaroftwng dy hun am y rhagorol fendith, a bydd 
mwy gofalus i fodloni Duw yn dy holl weithred- 
oedd. O herwydd yr adeg ddedwydd yma a dder- 
fydd ; a chwmmwl a gyfgoda y pelidi* difclair ar 
amferau : hynny yw, fe ddaw gelynion yr enaid 
i'th hudo ac i'th erlid. Ond er hyn gwilia ddi- 
galonni, nac anobeithio, eithr difgwyl yn amy- 
neddgar am gymmorth gan Dduw o'r nef : canys 
y mae ef yn gryfach na phob gelyn, ac a ddichon 
pan fynno, roddi iti help ac amddiffyn. Felly 
yr oedd Duw. ymmhob oes yn profi ei bobl ei 
hfin, yn enwedig y feinflieu bendigedig, a'r hen 
brophwydi. 

V. Am hynny y dywed y prophwyd Dafyddj 
pan oedd gras ac yfpryd Duw yn tywynnu yn ei 
galon ; Mi a ddywedais yn fy Uwyddiant ni'm fyfiir 
yn dragywydd, Salm xxx. 6. Ond pan ymada- 
wodd Duw, a phan fachludodd y gannaid nefol, 
y mae yn dangos mor wael a thruenus oedd . ei 
gyflwr; (w. 7.) cuddiaijl dy wyneb a bum helbulus. 
Ond er caethed ei le ac er trymmed ei faich, nid yw 
imwaith yn fun am anobeitho neu lwfrhau j eithr 
y mae yn gweddio yn daer ac yn ddygyn, gan 
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ddywedyd (w. 8.) arnattt^ Arglwydd^ y lie fats t 
or yr Arglwydd yr ymbiliais. Yn ddi weddaf, y mae 
yn dangos pa ffrwyth, . pa gyffur a diddanwch a 
dderbyniodd oddiwrth hyn (w. 10, 11.) Tr 
Arglwydd a'm xlywodd ac a drugarhaodd wrtbif* 
Troai/i fy ngalar yn llawenydd imi y diofgaift fy facb- 
tvifc, a gwregyfaijl fi a llawenydd. Os fel hyn yr 
oedd gweifion yr Arglwydd yn byw ar y ddaiar> 
pa ham y Uelmeiriwn ni pan fb Duw ar amferau 
yn eia gadael, a ninneu yn colli ein awyddfryd 
duwiol ? Tfpryd Duw fydd yn myned ac yn dyfod lit 
loan iii. 8. Am hynny ymae Job dduwiol 
(pen. vii. 18.) yn dal fulw ac yn d'weud fid Duw 
ynymwekdd dyn bob boreuacyn ei brofi bob moment. 

VI. Ym mha beth yr ymddiriedaf, onid yng ngras 
a mawr drugaredd yr hollalluog Dduw ? Pe cawn 
y gwyr duwiola i'm cynghori, a'r cymdeithion an- 
wyla i'm dilyn, pe cawn y llyfrau goreu iw dar- 
Uain, a phe cawn y pfalmau a'r hymnau bendige- 
dig i'm diddanu ; llefc ac ofer a fyddent eu gyd, 
os Duw a dynnai ei yfpryd o'm, calon, ac a'm 
gadawai yn fy ngwendid. Yn y cyflwr truenus hwn 
nid oes imi ddim iw wneud, ond bod yn ufudd ac 
yn oftyngedigi gerydd yr Arglwydd. 

VII. Ni bu erioed ddyn, er maint ei rinwedd 
a'i fanfleiddrwydd, na byddai ar amferau yn beredd 
ac yn ddifatter am wafanaeth Duw. Nid oes neb 
yn Angel tra bo ar y ddaiar, gan fod pechod yn 
erlid pob dyn. Ac yn wlr nid oes neb yn 
deil v/ng 1 fyfyrio ar Iiyfrydwch a go^otvvaflX ^ 
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©nd y fawl « ddioddefodd Hinder a chyftudd." 
Pan wejom ddyn yn cad ei gofpi gan Dow, 
gallwn feddwl y ceiff hwnnw ar fyrder ci ddidd- 
anu : o herwydd mai i'r cyftuddicdig y mae Dduw 
yn addo cyffur nefol. Pr nib a orthfygo (medd ef) 
y rhoddaffwyta o bren y bywyd. ( Dat. ii, 7. ) 

VIII. Mac Duw yn rhoddi ini ddiddanwch yf 
yfpryd glan, i'n cryf hati i ddwyn ein beichiau ac 
i ddioddef cyftuddiau. Y mac hefyd yn danfon 
arnom driftwch a phrofedigaethau rhag ini ym- 
falchio yn ein ilwyddiant a'i anghofio ef. Ni bydd 
y cythraul un amfer yn cyfgu ; mae 'r cnawd yn 
fywiog ac yn afreolus ; deffro dhheu gan hynny 
ac ymbarottoa i ymladd yn wro! yn eu herbyn. 
Gwilia a chymmer ofal, canys y mae dy elynioa 
o'th amgylch, ac yn difgwyl yn waftadol am adeg 
i'th anrheithio. 

P E N. X. 

Diolcbwn i Dduw am ei ras di drugartdd. 
I. "T\YN a aned i flinder : felly pa fodd yr wyt 
JL/ ti yn difgwyl hawddfyd ac efmwythder ? 
O cofia mai nid yma y mae iti edrych am gyf- 
fur a difyrrwch ; am hynny cais amyncdd, dyfc 
ddwyn dy groes, dyfc f£d yn fodlon i bub peth. 
'Rwyf yn meddwl nad oes un dyn, er hofFed gan- 
ddo 'r byd, na chwennychai gael rhann o ddiddan- 
wch yr yfpryd glan. Ac yn wir nid rhyfedd, gan 
nsLd yw digrifwch y byd> na phleferau 'r cnawd yn 
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haeddu eu cyflFelybu i ddoniau yr yfpryd. O her- 
wydd fwga a darfodedig ydyw 'r byd a'i bethau, 
' ond ffrwythyr yfpryd glanfydd hyfryd a pharhaus * 
rhodd Duw goruchaf ydyw i «neidiau duwiol 5 
yno y mae yn tyfu ac yn ffrwytho : ond cas gan- 
ddo'r fatin He b6 pechod ac anwiredd yn aros. 

II, Balchder ac anwadal wch fy'n rhwyftro llawer 
ar gymdeithas yr yfpryd glan : yn wir mawr y w 
trugaredd Duw am roddi ini gyfian o'i ras a'i ddi- 
ddanwch, ond mawr dros ben yw ynfydrwydd 
dyn na fedrai gyfaddef mai rhodd Dduw ydyw 'r 
cwbl fydd ganddo. Felly nid oes ryfedd f6d Duw 
yn rhoddi ini cyn lleiad o'i ras tra bo'm mor ddi- 
deimlad ac mor anniolchgar am dano. Colon 
rywiogf mae Duw yn ei garu. Y mae yn tynnu 
oddiwrth y balch, ac yn rhoddi i'r goityngedig. 

III. Pe cawn ddewis fy nghyflwr, ni ddewifwn 
byth y fath lawenydd ag a wnai imi anghofio fy 
ngwendid a'm pechodau. Ni ddewifwn ychwaich 
tno'r ddyfc a'm gwna i yn falch ac yn rhyfygus : 
canys nid yw pob peth uchel yn fan&aidd, na phob 
peth melus yn iachus : nid yw pub deifyfiad yn 
*bur lan, na'r pethau a garom ni fwya b6b amfer 

yn bodloni Duw. Llawer gwell imi na hyn eu 
gyd, gael gras gan Dduw, i fod yn ifel ac yn 
oftyngedig, yn ddiwyd ac yn ofalus ac i gafau fy 
anwydau drwg fy hun. Pwy bynnag a fo gwir 
deimladwy o'i gyflwr, ac a yftyrio mai rhodd Duw 
yw 9 t cwbl fydd ganddo a ni wel hwu utrtk tv* 



86 Dilyniad Iesu Grist. Llyfrll. 



daioni ynddo ei l\un 9 eithr y mae yn canfod ac 
yn cyfaddef mor druenus a mufgrell ydyw. Dyro 
ditheu (o ddyn) yr eiddo Duw i Dduw ; a chym- 
mer ditheu yr hyn fydd yn perthyn iti. Hynny 
yw, dyro fawl a diolch i Dduw am «i ras a'i driaga- 
redd ; a gwel mai pechadur truan wyt ti dy hun, 
yn haeddu dy daflu i'r tan tragwyddol. 

IV. Bydd wael ac ifel yn dy olwg dy hun a 
thi a gei dy dderchafu gan Dduw ; canys pa dyfha 
y bo 'r fylfaen, cryfa a fydd yr adeiliad. Hoff gan 
Dduw y goftyngedig 5 canys hwnnw y mae bob 
amfer yn ei dderchafu. Nid yw eneidau duwiol 
yn difgwyl na pharch na chlod gan ddynion ; e* 
maint eu rhinwedd a'u daioni, nid ymffroftiant ac 
ni chanmolant mo'u gilydd ; canys eu holl waith 
a'uholl amcan yw moliant a gogoniant yr holl- 
alluog Dduw. 

V. Diolch i Dduw am yr hyn fydd gennit, ac 
felly y cei ychwaneg. Er lleied y rhodd, dyro di 
fawr ddiolch i Dduw am dani. Os yftyri fawrhydi 
yrholl alluog Dduw niymddengys yr un o*i fen- 
dithion ef yn wael nac yn fechan : canys nid gwael 
na bychan dim fydd yn dyfod oddiwrth Arglwydtf 
yr holl ddaiar. Pettai yn danfrn arnat gerydd a 
chofpedigaeth, diolch iddo am yr ymweliad -> canys 
nid yw yn danfon dim arnom, ond er ein lies a'n 
daioni. Y ffordd i ddyn fodloni Duw, yw bod 
yn ddiolchgar pan dderbynnio, bod yn fodlonus 

pan ddygir oddiarno'j ac yna gweddio yn ddygyn 
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am i Dduw drugarMu wrtho, a throi atto;a 
chymmeryd mawr ofal rhag ei ddigio rhag Haw. 

PEN. XL 
Nid Uawer fydd yn caru croes Crift* 
h TH} R cymmaint fydd yn chwennych teyrna£u 
P> gyda Chrift yn y nefoedd, etto nid oes ond 
ychydig yn caru ei groes ef, ac yn barod i ddioddef 
gyd&g ef ar y ddaiar. Er maint fydd yn chwen- 
nych ei ddiddanwch, nid oes ond ychydig yn fod- 
lonus i ddwyn cyftudd er ei fwyn. Digon fydd 
barod i fwytta ac i yfed gydag ef, ond ychydig a'i 
canlyn i'r anialwch i ymprydio a gweddio. Hoff 
gennym Ion am ei wrthiau, ond yr ym yn ddifattar 
am ei ddioddefaint. Pawb a garant ac a ddilynant 
yr Iefu, tra caffont bob beth wrth eu bodd, ond os 
try ef oddiwrthynt, yn y mann y maent yn myned 
nail! ai yn anfodlonus ac yn duchanllyd, neu yn 
llwrf ac yn ddigalon. 

II, Ond y fawl a garant yr Iefu, er ei fwyn ei 
hun yn unig, ac nid er eu mantais eu hunain,«a'u 
carant et ymmhob math a'r gyflwr ; hwy a'u carant 
ac a'u moJiant ef, nid yn unig mewn llawnder ac 
cfmwythdra, ond mewn cyfyngder ac adfyd. A phe 
gwelai Duw yn dda eu cadw bob amfer mewn 
cyftudd a thrueni, etto byth ni pheidient hwy a 
chlodfori ei enw £an£fcudd ef. 

III. Pe bai dyn yn caru Iefu Grift yn fwy na 
dim arall \ oh, faint les a wnai hynny iw "fcnaid ? 
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Ond y dyn a wnelo ddim ond er ei fantais $i him, 
nid yw hwnnw amgenach na gwas cyflog : 
mac hton yn dewis efmwythdra cnawdol yn lie 
croes Iefu Grijl. Pa le mair dyn a wafanaetha 
Dduwyn rhad. 

' IV. Yn wir anhawdd yw gweled neb mor yfpry- 
dol heb ryw faint o dueddiad i'r byd prefennol. ( 
Canys pa Ic mae'r dyn mor bur ei feddwl, na hofFo 
ddim ond ei greawdwr ? Y cyfryw un (os yw 
gael) a dal holl dryfor, a hoU deyrnafoedd y 
ddaiar. Pe rhoddai dyn ei holl dda i borthi 'r 
tlawd, ni thai hynny ddim ; pe bai yn cofpi ei 
gorph drwy ympryd ac edifeirwch, etto mae hyn- 
ny yn rhy fychan : pe medrai ddeall holl ddirgelion 
yr efengyl, er hyn ni byddai ddim nes : ar fyrr, 
cr maint ei burdeb a'i fan&eiddrwydd, mae un 
peth fyth yn 61 : a hynny yw, nid yn unig diyf- 
tyru'r byd a'i wagedd, ond dirmygu a chafau ei 
gnawd ei hun er mwyn Cri/i t Ac wedi gwneutHur 
hyn, ei gyfri ei hun yn fegur ao yn ddiog. 

V. Er maent o glod y mae yn ei haeddu ac yn 
«i gael gan ddynion, ni feddwl hwn ronyn gwell 
q hono ei hun : canys y mae yn cofio gorchym- 
myn ei Iechawdwr ; (Luc xvii. io.) Gwedt i chwi 
wneuthur y cwbl oil ac a orchmynwyd i chwi, dywedwch 
gweifton anfuddiol ydym. Y mae ei yfpryd yn ifel 
a goftyngedig, am hynny y mae gyda'r prophwyd 
yn cyfaddef, unigydwyf a tblawd. Salm xxv. i6. 
Ond er hyn, gwybyddwn nad oes un df n ar j 

ddaiar 
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ddaiar gyfoethoccach, na chadarnach na dedwydd- 
ach, na'r hwn fydd yn caftu'r byd ac yn ymwrthod 
acbigagwaed. 



PEN. XII. 

Yfforddi dilyn lefu Grift. 

I. ITEDD ein Iechawdwr, os myn neb ddyfoj 
JL V JL arfyol i 9 ymwaded ag ef ei hun a chyfoded 
ti groes a chanlyned fi) Matt, xvi. 24. Ond 'rwy'n 
ofni y dywaid Uawer, mai toft a chaled yw'r ym- 
adrodd hum ; pwy a ddicbon wrando arno f loan vi. 
60. Er hyn gwybydded y cyfryw rhai, mai Ilawer 
tiymmach a fydd y farn a rydd ef yn eu herbyn y 
ddydd diweddaf, ewcb 9 chwi thai melldigedig ?r tan 
tragwyddoL Matt,! xxv. 41. Gwyn eu byd y fawl 
a ddilynant gyfraith Crift j nid rhaid iddynt hwy 
byth ofni na gwres nag angerdd tan uffernol. Pan 
ddel ein Iechawdwr i farnu'r byd, yna y bydd 
arwydd y groes yn ymddangos yn y nefoedd : yna 
holl weifion ffyddlon Crift, fef y rhai a ddilynafant 
ei Iwybrau ac a gadwafant ei air, a nefant yn hu ac 
yn hyderus at orfeddfainc eu barnwr cyfiawn. 

II. Paham, o ddyn, yr arfwydi y groes, yr hon 
a'thdywys i deyrnas nef? Oddiwrth -groes lefu 
Grift y derbyniwn Iechawdwriaeth, y derbyniwn 
fywyd a diogelwch : oddiwrth ei groes ef, y der- 
byniwn diddanwch nefol, fef nerth a chadernid yr 
yfpryd glan. Ar fyrr, oddiwrth y groes ymae 
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pob gras, pob rhinwedd a daioni yn fFrydio : canys 
nid oes fodd i neb gael Iechawdwriaeth, ond trwy 
groes Jefu Grift. Oh, gan hynny, cyfod i fynu 
dy groes, a dilyn dy brynwr anwyl, a thi a gei 
deyrnafu gyddg ef meivn gogoniant : y mae gwedi 
dangos y ffordd iti, catiys fe ddarfu iddo ef ddwyn 
«i groes, ac er difwyn farw ar y groes hefyd ^ A 
hyn a wnaeth fel y canlynit ei ol. Canys os 
byddi farw gydag ef ar y ddaiar, ti a gei fyw yn 
dragwyddol gydag ef yn y nefoedd ; ac os byddi 
gyfrannog o'i ddioidefaint, ti a gei fod yn gyfran-* 
nog o'i ogoniant. 

III. Gwybydd ynte, mai trwy cyftudd a di- 
oddefaint y rhaid myned i mewn i'r bywyd. Nid 
oes dim ond dioddefaint Crift a buchedd dduwiol 
a rydd ini gydwybod efmwyth yn y byd yma, a 
dedwyddwch yn y byd nefaf. Pe bait yn chwilio 
holl gyrrau'r byd ag yn ymgynghori a toll rai 
doethion y ddaiar •> Nid oes na dyn nac angel a 
ddichon roddi iti well cyngor na dangos hwy- 
lufach ffordd i fywyd tragwyddol nac y mae efengyl 
lefu Gr'ift. Tro rhod fel mynnech, cr maint dy 
fynwyr a'th wybodaeth, daw gofidiau thrafferthion 
i'th amgylchu. Pwy bynnag wyt, rhaid it ddioddef 
naill ai blinder corph rieu flinder yfpryd. 

IV Mae dyn mewn amryw foddion yn cael 
ci gyftuddio : weithiau mae yn dioddef cerydd 
Duw, a phryd arall y mae yn cael camm gan gym- 
mydog, ac ymbell waith (yr hyn fy waeth na*r 

cwblj 
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cwfal) ymae mewn anfodlondeb a thrymder calory 
Dyma gyflwr truenys dyn, ac nid oes dim a rhydd 
iddo fwy o efmwythdra nag amynedd ac cdifeir- 
wch. Ni fedr neb ond y gwr cyftuddiedig, iawn 
farnu dioddefiadau Crift. 

Mae blinder yn ein derbyn ymmhob cyfle, ac 
nid oes fodd yn y byd iw ochel, o herwydd y mae'r 
cydymmaith aflonydd yn trigo ym mynwes pob 
dyn. Edrych i fynu neu i wared, edrych oddi- 
mewn neu oddiallan, ymmhob mann y mae blinder 
yn dy gyfarfod. Ac felly y mae yn angenrheidiol 
iti f6d yn ddiftaw ac yn fodlonus, er mwyn cael 
efmwythdra yn y byd hwn, a choron dragwyddol 
yn y byd a ddaw. 

V, Os cyfleidi y groes, fe rydd honno feddy- 
giniaeth hyfryd i'th holl flinderau, a dedwydd fyddi 
yn y diwedd. Hi a'th dy wys i'r trigfannau nefol, 
terfyn pibgofid ; ond os grwgnechi ei dwyn hi (er 
mai ofer hynny) hi a fydd yn iau droin ar dy 
yfgwyddau, ac yn ddau anhawfach ei dioddef. Ac 
felly wrth geifio ymadael a'r naill fagl, ti a fyrtfeii 
un arall a fo lawer caethach. 

VI. Ai difgwyl yr wyt ti gael ychwaneg 
fabiaeth r# holl drigolion y ddaiar ? Dywed imi, 
pa un o bobl Dduw na chafodd ei rann yn y byd 
hwn o Hinder a gofid ? Ein iechawdwr Crift, er €\ 
fdd yn arglwydd nef a daiar, tra bu yma, ni cha- 
fodd un awr o efmwythdra. Y mae yn dweud, 
Luc XXiv. 26. fod yn rbaid idd* ddioddef y petbau 

G bfi 
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hyn cyn myned i mewn iw ogoniaut'. Dyma'r ffordA 
a bigodd ag a ddewifodd ein iechawdwr i fyned iw 
deyrnas, ac wyt ti mor ynfyd, a. difgwyl myned 
ryw ffordd arall ? 

VII. Nid pedd ei holl fywyd ef ond megis 
pletho gyftudd a dioddefaint. Ac wyt ti becha- 
dur brwnt, yn difgwyl cael dy borthi a gwynfyd a 
llawenydd ? Taw, taw, o ynfyd, os wyt yn cam 
Crift, na ddifgwyl yma ddim ond gofid a thrallod. 
Canys y mae pob criftion wedi ei amgylchu, fel 
ped fai, a drain a mieri. A gwybydd hefyd, mal'r 
duwiola a ddygant y baich trymmaf, o herwydd y 
mae'r hiraeth mawr fydd arnynt am deyrnas nef, 
yn gwneud eu taith yn y byd hwn yn llawer mwy 
blinderog a gofidus. 

VIII. Ond er hyn na feddylieb neb fod y gwr 
duwiol cyftuddiedig yn llwyr ddigyffur ; canys y 

^mae yn gwybod fod ei ddioddefiadau yn dwyn 
fFrwyth teg a hyfryd. Y mae yn rhoddi ei holl 
obaith a'i hyder ar Dduw, ac felly yn yfgafnhau ei 
faich a'i ddolur ei him : a pha mwya y cyftuddier 
y dyn oddiallan, mwya fyth y llewyrcha gras Duw 
yn ei yfpryd oddimewn. Ond heblaw hyn, y mae 
weithiau yn chwennych ac yn dymuno cael ei 
erlid a'i gyftuddio, canys mae'n gwybod os mawr 
a fydd ei gyftudd a'i flinder yn ) byd hwn, mai 
mawr hefyd fydd ei wobr a'i lawenydd yn y byd 
nefs^f. Ond nid trwy ei gryfder ei hun y mae yn 
gwneuthur hyn, eithr gras Duw fydd yn ei nerthu 
cfjdvwaMchonfeiftrQlinatur* IX, 
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IX. Mae yn wrthnebus gan natur dyn hciffi blin- 
derau, cofpi 'r cnawd, gwrthod parch a goruw- 
chafiaeth, a bod yn ddirmygus ac yn anllwyddian- 
us. Yn wir gwers arihawdd ydyw hon, ac ni 
ddyfgi byth moni o honot dy hun : Ond os ym- 
ddiriedi yn Nuw, efe a enfyn ei yfpryd nefol i'th 
galon, ac nid rhaid iti ofhi na'r byd na'r cnawd, 
ie, na'r cythrael melldigedig chwaith. 

X. Ymroa gan hynny; fel milwr ffyddlon, i 
ddioddef blinder er mwyn Iefu Grift yr hwn a ' 
fu fodlon i farw drofot. Bydd gefnog, a chadarnhS 
dy galon i dderbyn pob aflwydd a gwrthwyneb, 
canys nid oes k i neb ymguddio rhagddynt. Dio- 
dde faint ydyw V unig feddyginiaeth. Rhaid iti gym- 
meryd rhann o gwppari yr Arglwydd, os difgwyli 
rann o deyrnas nef. Duw pia nerthu a chyfliiro, 
dy ddyledfwydd di yw derbyn a dioddef. Nac 
edrych ar gerydd yr Arglwydd yn rhy drwm nac 
yn rhy chwerw, eithr gwybydd fel y dywaid St. 
Paul, (Rhuf viii. 18.) Nadywdioddefiadauyramfer 
frefennol yn hcuddau eu cyffelyb i'r gogoniant a ddat- 
guddir ini. 

XL Os wyt yn fodlonus i ddioddef er mwyn 
Crift, mae gennit dryfor mawr, a gelli ddweud 
wrth dy enaid ei fod mewn cyflwr gwynfydedig. 
Ond o*r tu arall, os wyt yn anfodlon i ddioddef^ 
drwg iawn yw dy gyflwr ; blinder (er dy fod yn, 
eeifio ei ochel) afydd gydymmaith gwaftadol iti. 
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XIL Gan hynny ymbarottoa, nid yn unig i 
ddioddef, ondi farw hefyd er mwyn Crift, ac yn. 
y mann y derbynni nerth o'r uchelder ac efmwyth- 
dra i'th enaid. Pe bai gennit yr un doniau yfpry- 
dol a St. Paul, pe ceit gydag ef dy gipph ?r dry- 
dydd nef ; er hyn fe ddouai blinder i'th gyfarfod $ 
myfiy medd yr Iefu, a ddangofaf Mo fatnt o bethau 
fydd raid iddo eu dioddef er mubyn fy enw /. 2 Cor. 
xii. 2. Aft. ix. 1 6.) Felly rhaid i titheu ddioddef, 
os wyt yn cam ac yn bodloni dy brynwr bendige- 
' dig. 

XIIL Ac, Oh Dduw ! Na bait deil wng i ddioddef 
rhyw faint er mwyn enw Iefu Grijh Oh, faint o 
glOd a harddwch a fyddai iti dy hun, faint o law* 
enydd ymlhith angylion nef, a maint Q lefliad a 
daioni i'th gyd-gpftianogion ! Er nad oes ond ych- 
dig, yfywaeth, yn dda ganddynt ddioddef, etto y 
raae pawb yn canmol dioddefgarwch. Medri di 
ac eraill ddioddef ami gafpd dromm er mwyn 
meddiannu 'r byd a'i bethau ; ac oni ddylit fod yil 
Hawer mwy parod i ddioddef er mwyn dy brynwr 
anwyl ? 

XIV. Yftyria mai dyn marwol wyt, ac mai byrr 
yw dy hoedl : Marweiddia dy drachwantau, a 
chafa bob cnawdol anwydau, os mynni fyw gyda 
Duw yn dragy wydd, ac ni ddichon neb gymmaint 
a fyfyrio arnd ond yr enaid cyftuddiedig. 

Ond i ddiweddu ; nid oes dim a fodlona Duw 
yn fwy, na dim a wna ychwaneg o les i ddyn, na 

bo4 
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bod yn barod i ddioddef y dyrnodiau trymmaf er 
xnwyn Crift : pe bait yn deall beth fydd oreu ar dy 
les, ddewifit Hinder a thrymdcr yn hytrach na 
hawddfyd a llawenydd : canys pwy na ddewifei 
gyflwr Crift a'r holl feinckiau bendigedig ? A phwy 
fy mor ddall na wel yn eglur, mai nid y balch a'r 
mwythufi, ond y truan a'r dioddefus a geiff ei go. 
roniyn nheyrnas nef ? 

XV. Pe buafei lwybr arall, hsblaw 'r llwybr 
pigog hwn, i fyned i'r n6f, mae 'n ficcr buafai ein 
Iechayvdwr yn ei ddlngos ini, naill ai yn ei fuchedd 
neu yn ei air fan&aidd. Ond gwybyddwn yn 
ddiau nad oes un ffordd arall, gan ei fod yn dweud 
with ei ddifgyblion, Matt. xvi. 24. Tneb a fynno 
ddyfod ar fy ol /, ymwaded ag ef ei hun % a cby faded ei 
grees a dilyned fi. Felly mae'n eglur, Mai trwy 
lower ortbrymderau y mae yn rbaid ini fyned i 
deyrrws Dduw. A&. xiv. 22. 

DlWEDD YR AIL LtYFR, 
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PATTRWN Y GWIR-GRISTION: 

N £ U 

Ddilyniad IESU GRIST. 
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Yn cynmvys ymddiddanion rbwng Crift ag un o'i 
Ddijgyblwn. 

PEN. L 

T diddanwtby mae Crifl yn ei roddi ?r enaidj 

!• DiJ&yM' JMS"^?^ltlL J a ^randawaf pa betb a ddy- 
wedyr Arglwydd Dduw. Salir* 
xxxv. 8. Bendigcdig yw 'r 
enaid y bo 'r Arglwydd yn 
Uefaru ynddo, ac a gaffo air o gyfiur allan o'i 
enau ef. Bendigedig ydyw*r cluftiau a wrandawant 
yn yftyriol ar adlais tyner yr yfpryd glan, ac a 
gafaant drwft a dwndwr y byd. Bendigedig, 
meddafi, ie, tros fyth be^gfigedig, yw'r cluftiau na 
wrandawant ar ddim ond ar addyfc nefol. Ben- 
tligedig yw'r Uygaid na cbrajSant ar ddim ond ar 
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y pethau a bcrthynant i iechawdwriaeth yr enaid. 
Bendigedig yw 'r fawl -fy yn puro eu calonnau ac 
yn ceifio deall dirgelion yr efengyl. Bendigedig' 
yw 'r fawl a ymwrthodant a phob gwaith a gorch- 
wyl ond gwalanaeth Duw. 

II. Oh, fy enaid dwys-yftyria y pethau hyn, ac 
ymdd yn llwyr a phob pechod ac anwiredd. Ac 
yna y byddi addas i wrando ac i dderbyn pob petit 
a ddywedo 'r Arglwydd Dduw. Dyma'r geiriau y 
mae dy brynwr anwyl yn eu llefaru wrthit : myfi 
yw dy hcbawdwriaetb, myfi yw dy heddwch a*ib fywyd 
ti . bydd weinidog ffyddlon hni, a thi a gei efm- 
wythdra i'th enaid •> cala y ddaiar a chais y nefoedd j 
canys nid ydyw bethau daiarol ond gwagedd ac 
oferedd $ ac ni chei na lies nac ym wared oddiwrth- 
yrit, tra bo Duw yn elyn iti : Am hynny, ymad 
yn llwyr a phpb bydol hudoliaeth, a bydd weini- 
dog ffyddlon i ? th greawdwr : ac yn y diwedd ti a 
fedi ffrwyth dy lafur, fef bywyd ac happufrwydd 
tragwyddol. 

P E N. II. / 

Mae Duw yn llefaru yn ddtftaw mewn colon dyn. 

I. Difgybl. T LEFARJj Arglwydd^ canys y mae dy 
was yn gwrandoj 1 Sam. iii. 10. Dy 
was di ydwyfi j gwna imi ddeall, a chadwaf dy gy- 
fraitb) ie cadwaf hi a'm boll galon. Salm cxix. 34.. 
Gwni imi hoffi dy eiriau, fel y idiferout me^* 
G 4 ^h\\^- 

i 



i60 Dilyniad Iesu Grist. JJyfr III. 

gyfrahh ; i beri iddo lonydd oddiwrth ddyddiau drtvg 
fyd hyd ont chloddier ffos / V rhai annuwkL 

Grift. Myfi fy hun a roddais y geiriau hynny yn- 
genau'r prophwyd : myfi a ddyfgais, nid yn unig y 
prophwyd hwnnw, ohd yr holl brophwydi o dde- 
chreuad y byd ; ac nid wyf etto ronyn Ilai fy 
ngofal. 'Rwyf yn cynghori ac yn dyfgu pawb, 
ond ychydig, yfywaeth, fydd yn gwrando arnaf. 
Llawer gwell ganddynt y by3 na Duw, a chyflawni 
cu ewyllys eu bunain na *i ewyllys fan&aidd cf. 
Mae'r byd yn cynnig iddynt bethau gweigion 
darfodedig, ac y maent yn myned ar ei ol yn 
Uawen : 'rwyf Snneu yn cynnig iddynt y bendith- 
ion mwya, fef bendithion tragwyddol, er hyn y 
maent yn ddifetter o honynt. Y mae pawb wedi 
myned ar gyfeiiiorn. Canys pwy nad yw yn ofni 
dyn yn twy na myfi ? Yftyr hyn, fy mab, a 
thawdd gan gywilydd. Beth mor llytn a gwifgi yf 
mae dynion yn rhedig am ryw f taint daiarol ? 
Ond mor Uwrf a digynwr ydynt am fywyd trag- 
wyddol, braidd y codant eu troed oddiwrth y 
Hawr iw ennill. Mor greulon yr ymryfonant am 
ryw dyddyn bach o dir neu arian ? Mor ddygn y 
gweithiant ddydd a nos am gyflog bydol ? Ond, 
yfywaeth, nid yw bendithion nefol, nid yw gogo- 
niant ac anrhydedd tragwyddol, yn cyffroi nac yn 
cynhyrfu gronyn arnynt. Ac onid oes cywilydd 
arnat ti, o ddyn diog tuchanllyd, fod plant y byd 
yn cymmeryd ychwaneg o boen i fyned i ufferh, 

viae 
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nac wyt ti am fyned i'r nef ? I gwded hwy y n 
daerach am wagedd, nac yr wyt ti am wirionedd f 
Ond nid hyn y w 'r. cwbl ; mae plant y byd yn 
fynych yn cael ea fiommi a'u croefi ; ond ni bum 
i erioed yn waeth na'm gair, a'r hwn a ymddiriedd 
ynofi ni thwyllir byth. Mi a gwb-ph& fy ngair, 
nri a gyflawna fy addewid a'r fawl a'm carant hyd 
y diwedd ; myfi a ymgeledda enaid y duwiol, ac 
a'i dcrbyniaf i drugaredd. 

IV. Yfgrifenna, gan hynny, fy ngeiriau yndy 
galon, a myfyrfc arnynt ddydd a nos. Canys hwy 
a fyddant yn ddiddanwch iti mewn amfer trallod* 
Cyfiudd yw V bregetb oreu. Am hynny a dau beth 
y byddaf' yn profi fy ufudd weifion, fef, a thrym- 
der ac a llawenydd. Dwy wers hefyd a ddyfgaf 
iddynt, fef, ymwrthod a drygioni a chain fanc- 
teiddrwydd. Ond gwae 'r neb a ddibrifio fy addyfc, 
canys yr bwn fydd yn gwranda fy ngeiriau i ac yn 
eu dirmygu bwynt, mae un di barna efynydydd 
diweddaf* loan xii. 47. 

Gweddi am rds Duw. 

I. O fy Arglwydd a'm Duw, tydi yw fy hoH 
dryfor a'm daioni: ond pa beth yd\*yf fi fel y 
beiddiwn lefaru wrthit ? Yn wir nid wyfi ddim 
ond pridd a lludw ; gwaela o'th holl weifion ydwyft 
ie ni ddichon tafod draethu fy ngwcndid : gweL 
gan hynny, Arglwydd, nad wyfi ddim, na 1 " 
y i ddim, ac na fedra 'i hobo ti. wrwjHbux dixxu 
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yn unig wyt dda,ti yn unig wyt gyfiawn, ti yn unij 
wyt fan&aidd ; tydi fydd hollalluog, tydi fydd yi 
Uenwi pob creadur, ond pechaduriaid, a Uawnde 
a daioni. O Dduw, yr hwn a wnaethoft bob pctl 
cr gogoniant i'th enw, cofia dy drugareddau gynt 
a thywallt i'm calon dy r&s a'th &n yfpryd. 

II. Ni fedra'i na fefyll na fymmud, heb d; 
fraich di i'm cadw a'm cynnal. Oh, na chuddi; 
dy wyneb ac nag oeda dy amddiffyn. Na thyni 
mo'th yfpryd oddiwrthif, rhag imi ddigalonni, ; 
myned o'm henaid, fel tir fych, yn grasac yi 
ddiffrwyih. , Dyfc imi, O Arglwydd, wneuthur d; 
ewyllys ; dyfc imi fod bob amfer yn ddefofiono 
ac yn oftyngedig. Canys ti yw fy nghyfarwyddwr 
Ti a wyddoft holl fwriadau fy nghalon \ ti a'n 
hadwaenoft cyn fy ngeni ar y ddaiar, ie cyn feiliai 
ybyd. 

PEN. IV. 

RJbaid ini rodio o fiaen Duw mewn gwirionedd < 

goftyngeiddrwydd. 
I. Criji. TT^Y mlb, rhodia ger fy mhron mcwi 
X/ gwirionedd, a gwafanaetha fi bol 
amfer a chalon bur. Yr hwn a ddilyno gyfiawn. 
der, ni thramgwydda ; o herwydd y mae 'r gwiri 
enedd yn ei gadw rhag twyll a malis y byd. Ojj 
gwirionedd a\th rhyddha di 9 ti a rodi mewn perffaitl 
/ydd*iid> ac nkj ofni farn dynion. loan viii. 32. 

Difatf 
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DifgybL Gwir yw, Argjwydd, a bydded i'th 
was yn ol dy air di : cadw a chynnal fi yn dy 
wirionedd, a dwg fi i fywyd tragwyddol. Gwared 
fi rhag pob bwriad drwg, a rhag pob meddwl awy- 
ddus : yna y gallaf rodio ger dy firm mewn rhydd~ 
did ac efmwythder calon. 

&rtft. Myfi a ddangofaf iti fy ewyllys a'm cy- 
fraith. Yftyria anferthwch dy bechodau, a bydd 
Iwyr edifeirpl am danynt. Na ymffroftia o her- 
wydd dy weithredoedd da, eithr gwybydd mai 
pechadur truan wyt, yn llawn o ddrwg anwydau. 
Hawdd gennit hoffi gwagedd, hawdd gennit lithro r 
hawdd gennit fyrthio i drallod a digalonni. Ar fyrr 
nid oes un achos iti ymffroftio, ond y mae mwf- 
ddiwn o achofion iti fod yn oftyngedig ac yn ifel- 
galon. 

Na ddyro br|s ar ddim a wnelech, gan dy fod yn 
llawer gwannach nag yr wyt yn tybied. Nac ed- 
rych ar ddim yr wyt yn ei wneuthur yn fawr beth, 
neu yn werthfawr, yn rhyfeddol neu yn glodadwy j 
na chyfri ddim yn ddymunol ond bywyd tragwy- 
ddol. Hoffa yn ddirfawr y gwirionedd nefol : a 
chydnebydd dy wendid dy hun. Nac ofha, na 
ddiyftyra, ac na chafa ddim yn debyg i bechod a 
drygioni. Nid oes dim ond pechod yn lladd yr 
enaid, gan hynny ymad yn llwyr oddiwrtho. 

Gwell gan rai ddyfc a gwybodaeth nac ufiidd- 
dod a goftyngeiddrwydd : gwell ganddynt gad 
clod am eu ffraethineb nac am eu gweithred- 

<*& 
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oedd da, Y mae y rhai yma drwy eu balchder 
a'u rhodres yn colli fy ngras a'm cariad i, ac felly 
yn fyrthio i ami fagle rhwyftr. 

Eithr ofna di Dduw ac na chais wybod cyfri- 
nach yr hollalluog : manwl chwilia dy weithre- 
doedd, pa un ai da ai drwg ydynt. Llawcr math 
o bobl fydd yn y byd : mae rhai yn meddwl fy 
mocHoni wrth ddarllain llawer o lyfrau ; rhai wrth 
eu lluniau a'u dtlwau, ac eraill wrth ryw wag ar- 
wyddion ac yftimiau. Mae rhai yn ami yn fiarad 
am danaf, tra bo eu calon ymmhell oddiwrthif, 
Ond y mae eraill a meddwl addfwyn ag eglur wy- 
bodaeth ganddynt : y rhain fydd a'u hymarweddiad 
yn waftad yn y nefoedd : y maent yn cofpi eu 
cyrph drwy brinder ymborth, a blin ganddynt 
grybwyll am ddim daiarol. \ Dyma 'r fawl fydd yn 
deall ac yn gwneuthur ewyllys Duw. Dyma'r 
fawl fy 'n dibrifio pob peth ond bywyd tragwyddol ; 
dyma'r fawl fydd yn hiraethu ddydd a nos am 
fod gyda Duw yn y nef. 

P E N. V. 

Grym agallu cariad Duw. 
I. Difgybl. f\ DAD nefol,a thid ein Harglwydd 
\J Iefu Grift ; yr wyf yn dy folian- 
nu di am dofturio o honot wrth fy ngwendid a'm 
trueni ; O dad y trugareddau a Duw pub didda- 
nwch, 'rwyf yn rhoddi iti oftyngedig ddiolch a'm 

gyffuro 
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gyfluro calon dy vr&s anfuddiol. Fr tld, i'r mab, 
a'r yfpryd glan y rhoddaf fawl a gogonlant yn 
dragywydd. O ArglwyddDduw,fy llawenydd a'm 
coron, pan fo'ch di yn llenwi fy nghalon, y jnae 
fy ngnawd a'm hefgym a chwbl^fydd ynof, yh 
llammu ac yn fyw o lawenydd. Ti yw holl hy- 
frydwch fy enaid ; ti yw fy unig obaith a'm cader- 
nid mewn amfer trallod. 

II. Ond yn gymmaint nad yw fy nghariad i 
etto ond oeredd a'm nerth ond egwan ; gain hyriny, 
cynnal fi arfy nrhaed a chadarnha fy ngwendidj 
ymgledda fy enaid a dyfc imi dy ddeddfau. Glan- 
ha fy nghalon oddiwrth bob meddwl drygioruis ; 
fel y gallwyf, a mi yn lin ac yn ddifrycheulyd oddi 
mewn, fod yn addas i garu, yn gadarn i ddioddef, 
ac yn ddianwadel i barhau yn dy wafanaeth di. 

III. Rhinwedd werthfawr a rhagorol ydyw ca- 
riad : -mae cariad yn efmwythau y blinderau trym- 
ma, ac yn gwneud y Uwybr garwa yn deg ac yn 
waftad : cariad a yfgafnhi bob baich, ac a dry y 
chwerw yn felus. Y mae yn ein cyffroi i wellhiu 
ac i ddilytf llwybrau fanfteiddrwydd. Lie bo cariad 
rnynn fod yn benna, mynn hefyd letty glan ; cariad 
a fynn fod yn rhydd ac yn ddirwyftr oddiwrth y 
byd ; rhag i hawddfyd neu adfyd ei rwyftro i gan- 
fod yn eglur. Y mae cariad yn rha2;ori «r bob 
peth, y mae yn felufach na dim, yn gadarriiach na 
dim ; y mae yn uwch na 'r nefoedd ac yn ddyfhach 
na 'r mor, Nid oes dim weJJ na chariad yn 
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sief na V ddaiar : oddiwrth Dduw y mac yn dyfod 
« nid erys ond He bo Duw. 

IV. Y mae'r hwn fydd ganddo gariad yn ehedeg 
irwy lawenydd ; nid oes a'i rhwyftra i wneud ei 
ddyledfwydd ; y mae yn rhoddi pob pcth, ac etto 
yn meddianu pob peth : o herwydd y mae wedi ei 
gyflylltu a Duw goruchaf, oddiwrth ba un y mae 
pob daioni yn ffrydio. Nid y w yn pwyfo y rhodd, 
©nd mae yn derchafu ci galon tuag at y rhoddwr. 
Mae cariad yn anferth ac yn anfeidrol, ac nis 
gwyr nSb na 'i maint na 'i mefur. Nid oes baich 
a'iblina, na Uafur a'i digalonna. Ni wel ddim 
yn rhy anhawdd, canys y mae yn gobeithio cyf- 
lawni pob gorchwyl. Cariad byth ni ddiffygia. 
Ond y neb na bo cariad ganddo, fydd yn fuanyn 
blino ac yn ddiffrwytho. 

V. Mae cariad yn waftad yn bryffur ac yn neflro, 
ac os huna, nid yw un amfer yn trwin-gyfgu. Nid 
Uafur a^i blina, nid cyftudd a'i llwfrha, ac nid ofn 
a'i digalonna. Ond megis ftlamm fyw neu ffagl 
danllyd, a dyr allan, ac a hed trwy bob rhwyftr i 
entrych nef. Yr hwn fydd ganddo gariad Duw a 
ddeall hyn ; mae Duw yn dyfal wrando ar ddeu- 
/yfiadau yr enaid pan fo yn llefain arno* ac yri torri 
allan yn y geiriau hyn ; o fy Nuw 9 o fy ngbariad y 
nid oes gennifi ddim onid tydi 9 a thydiyn bollawl a'm 
piau irmeu. 

VI. Agor fy nghalon, O Arglwydd, i dderbyft 
ychwaneg o'th gariad, fel y g^lwyf brofi ei feluf- 
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dra, ac felly nofio a rhodio ytiddo. Rhwym fi a 
chariad, a chynnydded fwy-fwy ynof, fel y llef- 
meirwyf mewn digonolrwydd. , Dyfc imi gywydd 
cariad, a dilynaf di> fy Nuw anwyl, i'r uchelder, 
ac yno Canaf dy foliant tra bo chwyth i'm genau» 
Gwna imi dy garu di yn fwy na 'm fi fy hun, ac 
na charwyf neb ond er dy fwyn jli, canys felly y 
mae dy air yn gorchymmyn. 

VII. Mae cariad Duwyn gyflym, yn*ddi- 
ragrith, yn bur, yn ddifyr ac yn hyfryd ; yn gadarn, 
yn ddioddefgar, yn ffyddlon, yn bwyllog, yn am- 
yneddgar, yn galonnog ac yn fyber. Ni cbyfan- 
nedda cariad mewn mynwes grintach. Mae cariad yn 
ofalus yn oftyngedig ac yn gyfiawn ; nid yn yfmala, 
nid yn fyrfiol, nid yn wagfaw - y eithr yn fobr, yn 
oneft, yn ddianwadal,' yn llonydd ac yn wiliadwrus. 
Mae cariad yn gwneud dyn yn oftyngedig. i*w flae- 
noriaid ; mae yn gwneud iddo feddwl yn wael am 
dano ei hun \ y mae yn gwneud iddo foliannu a 
gwafanaethu Duw ; mae cariad yn rhoddi diddan r 
wch tan y blinderau trymma. Blinder yw cydym- 
maith cariad* 

VIII. Pwy bynnag ynte, fydd yn anfodlon i 
ddwyn blinder a chyftudd er mwyn Iefu Gri/f 9 mae 
'n eglur nad yw cariad Duw yn trigo ynddo ef, 
Rhaid i'r hwn a garo Duvtyfedy cwppan chwerwa, 
a chroefawu yn fodlonus bob gwrthwyneb a ddig- 
vryddo iddo. 
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PEN. VI. 

Arwyddion gwir gariad\ 

I. Crift.'T^Y mab, Ywyf yn deall nad wyt ti 
X/ etto yn caru mor wrefog ac y dylit. 
DifgybL Yn rhodd, fy Arglwydd, mocs wybod 
pa ham ? 

Criji. Ychydig drallod fydd yn dy ddigalonni, 
a hbff gennit blefer a difyrrwch ; ond yr hwn a fo 
gariddo wir gariad, a faif yn wrol dan bob profedi- * 
gaeth, ac ni wrendy ar lais y gelyn, er tecced ci 
chwedl. Nid llwyddiant a'i balchia, ac nid adfyd 
a'i Uwfrha. 

II. Y nSb a garo yn gywir nid edrych ar fain- 
tioli y rhodd, ond ar ewyllys da y rhoddwr ; gwell 
ganddo ewyllys da na 'r anrheg drymma. Y mac 
yn rhoddi imi ychwaneg o fawl a diolch am fy 
ngharedigrwydd nac am fy mhendithipn. Er iti 
weithiau fy anghofio i a'm gweinidogion, na fag 
mor gormod trymder. Hefyd pan fo hyfrydwch 
adiddanwch yn llenwi dy galon, gwybydd mai 
fi fydd yn eu tywallt i roddi iti bronad cynnar o 
lawenydd nefol. Ond na ddifgwyl fod bob amfer 
yn y cyfryw gywer nefolaidd. Y neb a feiftrolo 
ei drachwantau ac a gaflao addyfc y cythrael, 
hwnnw fydd yn bodloni Duw, hwnnw a goronir 
yn y nefoedd. 

III. Cymmer refwm i'th gyfarwyddo ymmhob 
pcth, ac na ymddiried i'th fynwyr wael dy hfcn. Na 

Id 



Llyfr III. Dilyniad lE$t> Gaisf. 109 

fid i ddim dy droi oddiwrth wafanaeth Duw. Ti a 
fyddi, ond odid, ar amferau yfi dy feddwl dy hun 
ymmhlith aogylion nef, ac yn y mann yn fyrthio 
i wagedd ac oferedd : ac yn wir nid oes fddd am- 
genach : ond gan fod hyn yn digwydd yn erbyn 
dy ewy%s, ac yn dyfod afnat o'th anfodd, ni wna 
iti na drwg na niwaid, ond yn hytrach daioni a 
Chyiiimwynas. 

IV. Gwybydd fod gelyn yr enaid yn waftadol 
yn ceifio diffodd dy fwriadau da, a'th hudo oddi- 
wrth Dduw. Mae yn ceifio gennit efgeulufo yt 
eglwys, anghofio dioddefiadau Crift, a baich dy 
bechodau. Nid yw yn chwennych iti ymdeimlo 
a'th gyflwr, na gwellhau dy fuchedd. Llawer o 
feddyliau drwg y mae yn eu ddanfon i'th galon i'th 
flino, i'th ddychrynnu ac i'th rhwyftro i weddio a 
darllain gair Daw. Nid oes dim waeth ganddo 
na gweled dyn yn edifeiriol, yn cyfaddef ei becho- 
dau, acyn derbyn y cymmun bcndigedig. 

Na choelia un gair a ddywedo 'r gelyn mell- 
digedig yma wrthit, ac nac ofna mono chwaith : 
gwrthod hefyd bob abwyd a ofodo o'th flaen. Pan 
" fo yn ceifio dy faglu a'th rwydo, dywed wrtho fel 
hyn " Dos yn fy ol i fatan \ bydded gywilydd gen- 
" nit yfpryd aflan lenwi fy nglhuftiau i a'r fath 
" ymadroddion ffiaidd. Dos oddiwrthif, dwyllwr 
" melldigedig, nid oes iti a wnelech & mi. hfu 
u Griji yw fy amddiffynnwr, efe a ymladd drofof* 
" 3 thitheu a fyfthi yn gywilydd\*s. 

H 2 " ^SwAftA 
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" ddioddef pob penyd, ie gwell gennt farw na'th 
c< ddilyh di. Taw, a dos ymaith ; er tecced dy 
" eiriau ni wrandawaf arnat." Yr Arglwyddyw fy 
ngoleuni a*m hiechawdwrtaeih^ rhagpwy yr ofnaf? Pe 
gwerfyllai llu i'm herbyrij nid ofna fy nghalon : canys 
yr Arglwydd yw fy ngynhorthwywr a 9 m gwaredydd. 
Salm xxvii. i, 3. 

Ymladd gan hynny, fel milwr cefnog, ac os 
digwydd iti litfiro,. cymmer ofal rhag Haw, a mi 
a'th coda ac a'th cynhalia ar dy draed. Ond er 
dim gochel fakbder a gwag ogoniant. Wrthhynny 
yr aeth llaweroedd i lwybrau ceimion, braidd y 
daethant yn ddiangol adref. Felly cymmer fiampl 
oddiwrthynt, a bydd bob amfer yn addfwyn acyn 
oftyngedig galon. 

XXXXXXXXXXX<rXXXXXXXXXX 

PEN. VII. 

Rhaid celu gras mewn go/iyngeiddrwydd. 
I. Crijl. TTp Y Mab pan fo gras Duw yn Uenwi 
jO dy galon, ac yn claiaru dy enaid ; 
na chyhoedda hynny i'r byd, eithrderbyn y,rhodd 
nefol mewn diftawrwydd, a chyfri dy hun yn an- 
heilwng o honi. Geill Duw, pan fynno, ei dynnu 
oddiwrthit, felly ni ddylit ymffroftio o'i blegid. 
Yftyria.. mor wann a mufgrell wyt, heb gym- 
morth Duw. Nid digon iti fod yn wrefog ac yn 
ddefofionol pan fo yfpryd Duw yn llenwi dy galon, 
eithr rhaid iti fod yn fodlonus ac yn ddiftaw pan 

ymadawd 
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ymadawo a thi : rhaid iti, y pryd hyn, weddio a 
moli Duw, a gwneuthur pob dyledfwydd arall hyd 
eitha dy allu. Er bod dy yfpryd yn wann ac yn 
ddifraw, etto na lwyf ddigalonna. 

IL Mae rhai, pan x na chaffont bob peth wrth * 
eu bodd, yn myned yn ebrwydd yn llwrf ac yn 
annioddefus : ond gwybydded y cyfryw, nad oes 
i ddyn feddiant arno ei hurt ; canys Duw fydd yn 
danfon diddanwch i'r neb a'i mynno, a phan fynno, 
ac.at maint y mynno ef ei hun, Mae rhai, wrth 
geifio ychwaneg, yn y meftyn tros eu gallu, ac feliy 
yn fyrthio i lawr ac yn colli 'r cwbl. Nid ydynt 
yn canfod mo'u gwendid, gan eu bod yn dilyn eu 
ineddwl anwaftad eu hun, ac yn gadael cyfraith 
rhefwm. Ag o herwydd eu bod yn myned yin- 
mhellach nac y mynn Duw, y rriaent yn colli cym- 
deithas yr yfpryd glan. Ac felly y fawl a wnaethant 
eu nyth yn.y nefoedd, yn ami a adawyd yn unig 
ac yn ddigyflur - 9 fel y deallent, mai nid a'u hefgill 
eu hun ond ar fy adenydd i y dichon eneidiau 
ehedeg i'r nef. 

III. Dyki 'r anneallus ofyii cyngor ; canys hawdd 
gan y fawl nad adwaenant gyfraith yr Arglwydd, 
gamgymmeryd a thramgwyddo. Ond yr hwn a 
ddibrifio addyfc, ac a ddilyno ei goeg lwybr ei 
hun ; drwg iawn yw ei gyflwr ac ofnadwy a fydd 
ei diwedd. Pwy bynnag a fo doeth yn ei olwg 
ei hun, anaml y gwrendy ar gyngor ei gymmydojj : 
am hynny mae yn llawer mwy dcwVCoV ^jwv 
H 3 
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ddyn fynwyr gynqmhedrol gyda goftyngeiddrwydd, 
na phetai ganddo holl wybodaeth y byd gyda 
balchder a gwag ogoniant. 

Os llawnder a'th falchia gwell iti fyw mcwa 
pririder. Pan fo diddanwch nefol yn llenwi dy 
galon, gwijia ymddigrifo : nac anghofia dy wencjid* 
rhagiti wrth hynny golli gras Duw : o'r tu arall, 
pan fo dy yfpryd yn brudd ac yn drymllyd, na 
ddigalonna ac na ollwng pio'th afael arnafi. 

IV. Yr hwn a fo yfmala a diofal yn amfer hedd- 
wch, fydd yn ami yn Uwrf ac yn ofnus yn amfer 
rhyfel. Pe bai dy galon yn ifel a goftyngedig, pe„ 
medrit fod bob amfer yn bwyllog, ac yn ofialus, 
ni fyrthit cyn hawfed i faglau 'r gelyn. Pan fo 
yfpryd Duw yn llewyrchu yn dy galon, da iti 
yftyried beth a ddeuai o honot, pe bai 'r goleuni 
nefol yn ymadael a thi ; ac os ymad, gobeithia y 
daw i ail-ymweled, a gwybydd nad aeth oddiwrthit 
ond i ddyfgu iti roddi mawl a gogoniant imi. 

V, Llawer gwell iti ddioddef cyftudd ar am^. 
feran, na chael p6b peth yn waftad wrth dy fodd. 
Nac edrych arnat dy hdn yn gwbl berfFaith ac yn 
dduwipl, er yfgaftied dy galon, er dyfned dy wybo- 
daeth, ac er ywched dy radday, oni bydd gennit 
heblaw hyn, gariad pur a gwir'oftyngeiddrwydd* 
oni foddi dy holl fryd ar wafanaeth Duw, ac oni 
bydd well gennit gael dy ddiyftyru na'th foliannu 
%m ddynipn. 
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P E N. VIII. 

Dyleni gydnabod etn gwaeledd ger bron Duw. 

* I. Difgybl. pjfodd y llefarafwrth fy Arglwydd % 
pan nad wyf ond llwcb a lludw t 
Gen. xviii. 27. A phe cyfrifwn fy hun yn am- 
genach, y mae Duw yn fefyll i'm herbyn, a'm 
cydwybod yn fy ngwneud yn gelwyddog. Ond os 
cyfrifaf fy hun yn ddiddim, ac os gwybyddaf fel 
y dylwn, mai ttwch a lludw ydwyf, yna y byddi 
di drugarog wrthif, a'th yfpryd a lawenycha fy 
nghalon. Yna pob meddwl uchei a dderfydd ac a 
dawdd ymaith. Ti a ddangofi itrii beth ydwyf, 
bcth oeddwn, ac o ba le y daethym. Ti a ddan- 
gofi yn eglur nad wyfi ddim ond fwpD o bechod a 
thrueni. Os ymddiriedaf i'm nerth fy hun, yna 
y fyrthiaf i'r ddaiar. Ond os dy ras di a'm cyn- 
nal, troir fy ngwendid yn gadernid, a'm prudder, yn 
Uawenydd. Cyfnewyd dedwyddol ydyw hwh ! Y 
mae llygredigaeth fy natur yn fy fuddo i'r dyfnder, 
ond mae dy yfpryd di yn fy nherchafu i'r uchelder. 

II. Dyma ffrwyth dy gariad. Y mae yn fy 
nghyfarwyddo, y mae yn fy nghadw rhag llawer 
o beryglon ac oddiwrth aneirif o ddrygau. Mi a 
aethym unwaith ymmhell ar gyfeiltorn, drwy hoffi 
gormod arnaf fy hun. Ond pan geifiais dydi, mi 
a'th gefais, ac a aethym yn iach, ac a welais mor 
anghenus a thruan oeddwn. Yr wyt, o fy mhryn- 
wr anwyl, yn rhoddi imi fwy o bethau daionus 
H 4 
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nac a haeddwn neii a ddifgwiliwn, ie yn wir mwy 
o lawer nac a fedrwn eu ddeifyfu. 

III. Bendigedig fyth a fo dy enw mawr di, yr 
hwn wyt yn parhau i'm llwytho byth a'th ras a'th 
drugaredd. O Arglwydd, agor fy llygaid i, a phob 
pechadur arall, fel y gwybyddom mai tydi yw ein 
gwaredwr, ein nerth a'n cadernid, a dyro ini 
gyd ras i fod yn ddiolchgar ac yn oftyngedig iti, 
ac i'th wafanaethu a'th foli yn dragy wydd. 



P E N. IX. 

Gwnawn bob peth er gogoniant Duw. 
I. Crijl* T7* Y Mab os mynni fod yn ddedwydd, 
X/ cats fi yn waftadol ; dyna 't ffordd iti 
lanhau dy galon oddiwrth bod bydol a chnawdot 
anwydau. Ond os ymadewi a myfi i wneuthur dy 
ewyllys dy hun, dy nerth a grina a'th rinwedd a. 
ddiflanna. Am hynny yn dy holl weithreuoedd 
cofia am danaf, ac ymddirieda ynof, canys fy 
rhoddiywpob peth fydd gennit ; oddiwrthyfi y 
daethant, ac mi allaf, pan fynwyf, alw yn eu hoi 
am danynt. 

II, O honofi, megis ffynnm fywiol y y mae *r 
gwael a'r uchel, y thwd a'r cyfoethog yn yfed 
dwfr y bywyd : nid oes dim trai ami, ond y fawl 
a fo ufudd a diolchgar, fwy fwy fyth a gant o honi. 
Ond y neb a garo ofer bethau ac a ymneillduo 
oddiwrthyfi, ni ddaw hwnnw byth o hyd i wir 

ddiddanwch 
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ddiddanwch iw enaid ; ni wna ond pcntyrru araa 
ei hua lwythau o drailodion. 

Am hynny, os gwnaethoft un weithred hardd 
glodadwy, na chanmol monot dy hun, ac na ddyro 
fawl i arall, ond dyro yr holl ogoniant i Dduw, yr 
hwn yw awdwr pob daioni. Myfi a roddais bob 
peth, myfi a piau bob peth, ac yr wyf yn dif- 
gwyl cael fy moliannu am bob peth. 

III. Mae 'r yftyriaeth yma yn ddigon i dynnu 
i lawr falchder y gwycha. Gan hynny, gwyn ei 
fyd y dyn a fo ganddo ras a chariadf Duw, ni ddaw 
na chynfigen nac ewyllys drwg fyth yn agos yw 
fynwes ef. Y mae cariad Duw yn gorchfygu pob 
gelyn, ac yn cadarnhau yr enaid. 

Fy mab, os ocs gennit wir ddoethineb, llawenha 
a gobeithia ynofi yn waftadol. Canys nid oes neb 
da ond Duw, ac ef yn unig a ddylit ei foliannu 
uwchlaw pob peth ac ymmhob peth, yn oes oefo- 
edd. Amen. 

PEN, X, 

Mor hyfryd yw gwafanaeth Duw gan y fawl a ddi- 

brijiant y byd. 
I. DifgybL /^V Arglwydd, mi a lefaraf unwaith 
V-/ etto, ac yn wir ni fedra i mor 
tewi : mae 'n rhaid imi feinio 'r geiriau yma yng^ 
nglhuftiau fy Nuw, fy Arglwydd a'm brenin nefol. 
Arglwydd^ mor fawr yw dy ddaioni a roddaijl iw 
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gadw i'r fowl dth ofnant ! Salm xxxi. ig; Oh, pa 
anfeidrol ddiddanwch a ddarperaift i'r fawl a'th 
garant ac a'th wafanaethant di hyd y diwedd. 
Hyfrydwch anrhaethol yw myfyrio arnat. Oh, 
faint o drugaredd a ddangofaift imi, ti a'm gwn- 
aethoft o ddiddim ddeunydd ; pan oeddwn, (fcl 
Dafydd) ar gyfetfiorn, ti a'm dygaift adref^ ac a 
orchmynnaift imi dy garu di, a chadw dy gyfraith. 

II. Oh, ffynnon o annherfynol gariad ; nis gwn 
beth iw ddweud, ac er hyn ni fedraf i lai na fon 
am danat ; am danat ti meddaf i, yr hwn, yn fy 
nghyfyngder mwya, a gofiaift am danaf. Ti a'm 
hachubaift o feddiant uffern ac angeu. Ti a ddan- 
gofaift imi drugaredd, pryd nad oeddwn yn ei ddifg- 
wil. Ti a*m ceraift i, pan oeddwn i yn elyn imi fy 
hun ac i titheu hefyd. Beth a dalaf /V Arghuydd am 
ei boll ddoniau imi f Salm cxvi. 12. Mi a'th wafan - 
aethaf di yn ffyddlon : Ond beth a dal hynny ? Y 
mae pob creadur ar y ddaiar yn rhwymedig i'r un 
peth. Dylwn yn hytrach anrhydeddu dy enw 
lan&aidd, am fod mor rafufol a derbyn gwafanaeth 
gennifi, bechadur truan, a'm cyfri yn un o'th Want 
a'th weifion. 

III. Pa- beth a roddaf iti, gan mai yr eiddo ti 
yw'r cwbl oil fydd gennyf ? ond pa ham yr wyf yn 
fon am dy wafanaethu, gan mai tydi Arglwydd . 
galluog fydd weinidog imi ? Canys wele, y nefoedd 
a'r ddaiar a wnaethoft i fod yn llefol i ddyn.. Ti a 
ordohiaift hefyd angylion fan&aidd i amddiffyn ac 

i gadw 
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i gadw dyn. Ond y peth fy fwya o f r cwbl, yr 
wyt ti dy hun yn ymddaroftwng i wafanaethu dyn, 
yr wyt yn rhoddi iddo yr yfpryd glan, ac addewid 
ficcr o deyrnafu gyda thi yn dragy wydd. 

IV. Beth a roddaf iti am yr hoU ddoniau hyn f 
Gwyn ei fyd a fedre dy wafanaethu yn ddiball holl 
ddyddiau fy mywyd ! Oh, na fedrwrt dy wafanaethu 
ond un diwrnod fel y dylwn ! Yn ddiau yr wyt ti 
yn deilwng o bob ufudd dod, obob anrhydedd % 
moliant yn dragy wydd. Yr wyf yn cydnabod mai 
tydi yw fy Arglwydd,.ac mai dy was anheilwng 
ydwyf finneu. Da y gwn fy mod yn rhwymedig 
i'th wafanaethu di hyd eithaf fy,ngalon, a y th foliant 
a ddylai fod yn waft ad yn fy ngenau. Dyma fjp 
ewyllys a'm awyddfryd ; cadarnha fi, O Arglwydd t 
pan ballo fy nerth. 

V. Yr anrhydedd mwya yw dy wafanaeth di ; 
4'r tryfor pura yw gadael pob peth er dy fwyn di. 
Anfeidrol a fydd gwobr dy weifion flFyddlon : y 
fawl a ddibrifiant bob mwyniant daiarol, a gant 
eu Uenwi a diddanwch yr yfpryd glan : y fawl a 
gerddant 'rhyd ffordd gyfyng, ac a ymwrthodant a 
phob oferedd, a etifeddant bob amfer gydwybod 
efmwyth. 

VI. Oh, faint yw rhinwedd gwafanaeth Duw ! 
Y mae yn glanhau yr enaid, ac yn ei dynnu allan 
o rhwydau pechod. Oh, mor ddedwydd yw gwei- 
nidogion yr Arglwydd ! Y maent yn gydradd a'r 
angylion, yn hofF gan Ddvw> yci ^Oro^xv^ 

3 
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cythreiliaid, ac yn anwyl gan bob gwr da. Oh, 
mor ddymunol yw 'r gwafanaeth* hwn ! Drwy ba 
un yr ennillwn efmwythdra mawr yn y byd hwn j 
ac yn y byd a ddaw lawenydd yn dragy wydd. 

PEN. XL 

Rhaid rheoli deifyfiadau V galon. 

I. Crijl. T7Y mab, mae etto lawer o bethau na 
J? darfu iti eu dyfgu. 

Difgybl. Attolwg, fy Arglwydd, moes wybod 
pa bethau ydynt. 

Crijl. Mae 'n rhaid i'th holl ddeufyfiadau fod 
yn ufudd i'm gorchmynion i : rhaid iti fy 
ngharu i yn well ha thi dy hun. Pan godo yn dy 
galon awydd-fryd neu daer-ddeifyfiad i wneuthur 
rhyw beth, edrych pa un ai dy fantais dy hun neu 
fy ngogoniant i fydd yn dy gynhyrfu. A hawdd 
y gelli ddeall hyn ; canys os fy ngogoniant i yw 
diben dy amcanion, nid oes na chroes nac aflw* 
ydd a'th anfodlona : ond os dy fantais dy hun yw 
dy bennod, ni bydd ond rhwyftr a blinder bob 
amfer o'th amgylch. 

II. Am hynny yn dy holl weithredoedd cym- 
mer gennifi dy gyfarwyddo, rhag prynnu o honot 
dy fynwyr yn rhy ddrud ; neu rhag cael o honot 
achos i gaflau y peth yr oeddit o'r blaen mor wyllt 
yn ei garu. Ni fynnwn iti hoffi dim ar y golwg 
cyntaf, er tecced y bo yn ymddangos na chafau 
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dim, er ei wrthuned. Da iawn ar amferau iti brofi 
a ffrwyno ychydig ar dy fwriadau da ; rhag iti 
drwy ormod gwres a gwylltineb rwyftro dy gym- 
mydog, neu drwy walco eraill, wneuthur drwg 
iti dy hun. 

III. Rhaid iti yn fynych fFrwyno dy.ddeifyfi- 
adau, a daroflwng y cnawd i 9 r yfpryd. Rhaid iti 
ddyfgu dioddef p6b peth, a bod yn llawen yn y 
cyflwr gwaela. 

P E N, XII. 

Mor angenrbeidiol yw amynedd. 
I. Difgybl.yj2 WYF fi yn deall oddiwrth yr hyn 
J\. a glywais, fod amynedd yn dra- 
angenrheidiol ; canys cadwyn o flindefau yw 
bywyd dyn. Ac er amled yr wyf yn deifyf hedd- 
wch ac efmwythdra, etto rhyfel ac aflonyddwch 
fydd yn waftadol yn fy nhilyn. 

Criji. Yn wir felly y mae, fy mab. Ond ni 
fynnwn iti ddeifyfu heddwch gwaftadol, na Uo- 
nyddwch digymmyfc, eithr mynnwn iti fod yn 
fodlorius pan fo'r blinderau trymma yn dy amgyl- 
chu. 

II. Ond ti a ddywedi, gwers doft ydyw hon, ac 
anhawdd iawn ei dyfgu. O, fy mab onid yw 
tan uffern yn' llawer toftach ac ynllawer anhaw- 
fach ei ddioddef ? Haws iti ddioddef creulondeb 
dynion, na dialedd y Duw byw. " Coelia fi nid 

5^ 
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oes dyn ar y ddaiar, nad yw trallodion yn dig* 
wydd iddo. Y rhai a dybygit fwya efmwyth a 
Uwyddiannus, yn whr nid ynt heb eu rhann o 
Hinder. 

Ond ti a ddywedi fod y rhain yn llawen bob 
amfer, ac nad ynt yn ymdeimlo a'u dolur, nac 
yn ymwrando o'u gofid. 

, III. Ond pa hyd a peru eu crebhwen ddigri ? 
Llawenydd a difyrrwch y byd a dderfydd fel mwg, 
ac ni chofir dim o bono mwyach. Mac arfwyd 
ac ofn yn gymmyfc a phob difyrrwch, A'r pethau 
melufa fy yn y diwedd yn troi yn chwerw. Ac yn 
wir gan fod dynion . mor wyllt ac afreolus yn hoffi 
coeg ddigrifwch, nid rhyfedd fod blinder a chy- 
wilydd mor ddiwaHanol yn eu dilyn. Ond, yfy- 
waeth, maent mor wallgofus, na ddeallant mo 
My n * y maent, yn ail i anifeiliaid, yn gwerthu eu 
eneidiau am borthiant i'r cnawd. Ond, fy mab, 
na ddilyn di mo'u llwybrau, ac na,ddyro byth 
fabiaeth i'th drachwantau. Eithr ymddigtifa di 
yn yr Arglwydd^ ac efe a ddyry iti ddymuniadau dy 
galon. Salm xxxvii. 4. 

IV. Gwybydd hyn, os ewyllyfi berffaith hyfryd- 
wch a llawenydd didoddiad, rhaid iti gafhau, a 
Uwyr ymadael a phob ofer bleferau : gwna hyn, a 
thi a' gei wybod beth y w gwir ddiddanwcb. Canys 
pa mwya y dirmygi bethau oddiallan, mwya 
fydd dy rann o'm cariad i. 

Ond 
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Ond nid hawdd gwneuthur hyn ; canys y mac 7 
tri gelyn yftyfnig yn fefyll i*th erbyn : yn gyntaf, 
mae hen arfer 5 ond rhaid iti ddadwreiddio honnOj 
a phlannu yn ei 4e un a fo gwell : gwedi hyn, y 
mae'r cnawd ; ond, trwy north yr yfpryd, rhaid 
iti ffrwyno hwnnw ; yn olaf ; mae'r hen farph 
wenwynig ; ond gweddi bur a'i gyrr ymaith, 
- a buchedd dduwiol a'i ceidw yn llwyr oddiwrthit. 

P EN. XIII. 

Dylem fodyn ufudd in blamoriaid^ yn oljiampl Criji. 
I. Crift. T7*Ymab,ycyndynaVanufuddagyllr5is 
X; a chariad Duw, ac wrth redeg yn wa- 
ftadol ar ol ei fantais ei hun, 'a wna ddrwg mawr 
iw gymmydog. Y neb hid ufaddhao iw bennaeth- 
iaid, fydd yn dangos fod ei natur yn boethac 
yn chwannog i wrthryfela. Gan hynny dyfg fod 
yn ufudd i'th flaenor, canys dyna'r fFordd i feiftro- 
li'r cnawd. Ti a fyddi applach i ymladd yn erbyn 
, y gelyn oddiallan^ pan- fo bob peth yn Uonydd'wra/- 
mewn. Y gelyn cryfa yw dy gnawd dy hun pan 
fo yn gwrthryfela yn erbyn yr enaid. A gelyn 
ufudd-dod ydyw balchder. 

II. Pa beth wyt, ond pridd a lludw ? A mawr , 
yntegennitfod yn ufudd i awdurdod ? Cofia ddar- 
fod imi, yr hwn wyf Dduw mawr hollalluog, yr 
hwn a'th greodd di a'r holl fyd, cofia meddafi^ ddar- 
fod imi, er dy fwyn di, fod yn ufudd i gjfirairfv 
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dyn ; cafia mor wael a dirmygus a fym ar y ddai- 
ar,iddangos iti bqtrivm oYifudd dod a goftyngei- 
ddrwydd. Tydi gan hynny, tydi dywarchen fiidr, 
dyfc ufuddhau ; tydi, briddin'gwael, dyfc dy ddar- 
oftwngdy hun, ie dyfc fod yn w&s i bawb. Ar fyrr 
dyfc ffrwyno dy drachwant, a bod yn oftyngedigl 

III. Na ddigia with ddim ond wrth dy anwy- 
flail drwg dy hun. Dadwreidda o'th galon bob 

• rhith balchder ; a bydd mor addfwyn ac ifel, ac y 
gallo pawb dy fathru (fely ddaiar) daneu traed. 

O ddyn ynfyd, am ba beth yi\wyt yn achwyn ? , 
Pa fodd, bechadur truan, y meiddi rwgnach, os 
efaill a'th gyftuddiant ? Pan wyt ti dy hun beun- 

- ydd, o herwydd dy bechodau, yn haeddu dy daflu 
i'r ty wyllwch eithaf : ond fy nrhugaredd i a'th ar- 
bedodd, am foc^ dy enaid yn werthfawr yn fy 
ngolwg : a chan fy mod mor anwyl o honot, bydd 
ditheu ddiolchgar am fy holl drugareddau ; a phan 
gafFech yn ddiachos dy gyftuddio a'th gernodio, 
derbyn hynny drwy amynedd a llonyddwch. . 
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PEN. XIV. 

Mae harnedigqethau Duwyn dyfgu goflyngeiddrwydd* 

I. DifgybL A N fo dy farnedigaethau di, O 
JL Arglwydd, yn fyrthio arnaf, y 
mae fy ngnhawd a'm hefgyrn yn crynu, a'm he- 
naid yn llewygu ynof. Yn y dychryndod yma^ 
yr wyf yn yftyried, nad y w 'r nefoedd yn lan yn 
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dy olwg di. Ac os nid arbedaift mor angylion* . 
yob iv. 18, pa beth a ddaw honofi, bechadur 
aflan ? Os fyrthiodd y £r o'r nefoedd, pa fodd a 
dichon llwch a Uudw ddiangc ! Y fawl oedd a'u 
gweithredoedd yn ganmoladwy yngolwg dyn, a 
wradwyddwyd ; a'r fawl a gawfant unwaith eu 
porthi ag ymborth angylion, a welais yn ymlenwi 
a foegion moch. 

II. Da y gwnn, O Arglwydd, na fedra i wneu- 
thur dim daioni, heb dy lis di. Nid oes dim 
fynwyr gennify heb dy gyfarwyddid di. Na chryf- 
der, heb dy amddiffyn. Ni fedra i mor ymgofpi 
oni byddi di yn olygwr ; nac achub dim oni byddi 
di yn geidwad. Pan yraadawech di a fi, 'rwyf 
yn diflannu ac yn llefmeirio 5 ond tra fyddech di 
yn agos attaf, 'rwyf yn firiol ac yn hoyw. Nid 
wyf ond jjwann heb dy gadernid di. Nidwyf 
ond oer a rhynllyd oni bydd dy yfpryd di yn fy 
nghlaearu. 

III. Oh, fel y dylwrti fy nharoftwng fy hfin, a 
chyfaddef mor wael a thruan ydwyf ! Ac os oes 
ynof ryw dippin o ddaioai, ni ddylwn mo'i gyfri 
na'i bwyfo. Nid wyf o horio fy hun fawr am- 
genach na chyfgod ; am hynny mi ddylwn fod yn " 
oftyngedigi'tKddoethineb.anchwiliadwy di. Mor 1 
anfelurol wyt ti, O Arglwydd, ac mor anolrhenadwy 
yw dy ffyrdd ! Pan yftyriwyf hyn 'rwyf yn gweled 
nad wyf ond di-ddim. Oh ynte, p"e fnae fy 
ngwag ogoniant, p'le mae fy nhegwch a'm hardd- 

I "hn&w\ • 
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wch ? Mae 'r cwbl yn toddi ac yn diflannu ger dy 
fron di. Nid yw dynyn dy olwg di ond felclai yn 
nhwylo V crocbenydd. Jer* xviii. 6. 

IV. Pan fo calon dyn gwedi ei gwir-dytnheru 
a gras, ni chynnwys hwnnw na balchder na gwig 
ogoniant. Pe bai 'r holl fyd yn canu ei fawl, etto 
nid ymffroftia, gan ei fod tan lywodraeth y gwiri- 
onedd, a'i holl ferch ai\ gyfraith yr Arglwydd. 
Tegwchybyd yn fuan a dderfydd, ond gwirionedd 
Duw a beruyn dragywydd. 

PEN. XV. 

Pa /odd y dylem weddio. 

I. Criji. T^Y mab, pan weddiech cymmer y 
JL ffordd hon. O Arglwydd, canniatta 
imify erfyniadau, os dy ewyllys di yw hynny : llwydded 
y petb yr wyf yn ei ofyn, os bydd tr gogoniant iti ; 
O Arglwydd, os gweli di y bydd y petb ar petb ynlkfrl 
tm iecbawdwriaeth, caniatta imi nidyn unigei ader. 
byn, ond gwneud y diunydd goreu o bono \ ond os 
gweli y gwna niwaidVm benaid, dyro imi r as i beidio 
a gweddio am dano mwyacb. , 

Y mae dyn yn chwennych amryw bethau, 
ac yn meddwl y gwnant les iddo, ond y mae 'r 
pethau hynny yfgatfydd yn anfodloni Duw. Mae 
*n anhawdd dcall pa un ai yfpryd da neu yfpryd 
drwg a fo yn cynhyrfu y deufyfiadau. Ond yfyw- 
deth, Hawer a hudwyd ac a welfant yn y diwedd, 
fiad yfpryd Duw ond ^ ujfatwl oedd yn eu 
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II. Am hynny pan weddiech, gweddia mewn 
goftyngeiddrwydd ap ofn Duw. Na chwennych 
ddim o honot dy hun, eithr ymddiried yn hollawl 
yn yr Arglwydd, a dywaid wrtho fel hyn. 

44 O Arglwydd, tydi a wyddoft pa beth fydd 
44 oreu ar fy lies, am hynny gwna a'm fi y modd 
44 y gwelych yn dda. Dod imi yr hyn a fynni, . 
44 a'r maint a fynni, a phan fynni dy hun. Dod 
44 imi yr hyn a wnelo les i'm henaid, a gogoniant 
44 i'th fan&aidd enw. Gofod fi yn y cyflwr y 
44 mynnech, a thro- fi fel y mynnech, 'rwyf yn 
44 gwbl fodlon iddo. 'Rwyf yn barottach i'th wa- 
44 fanaethu a'th fodloni di na bodloni fy hun." 

Gweddi am ras i gyflawni ewyllys Duw. 

III. Difgybl. 44 O Dduw grafufaf, rhagflaena fi 
44 bob amfer a'th ras a'th drugaredd. Gwna imi 
44 yn waftadol chwennych y cyfry w bethau ag a 
44 fo yn rhyngu bodd iti ac yn gymmeradwy yn 
44 dy olwg. Gwna i'm ewyllys i gyttuno ymmhob 
44 peth a'th ewyllys di. Dyi'o imi ras i gafau yr 
44 hyn yr wyt ti yn ei gafau, ac i garu yr hyn 
44 yr wyt ti yn ei garu. Caniatta imi allu mar- 
44 weiddip 'r cnawd t dibrifio 'r byii,^ a chroefavu 
44 yn llawen bob gwarth a dirmyg. Ond uwchlaw 
44 pob p&h, dyro imi ras i ymddiried ac i lawen- 
44 hau yn unig ynot ti ; canys ti yw awdwr pub 
44 tangnefedd a llonyddwch. Gwradwydd a dia- 
u ledd y w pob peth hebot ti, Gan hynny ynot t^ ^ 

I 2 " 
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" gwir heddwch, ynot ti yr hunaf ac a gorph- 
" wyfaf, yn dragywydd." 

"3* 3HT*^ 3MT*a* ST" 3l*Slf!B Hf"** 3Mfa* 2MT 

*»W"» JHfclm wl^Jm •"l/** wnvl* wK7IB Hftim JHMm WKfm 

PEN. XVI. 

Dutv yw*r unig noddfa mewn amfer trallod. 

I. Difgybl. *%T I D oes mor gwir lawenydd yw 
XN gaffael ond yn y byd a ddaw. Pe 
Cawn fy llenwi a phob mwyniant daiarol, buan y 
toddant' ac yr ehedent ymaith. Am hynny, o fy 
enaid, gwybydd nad oes gwir ddiddanwch yn un 
Ik ond yn yr Arglwydd. JEfe fydd yn cyfluro 'r 
gwann galon, yn llenwi 9 r gwSg, ac yn derchafu 'r 
goftyngedig : bydd ymarhuus, o fy enaid, a difgwyl 
yn ddyfal wrth yr Arglwydd, ac yn y diwedd ti a 
gei lawnder o bob daioni. Cymmer dy rann o 
bethau daiarol. Ond na ddod mo'th ferch ar ddim 
ond ar bethau nefol : ni ddichoh yr holl ddaiar 
roddi cyflawn fodlondeb i'r enaid, canys nid i fyw 
yma y gwnaed ef. 

II . Pe cai gennit yr holl fyd a'i wychder yn dy 
law, a than dy lywodraeth, yn wir ni byddai 
hynny mor digon ; canys gyda Duw, creawdwr 
pob peth, y mae dy wynfyd ti ynghadw. Nid 
gwynfyd darfodedig mono, nid y fath y mae plant 
y byd mor daer yn eu ddeufyfu ; ond y gwynfyd 
pur, digymmyfc, y mae plant y goleuni yn ei ddif- 
gwyl ; y gwynfyd, y mae 'r dyn yfprydol a'r pur * 

o galon 
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o galon yn cael ar amferau brawf o hono : byrr a 
diffannedig y w diddanwch y byd, ond diddanwch 
Duw fy 'n dragwyddol ac ynllawenlj^u yrenaid. 
Nid ydyw 'r gwr duwiol un amfer yn unig ; y mae 
ei ddiddanwch ef *(fef yfpryd yr Icfu) bob amfet 
yn ei fynwes. Ag fel hyn y mae yn ymbil ag ef. 

" O Arglwydd lefu, bydd di gyd^fi bob amfer 
" ac ymmhob He ; dyro imi ras i ymwrthod a 
66 phob difyrrwch daiarol j ac er cuddio o honot 
Ci dy wyneb oddiwrthif, bydded jlifyr gennif wn- 
" euthur dy ewyllys a dioddef dy gerydd. Canys 
<c nid bytbyr ymrofoni, ac nid byth y cedwy di ddigo- 
€( faint. Salm. ciii. 9." 

PEN. XVII. 

Rhoddwn ein boll ofal ar Dduw. 

L Cri/l, T7*Y mab, gad imi dy drin fel y gwel- 
J? wyf fi yn dda : canys myfi a wrm 
beth fydd oreu er dy les. Ni fedri di mo canfod 
ymmhell, canys y mae dy wendid a'th drachwan- 
tau yn dallu dy lygaid. 

Difgybl. Mi wnn, fy Arglwydd, dy fod ti yn 
gofalu mwy drofof nag yr yd wyf fy hftn. Pwy 
bynnag nid ydyw yn rhoddi ei holl ymddiried ynot 
ti, fydd yn fefyll ar ddibyn llithrig a pheryglus. 
Gan ' hynny, O Arglwydd, cadw fy enaid rhag 
" angau, a gwna am fi yn ol dy ewyllys ; canys da. 
a chympawys yw dy ewyllys dv \>cta *xc&x. kxsv 
I 3 ^t***^ 
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hynny, pa un bynnag ai mewn tywyllwch, ai 
goleuni, ai mewn hawddfyd y. byddaf, ymmhob 
cyflwr mi ^folaf dy enw mawr di yn dragy- 
wydd. 

Criji. Fy mlb, dyna 'r ffordd iti fy modloni i ; 
hynny yw, rhaid iti groefawu prudd-der yn gyftal 
9 tfawenydd,^ thylodi yn gyftal a Uawnder. 

DifgybL O Arglwydd yr wyf yrt barod i ddio- 
ddef pob digwyddiad ; mi a dderbynniaf y da a'r 
drwg) y melus a'r chwerw ; ac ymmhob flat mi a 
foliannaf dy fan£taidd enw : cadw fi, O Arglwydd, 
rhag pob pechod a drygioni, ac nid ofnaf nac 
angau nac uffecn. Na thynn mo fy enw aljan o 
Jyfr y bywyd, ac yna, beth bynnag a ddigwyddo 
ni figlir fy ngobaith. 

PEN. XVIII. 

Dylem ddioddef gyda Chrift. 

I. CrtJI. T^Y mab, myfi a ddifgynnais o'r nef ' 

JF er mwyn dy Iechawdwriaeth ; b&m 
fodlon i gymmeryd dy wendid arnaf : dyfc ditheu 
oddiwrthyf fi fod yn ddioddefus dan bub blinder 
a chyftudd. Canys o'r awr i'm ganed, hyd yr 
awr i'm croefhoelid, helbyl a gofid oedd fy etifedd- 
iaeth. Nid oedd gennyf le i ioddi fy mhen i lawr: 
y byd oedd yn fy nifenwi, yn fy ngwradwyddo, 
*e yn fy amrohercbu. Am fry w>j\Vj% 4* mv a ge- 
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fais goegni, am fy ngwrthiau mi gefais fy nghablu# 
ac am fy nefol gynghorion fy ngheryddu. 

II. Difg. Gan iti, Arglwydd,ddioddefcymmaint 
o flinderau i gyflawni ewyllys dy dad, 'rwyf yn 
cydnabod fod yn iawn imi, beehadur truan, wn- 
euthur dy ewyllys, a bod yn ddiddig dan bob dolur. 
Ac yn ddioddefgar dan bob baich a thrymder. Er 
maint o flinderau fydd yn digwydd i ddyn yn ei 
fywyd, y mae dy fiampl di yn efmwythau llawer 
ar bob blinder, ac yn cadarnhau eneidiau gweini- 
aid, Yn yr oefoedd gynt nid oedd na chyfarwydd- 

, yd na goleuni, nid oedd hefyd ond ycbydig yn . 
iawn droedio ffyrdd bywyd ; ondyrwan, y mae dy 
weifion di, fef, y fainft a'r apo/lolion, yn rhoddi ini 
fiamplau hynod o ddioddefgarwch. 

III. Oh, faint o rwymedigaeth fy arnafi i'th 
fbli a'th foliannu, am ddangos imi, ac i'r holj 
ffyddloniaid, lwybr parod, lwybr teg a hyfryd i 
deyrnas nef. Yr efengyl fan&aidd ydyw ein 
llwybr a'n Uewyrch ni : a thrwy amynedd yr ym 
yn ymeftyn attat ti, ein hyfrydwch a'n cororu 
Aphebuafit ti heb fyned o'r blaen, 2 rhoddi ini. 
fiampl, pwy a allafai byth dy gyrredd ? Oh, faint 
a fuafai yn diffygio ar y fFordd h,eb dy nerth a'th 
gymmorth di ! Ond gan ein bod ni, y rhai a 
glywfon dy gjyfraith, mor oeredd a digalon, pa 
beth a ddaethai o honom, pe buafem heb ddim 

f llewyrch i'n cyfarwyddo ? 



1 4 ' ^TL^ 
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PEN. XIX. 

Arwyddion dioddefgarwch. 

■I. Criji. *Ty Y, mab, fych dy ddagrau. Os fyrthi- 
J7 odd arnat ryw drwm gyftudd, nac 
achwyn, eithr cofia faint o flinderau a ddioddefais, 
a maint a ddioddefodd yr apoftolion a'r feintiau 
bendigedigar fy ol, Ni ddarfu iti ettomor gwrtbfc- 
fyll hyd at waed. Nid ydyw hyn yr wyt ti yn 
4 ei ddioddef, yn haeddu ei gyfFelybu i'r profedi- 
gaethau a blinderau erchyll, a'r cofpedigaetbau 
* chwerwon a fyrthiodd arriynt hwy. Am. hynny da 
fyddai iti gydbwyfo dy faich bychan dy bun, a'r 
beicbiau mawrjon a dygafant hwy. Ond os wyt 
er hynr yn tybied fod dy faich yn rhy drwm, gwilia 
mai nad annioddefgarwch fydd yn gwneud iti 
feddwl hyn. Cymmer gan hynny fy nghyngor i- 3 
pa un bynnag ai trwm ai yfgafn a fo dy faich, 
gwna dy oreu ei ddwyn yn llawen. 

II. Pa mwya a ddangofech o amynedd^ mwya 
o fynwir yr wyt yn.ei ddangos, a mwya fydd dy 
"wobr. Mae, blinder yn yfgafnhihi .with ymgyn- 
pefino ag ef. Gwilfc fagu cas yn dy galon, ac na 
ddywaid, Nid alia 9 i mor dioddef. ac ni cymmera 'i 
mo hyn ar lawygwr a'r gwr :fe a'm twyllodd a'm da> 
fe gododd arna 9 i gelwydd dybryi •> fe edliwiod&imi 
y peth na bum erioedyn euog o bono ; pe buafai gelyn 
yn gwneuihur hyn imi 9 gallafwm gyd- ddwyn ag ef\ 
9nd gan fod fy nghymmydog^fy nghar 7 a'm cyfaill yn 
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gwneutbur hyn^ ni faddeua i bytb. Ymadrodd yn- 
fyd aaghriftnogol ydyw hwn, ac yn Uwyr wrthnebu 
amynedd a dioddefgarwch : gwell gan hwn ddial 
ei gam na chael ei goroni am ei amynedd. 

III. Pwy bynnag ni dderbynio yn ddiddig bob 
atcafrwydd, o ba le bynnag y del, nid oes mor gwir 
amynedd ganddo ; canys y gwr amyneddgar, nid 
ymofyn pwy neu pa fath fy yn ei flino j Yiid edrych 
chwaith pa bryd na pha fodd y digwyddodd y f 

' blinder ; either y mae yn dioddef yn addfwyn ac 
yn llonydd, gan yftyried mai ewyllys Duw ydyw ; 

. ag yn cyfri hynny yn Ikftiad iw-enaid, o herwydd 
fod Duw yn addo y ceiff y fawl, a ddioddefant ond 
ycbydig er mwyn ei enw ef, yn belaetk eu gwobrwyo. 
Mat. v. 11. 

IV. Ymddarpara ac ymwifga cly h&n i ryfel,*os 
wyt yn difgwyl cael y fuddigoliaeth. Oni ymleddi 
yn wrol, ni ynnilli byth mo-'r goron : ac felly oni 
ddioddefi gyda Chrift, 'rwyt yn gwrthod teyrnafu 
gydag ef. - Gan hynny ymdrech yn egniol a dio- 
ddef yn galonnog. Nid oes hafpufrtuydd heb tafur, 
na b'uddu'goliaetb hebymladd. 

V. Difgybh Caniatta, Arglwydd, imi drwy dy 
gymmorth di, allu gwneuthur jrcyfryw bethau, y 
rhai o herwydd fy ngwendid, nid alia 'i mo'u cy- 
flawni. Da y gwyddoft na fedra i na dioddef na 
gwneuthur dim* hebot ti ; ac mai awel feclian o 
driftwch, fy yn fy nhaflu i lawr. Dyro imiras, 
nid yn unig i groefhawu, ond i chmtv^Ocv csfta&k 
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er mwyn dy enw di. O herwydd hyn a wnn, fod 
pob blinder a ddioddefwyf cr dy fwyn di, yn iechyd 
mawr i'm henaid. 



PEN. XX. 

Cyffes druen't pechadur. 

I. DifgybU Tk /T I a ddangofaf iti, O Arglwydd, 
. XVJL fy mhechodau a'ra trueni. Y 
gwrthwyneb Ileia fydd yn fy ngalonni ; er amled 
fy mwriadau da, mae profedigaeth bychan yn rhy 
drech imi. Y mae weithlau ryw beth bychan yn 
magu llawer o ddrwg. A phan 'rwyf yn meddwl 
fy modyn»ddiyfgog ar fy nrhaed, dyna 'r amfer 
tebycca imi fyrthio. 

II. Edrych gan hynny, O Arglwydd, ar fy 
ngwendid a'm trueni, er nad ydynt guddiedig oddi- 
wrthit, Tmgarhi wrthif, a thynn fi allan o fud- 
reddi fy mhechod, rhag imv lynu a fuddo ynddo, 
Ni fedra 'i lai na chywilyddio, pan yftyriwyf mor 
fufgrell a diffrwyth ydwyf, pan fo bechod yn fy 
erlid. Ac er nad wyf fi etto yn gaeth was iddo, 
etto y mae, drwy ei ami ruthrau, yn trifthau ac 
yn blino fy yfpryd. Ond 'rwyf yn gweled fy 
nghyflwr fyth yn fwy truenus pan yftyriwyf faint 
o feddyliau a bwriadau drwg fydd yn llechu yn fy 
nghalon. 

III. O gadarn Dduw Ifrael, a hoffwr eneidiau, 
edrych ar fy ngofid a'm b\\ti<kt, * ilwydda fy am- 
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canion da. Dyro imi nerth o*r uchelder fel na 
chaffo 'r cnawd byth y Haw ucha arnaf : canys 
rhaid imi ymdrechu ar geJyn hwnnw tra byddwyf 
yn y byd truenus hwn : truenus meddaf, gan fod 
pub 11q yn Uawn blinder a gofid, yn Uawh o rwy_ 
dau a gelynion : ag fel yr el fin aflwydd heibio # 
mae un arall yn ddiattreg yn dyfod yn ei le. 

IV. Pwy gan ! hynny a hoffa fath fywyd 
chwerw, gofidus a thruenus ? Neu yn wir pa fodd 
y gellir ei alw yn fywyd, gan fod cymmaint o 
farwolaethau a doluriau yn nythu ynddo ? Ond er 
hyn, er maint o drallod a blinder fydd yn y byd 
hwn, y mae y rhann fwya yn ei hoffi, ac yn difgwyl 
efmwythdra yn nyffryn y gofid. Felly ni allwn 
<glywed ymbell un yn dweud, byd blin^ brwnt 9 
twyllodrus ydyw hwn j ond er maint y mae yn 
acjhwyn arno, nid yw hanner bodlon i ymadael 
ag ef : canys er bod yr yfpryd yn ei annog iw 
gafau y mae 'r cnawd yn ei hudo iw garu, 

V. Wrth hyn mae'n egftir fod y cnawd yn ami 
yn drech na'r yfpryd \ a'r dyn a fo wedi ei orch- 
fjrgu ganddo, ni wna hwn ddim ond gwafanaethu'r 
corph, a phorthi ei drachwantau \ ni phrofodd er- 
ioed y diddanwch yfprydol y mae Duw yn ei rodd* 
i'r enaid duwiol. 

(pnd o'r tu arall , y fawl fy yn cofpi'r cnawd yn 
cafliau 'r byd, ac yn cadw gorchmynion Duw ; y 
mae y rhai'n yn cael prawf o felufdra a hyfrydwch 
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y Duw byw ; y mae'r eneidiau bendigcdig yma, 
yn gwelcd fel y mac plant y byd yn gorwedd 
mewn anwircdd. 

PEN. XXL 

Ymddiriedwn yn Nuw yn unig. 

I. Difgybl. Fy enaid, ymddiried yn yr Ar- 
V-/ glwydd bob amfer, ymmhob lie, 
ac ymmhob peth ; canys efe yw noddfa a thrag- 
wyddol orphwyfdra eneidiau duwiol. 

Fy Iechawdwr bendigedig, fy arglwydd a'm 
Duw, dyro imi ras i ymddiried ynot ti o flaen dim 
fy ar y ddaiar : dyro imi ras i'th garu ac i'th ddewis 
di yn hytrach nag iechyd na thegwch, yn hytrach 
na gogoniant ac anrhydedd, yn hytrach nag awd- 
urdod a goruchafiaeth, yn hytrach na fynwyr * 
gwybodaeth, yn hytrach na llawnder a chyfoeth : 
dyro imi ras i lawenychu ynot ti, yn hytrach nag 
mewn plefer a hawddryd ; yn hytrach nag mewn 
clod a chanmoliaeth ; yn hytrach na'r holl lawen- 
ydd a fedri di ei roddi, neu fy nghalon i dderbyn. 
Yn ddiweddaf, dyro imi ras i'th addoli di o flaen 
angylion ac archangylion, o flaen pob peth yn y 
nef ac ar y ddaiar, ie o flaen p6b peth fydd, neu 
a ddichon fod, onid tydi, fy Nuw. 

II. Canys yr wyt ti yn rhagori ar bob beth ; ti 
yn unig fydd hollalluog; ynot ti y mae llawnder a 

tonoldefy ynot ti y mae llawenydd a diddanwch 
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anrhaethol $ ynot ti yn unig y mae perffeithrwydd 
tegwch, cariad a mawrhydi. Ynot ti y bu, y mae, 
ac y bydd pob happufrwydd a daioni. Gad imi gan 
hynny, o Iefu, dy gael di, canys nid yw un rhodd 
er ei maint a'i gwerth, pan gyffelybir iti, ond 
gwael a dirmygus : mi a wnn na orphwys fy enaid 
byth, ac na fodlonir mono a holl dryfor a doniau'r 
byd, ie na fodlonir mono a dim onid a thydi. 

III. O fy Arglwydd caredig, brenhin yr hott 
ddaiar, ohy na bae gennyf efgyll i hedcg attat ti 
ac i orphwys ynot. Oh pa bryd y c&f fy rhyddhin 
o'rdywarchen hon, igael gwybod mor felus wyt 
ti fy Arglwydd a'm Duw ? Pa bryd y ca'i ymadael 
a phob gofid a gofal, a'th gyfleidio di yn hollawl, 
ac na feddyliwyf am ddim ond am danat ti, fsl y 
mae'r eneidiau bendigedig (mewn modd dirgel) yn 
<ly adnabod, yn dy garu, ac yn craftu arnat. Y 
mae yrwan lwyth o drueni yn pwyfo arnaf, ac yr 
wyf yn gruddfan ac yn" ochain dan drymder fy 
maich. Prudd-der ag wylofain fydd yn trifthfcu ac . 
yn ty wyllu fy meddwl, y maent yn fyuych yn fy ' 
hudo^ynfy ngwyrdroiac yn fy rhwyftro i neflau 
attat ti, i gael rhann o wledd yr angylion, Edrych 
gan hynny, o Arglwydd, ar fy nhrueni, ar fy 
nghyftudd a'm dagrau, a thrugarh* wrthyf. 

IV. O Arglwydd^ ti yw difgleirdeb y t&d, a 
diddanwch yr enaid cyfeilibtnus ; fy ngenau a'm 
tafod f fydd gyda thi, ac er na fedra'i mpr fiarad, 
etto y mae fy enaid yn Hefaru yn ddiftaw.fel hyn." 



136 Dilyniad Iesu Grist. Llyfr III. 

Pa hyd y mae fy Arglwydd yn oedi dyfod ? Oh, 
na ddeuai i ymweled a mi, bechadur truan, i law- 
enhau fy nghalon, ac a'i fraich cadarn i'm gwared 
-0 bob trallod ! Tyred, oh, tyred, Arglwydd Iefu, 
canys hebot ti nid oes na dydd nac awr yn myned 
dros fy mhen yn llawen. Ti yw fy ngobaith, fy 
llawenydd a'm golud, ond lie na ydwyt ti hid oes 
ond tylodi a phrudd-der. Carcharor nychlyd yd- 
wyfi, gwedi fy rhwymo yn gaeth a chadwynau 
fy mhechod ; ac ni cha'i na chyflur na gollyngdod, 
hyd oni ddifgleirio arnaf lewyrch dy brefennoldeb, 
a thegwch dy wynebpryd. 

V. HofFed eraill y byd a'i wychder, ond ni hoffa 
i ddim onid tydi Dduw yn unig j canys ti yw fy 
ngobaith a'm iechawdwriaeth tragwyddol. Ni 
thawa i byth ac ni choda i oddiar fy ngliniau, hyd 
eni chaffwyf dy gymmod a diddanwch cy yfpryd. 

VI. Cri/t. Fy mab, o herwydd iti weddio mor 
ddygn arnat, wele fi yn dyfod attat : dy ddagrau, 
a'th ochneidiau, dy driftwch a'th oftyngeiddrwydd, 
a'm dygafant i wared o'r nef i ymweled a thi. 

VIL DifgybL O Arglwydd, mi a ryfygais alw 
arnat, mi a chwennychais yn fawr dy fwynhau, ac 
wele, yr wyf yn barod i ymadael a phub peth ac 
i'th ddilyn di. Dy yfpryd di a'm cynhyrfodd i'th 
geifio mor daer a dygn. Am hynny yr wyf yn off- 
rwm iti oflyngedig ddiolch am roddi o honot imi 
y fath rodd ddaionus. Nid oes gennif ddim i dalu 

Arglwydd am ei holl ddoniau, ond addaw bod 
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yn ufudd i'th ewyllys, a chydhabod fy mhechod 
a'm trueni. Pwy o Arglwydd, fydd debyg it^; yn 
wir nid oes dim yn y nef na*r ddaiar mor werth* 
fawr a rhagorol a'm iechawdwr bendigedig. Y mae 
dy weithredoedd yn ganmoladwy, dy farhedigae- 
thau yn gyfiawn, a'th allu yn anfeidrol $ gan 
hynny, holl anrhydedd a gogoniant a fo iti, yr 
hwn wyt ddoetbineb a thdd tragwyddol ; molianned 
fy enaid dydi, a clodfored holl greaduriaid y ddaiar 
dy enw mawr di yn dragywydd. 

PEN. XXII. 

Diolchgarwch am ami drugareddau Duw. 

I- Dtfgybl. yiGOR Arglwydd, lygaid fy neall- 
dtvriaetb) a dyfg imifyw yn ol dy 
gyfraith di. jSalm cxix. J 8. Gwna imi ddeall dy 
ewyllys, a dyro imi ras i fod yn ddiolchgar am dy 
holl ddaioni a'th drugareddau imi ac i bob dyn. Da 
y gwnn na fedra i mo rhoddi cyflawn ddiolch am 
y gronyn Ileia yr wyf yn ei dderbyn. Ac fel pan . 
yftyriwyf dy, anfeidrol garedigrwydd tuag attaf, 
ni fedrai ond fynnu a rhyfeddu. 

II. O herwydd beth bynnag fydd gennym, beth 
bynnag fydd yn perthyn i'r corph neu'r enaid, os 
cyfoeth,, os fynwyr, os dyfc, dy roddion di ydynt 
eu gyd ; ac y maent yn<dangos mor hael a charedig 
wyt, ac raai oddiwrthit ti y maepSb rhoddiad daionus 
+pbob dawn perffaitb yn dyfod y laga \% \*} * 
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gan rai fwy nag eraill, etto oddiwrthiti y mae'r 
cwbl yn dyfod, ac nid oes fodd i gael y tippyn 
lleia hebot ti ; beth bynnag fydd gan ddyn, iti mae'r 
diolch ; am hynny ni ddylai ymfalchio na dirmygu 
y tlawd a'r truan. Yr unig ffordd iddo ei ddangos 
ei hun yn wr da, ydyw bod yn ifel a goftyngedig, 
bod yn fwynaidd a charcdig wrth ei frodyr, a bod 
yn ddiolchgar i Dduw am ei roddion ; a'r ffordd 
iddo gael ychwaneg ydyw cyfaddef ei anheilyngdod 
a'i drueni ei hun. 

III. O'r tu arall, ni ddylai y tlawd a'r anghenus 
na grwgnach na chynfigennu wrth dymhoreiddwch 
ei gymmydog : dylai yn hytrach dderchafu ei olygon 
tua'r nef, a'th glodfori di, o Arglwydd, am dy 
ddaioni, yr hwn wyt yn rhoddi yn helaeth i bawb f 
heb dderbyn wyneb. Tydi fydd yn rhoddi'r cwbl, 
a thydi yn unig a ddylem ei foliannu. Ni pherthyn 
ini mor gwybod pa ham y mae un yn cael llawer, 
ac un arall ond ychydig, gan mai dy ddoethineb 
di yw hynny, yr hwn a wyddoft beth fydd gym- 
mwys i bawb. 

IV. Am hynny, fy Arglwydd a'm Duw, 'rwyf 
fi yn cydnabod dy drugaredd, am gadw oddiwrthif 
y pethau y mae'r byd yn eu hoffi : canys mi a wnn 
yn dda, na ddylai gwaelder a thlodi driftau na blino 
neb ; ond yn hytrach y dylai ddyn lawenhau o'u 
plegid ; yn gymmaint a'th fod ti, o Dduw, yn 
derbyny tlawd, y' goftyngedig a'r dirmygus, i gyn- 
Jaulleidfa y faint; Tyftion hyn yw dy apoftoiion 

be^ndi- 
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bendigedig, y rhai a ofodaift yn dywyfogion dros yr 
holl ddaiar ; yr oeddynt hwy yn cfcfau uchel frein- 
ttaus yn cafau twyll a nialais ; yr oeddynt yn dio- 
ddef yn ddiddig bob gwradwydd a dirmyg, ie yr 
oedd yn Jlawen ganddynt ddioddef ammharch er 
mwyndyenw di. Ar fyrr, yr oeddynt hwy yn. 
caru y pethau y mae'r byd yn £u galau. 

V. Ni ddylai dim roddi mwy o lawenydd i 
galon y dyn a fo yn dy garu di, ha chael gwy- 
bodaeth o'th gyfraith a'th ewyllys da tuag atto ; 
os ceiffhynny, fe fydd mor fodlon i fod yn ifel 
ag y mae eraiJl i fpd yn uchel yn y byd. Yr un 
peth ganddo fod yri was a bod yn Arglwydd ; yf 
un peth ganddo £ael ei ddirmygu a chael ei dder- 
chafu. Y mae yn caru dy ewyllys a'th enw rnawr 
di yn fwy na 'r holl fyd 5 dy wafanaeth di yw ei 
holl ddifyrrwch. 

P E N. XXIII. 

Pedwar pith fydd yn rhoddi maiur efinwythdra. 
I. Crifi. rri Y R E D yn nes, fy mab, a dyf- 
X gaf iti lwybrau heddwch, a pher- 
fFaith rydd-did. ■ 

II. DifgybL Bydded* wiw gennit, O Arglwydd, 
wneuthur hynny, canys dyna 'r p£th y mae fy 
nghalon yn ei chwennych. 

-III. Crijl. Yn gyntaf, bydded well gennit fod- 
lon) eraill na'th Fodloni dy hun. Yn ail, dcwis 
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ychydig yn hytrach na llawer. Yn drydydd, bydd 
oftyngedig i bawb, ac ymmhob mann dewis y U< 
ila* Yn bedwerydd, bydded dy ewyllys a'th ddy 
fal weddi ar Dduw i wneuthur a thi fel y gwelc 
cf fod yn oreu. ' 

Y dyn a wnel hyn, fydd yn ddiammeu ar der 
fynau heddwch ac efmwythdra. 

IV. DifgybL O Arglwydd, nid yw 'r wers hoi 
ond byrr, etto y mae hi yn llawn fynwyr a doethi 
neb ; a phe medrwn %\ dyfgu yn rhigl, rwy 'i 
meddwl na chodai fy nrhachwantau mwyach i'n 
herbyn : ond yn awr mae pechod yn blino f 
yfpryd. 

Gan hynny, O Arglwydd holl-allupg, yr hwi 
wyt yn ewyUyfio i bawb fod yn gadwedig, dyr 
imi ras a gallu i wneuthur dy ewyllys di er mwyi 
iechawdwriaeth i'm henaid. 

Gweddi yn erbyn meddyliau drwg. 

V. DifgybL O Arglwydd Dduw, na wrtho 
mo honof, eithr cymmorth fi yn fy nghyfyngder 
canys y mae meddyliau drwg, y mae ofn a dy 
chryn yn codi yn fy nghalon, ac yn blino f 
enaid : ac ni fedra i o'm nerth fy hun, na' 
gorchfygu na'u gwafgaru ! 

VI. Crift. Myfi a af o'th flaen, ac a dorn 
ymaith gryfder y geiyn. Myfi a'th ryddha, my 
a agoraf ddryfau 'r carchar, ac a ddangofef i 
bethau cuddiedig, 

VIL Difgyk 
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VII. Difgybl. Gwna ditheu, O Arglwydd, megis 
y dyvyedaift. Ag a llewyrch dy lan yfpryd gwafcar 
holl feddyliau drygionus fy nghalon : canys pan 
wyf mewn trymder a gofid, nid oes gennjf na 
gobaith na chyffur onid tydi : nid oes gennif ddim 
i'w wneud ond ymddiried ynot, galw arnat, a 
difgwyl am ddiddanwch yfprydol genriit. ^ 

Gweddi a'm lewyrch i'renaid* 

VIII. Difgybl. Llewyrcha fi, O Arglwydd, & dif- 
gleirdeb dy oleuni nefol : a gwafgar bob cwmmwl 
a thywyllwch fydd yn fy nghalon. Gwared fi 
oddiwrth feddyliau cyfeiliornus, a chwal ymaith 
y profedigaethau fydd yn fy amgylchu. Ymladd 
yn nerthol yn fy mlhaid, a gorchfyga yr anifeiliaid 
creulon, fef trachwantau fy ngnhawd, fel y caff- 
wyf heddwch trwyddo ti, ac y cano fy enaid 
foliant i'th enw. Goftega V gwynt a'r dymhejil fydd 
yn rbyfela ynfy yfprydy a 'gorcbymmyn it tonnaufod 
yn llonydd, ac ynaj caf heddwch a thawelwch mawr. 

IX. Anfon, lewyrch dy wirionedd i'r ddaiar, 
canys nid wyf fi ond priddin tywyll, anffrwythlon, 
heb belydr a chynhefrwydd haul cyfiawnder. 
Tywallt dy ras i'm calon a bywh& fi a gwlith 
duwioldeb, fel y dygwyf ffrwyth i berffeithrwydd. 
O Arglwydd rhyddha fy enaid, yr hwn fydd gaeth 
mewn rhwydau pechod; QwnS imi ddeifyfu pethau 
nefol, fel pan gafFwyf unwaith flas ar ddanteithion 
yfprydol, na edrychwyf bytli ai <^w^\\v^ 
ybyd. K2 ^L. 
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X. G wared fi, ie cippia fi oddiwrth bleferau 
darfodedig, canys nid oes dim ar y ddaiar a ddichoh 
ddigoni fy enaid ; cyflyllta fi & thi dy hun mewn 
cwlwm cariad. Nid yw holl dlyfau 'r byd ond 
gwagedd hebot ti. f 

PEN. XXIV, 

Gochelwn chwilied gweithredoedd efailh 

I. Criji. T7*Y mab, na ofala am ddim ond am 
X/ y pethau a berthynant iti dy hun. 
Ni pherthyn iti ymorol aih ddim ond am danafi. 
Nid yw ond ynfyd iti bwyfo gweithredoedd eraill, 
gan nad rhaid iti atteb dros neb ond drofot dy 
hun. Gan hyhny bydd efmwyth, a gwybydd fy 
mod i yn adnabod pub dyn, ac nad oes un weith- 
red yn guddiedig oddiwrthif. Mae dirgelion pob 
calon yn hyfpys imi. Am hynny gad imi farnu, 
ac na feddwl di ddrwg am neb : canys, mae yn 
rhaid i bawb ryw ddydd roddi cyfrif manwl am 
bob gaif a gvveithred ; ac nid oes fodd i'm twyllo. 

II. Na feddwl yn well o honot dy hun er cael 
parch ac enw mawr, er cael goruchafiaeth a gair 
da gan lawer ; ni wna hyn, ond hudo dy enaid 
i anialwch, a'i adel mewn tywyllwck, Ond pe 
bait yn difgwyl yn ddyfal wrthifi, ac yn agor drws 
dy enaid i'm croefhawu, pe bait yn ufudd i'm 
gorchymynioa ac yn difyfai mewn gweddi, yna 
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mi nefawn attat, mi a ymddiddanwn a thi, ac a 
ddangofwn iti fy nghyfraith. 

PEN. XXV. 

Rhinwedd gwir heddwch a daipni. 

I. CriJI. T7*Y mab, fel hyn y dywedais wrth fy 
X? nifgyblion gynt : yr wyf yn gadael i 
chwi dangnefedd, fy nhangnefedd yr ydwyf yn ei roddi 
i chwi nid fel y mae V byd yn ei rhoddi yr wyf fi yn 
rhoddi i chwi. loan xiv. 27. Ond er maint yvv 
clod a rhinwedd heddwch, etto nid oes ond 
ychydig yn ceifio y pethau fy 'n perthyn iddo. Ni 
chartrefa gwir heddwch ond mewn calon addfwyn 
oftyngedig ; gan hynny os mynni ei dderbyn, 
bydd ddioddefgaf, bydd ddyfal i wrarido fy ngair 
ac i gadw fy ngorchymynion. 

II. DifgybL O Arglwydd, moes imi ychwaneg 
o gyfarwyddid. 

III. Cri/l. Cymmer ofol gyda phob gair a 
gweithred. Na cMr ddim yn fwy na myfi, ac na 
chais ddim ond fy modloni i. Na ddyro farn 
fyrbwyll ar eirieu na gweithredoedd eraiJl ; ac na 
ymdrin a'u matterion. Dyna 'r ffordd iti ochel 
ami rwyftr a thrafferth, Yn wir y mae blinder a 
gofid yn digwydd i bob dyn, ac nid oes fodd i 
neb, ond i'r feintieu a'r angylion, fod yn ddiangol 
oddiwrthynt. Na feddwl mohonotdy hvKVTwewN* 
psrffaith heddwch, pm fo pob pfctYk vrcftx ^jSsA^> 



\ 
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pan fa p6b gelyn yn llonydd ac yn ddiderfyfg. 
Na feddwl mohonbt dy hun mewn cyflwr ded~ 
wydd er dy fod mewn llawnder a Uwyddiant ; 
na chwaith dy fod mewn ftat gadwedig, er amled 
yr wyt yn cyrchu 'r eglwys, ac er hoffed gennit 
ei gwafanaeth. Nid yw y rhai 'n arwyddion ficcr 
o berffeithrwydd, canys nid yw gwir fan&eidd- 
rwydd bobamfer yn eu canlyn. 

IV. Difgybl. Pa beth ynteu, O Arglwydd a • 
wna i ? 

V. Criji. Rhaid iti ufuddhau yn hollawl i ew- 
yllys Duw. Beth bynnag a wnelech os gorchwyl 
mawr, gwna bob p£th bob amfer, ac ymmhob 
cyflwr, er clod a gogoniant Duw. Ar fyrr, pan 
fo rhyw drwm gyftudd a blinder yn fyrthio tirnat* 
pan na bo gennit na chymmorth na chyflur ; os 
medri yn yr adwy gaeth yma ddioddef hyn, ie 
agychwaneg, yn llonydd ac yn ddiddig, heb ym- 
ffroftio na'th gyfiawnhau dy hun ; eithr rhoddi, 
moliant i'm enw i j yna yn wir yr wyt ar lwybr 
gwir dangnefedd, a thi a gei ryw ddydd weled fy 
wyneb i mewn Uawenydd a gorfoledd. Os medri 
hefyd feddwl yn wael o honot dy hun, gwybydd 
yn ddiau, y cei gymmaint rhann o heddwch a 
Jlonyddwch ac a ddichon calon dyn daiarol ei 
dderbyn. 
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PEN. XXVI. 

Y ffbrdd i efmwythdu'r meddwl. 

I. Difgybl. Arglwydd, nid yw 'r gwf perffaith 
V^/ un amfer yn gofalu am bethau 
daiarol, eithr y mae ei feddwl a'i galon yn oefta- 
dol yn y nef. Mae yn ymwrthod I phob oferedd ; 
y mae yn myned drwy bob dryfni bydol yn ddiar- 
fwyd, nid trwy fyrthni dideimlad, ond trwy 
gryfder meddwl fon&eiddlan. 

II Dduw grafufaf, c^dw fi rhag gofalon 
bydol, rhag i angenrheidiau 'r cqrph fy hud9 i 
efgeulufo fy iechawdwriaeth ; cadw fi rhag chwen- 
nych dim a wnel niweid i'm henaid ; a rhag an- 
nobeithio er caethed fy nghyflwr. Nid wyfi yn 
unig yn gweddio ar gadw o honot fi rhag pleierau 
bydol, eithr gwared fi hefyd oddiwrth y gwendid 
a'r trueni fydd yn rhwyftro imi fwynhau rhydd- 
did ac efmwythdra meddwl. 

III. Melufder anrhaethol wyt ti, O fy Nuw ; 
dyro gan hyony imi rls i orchfygu pob trachwant 
fydd yn gwneud imi anghofio dy gyfraith, a cholli 
diddanwch yr yfpryd glan ; O Arglwydd, gwna 
bob math o lawenydd daiarol yn chwerw ac yn 
annifir gennif : na arglwydd iaethed cig a gwaed 
arnaf : na thwylled y byd a'i wychder mo honof : 
ac na fwried y cythrael a'i holl ddichellion mo 
honof i lawr. Dod imi nerth i ymdreclvvx^ ^te^- 
nedd i ddioddef^ a dianwadsiwda. \ fa&fb. V} A 1 
K4 ^VB^ 

r -J 
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diwedd. Yn He difyrrwch bydol, enneinia fi a'th 
yfpryd glan : ac yn lie chwantau cnawdol, ty wallt 
i'm calon gariad dy fandaidd enw. 

IV, Y mae gofe! am ymborth a dillad (er eu 
bod yn angenrheidiol i gynhaliaeth y corph) yn 
rhwyftr ac yn flinder gan eneidiau gwrefog fanc- 
teiddlan. Gan hynny dyro imi ras fel: na chym- 
merwyf ac na chwennychwyf ond cymmedroldeb. 
o honynt ; canys fel y mae dy air di yn gwahardd 
chwennych gormodedd, felly pe ymwrthodwn ,ya 
Hwyr a hwynt, fy nenth a ballai ac a ddarfyddai 
Gan hynny twyfed dy law gadara fi yn y fFordd 
union, a chadw fi rhag gwneuthur dim ond a fa 
cymmwys a gweddaidd. 

P E N. XXVII. 

JJid' pes dim waeth nac i ddyn hoffi gormod arno> 
el bun. 

I. Crtfl. Y mab, os mynni gael y cwbl^ neu 
JL 9 t daioni mwya, rhaid iti roddi 'r 
£wbl 9 neu bob peth fydd gennit, am danp. Gwy- 
bydd hyn, na wna dim fwy o niweid iti, na rhoddl 
gormod o ferch arnat dy hun. Canys fel y mae 
pob peth yn glynu wrthit yn ol mefur dy gariad 
tuag atto ; felly os yw dy gariad yn yn bur, yn 
ddigymmyfc, ac yn yfprydol, ni byddi mwyach 
yngzeth-was i'r bj& naAtattaNu ^O^ton^Ocv 
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ddim a fo anghyfreithlon iti iw gael : ac na chai$ 
ddim a wnel iti golli dy fraint a'th rhydd-did. 
Rhyfedd iawn (a gwanned wyt) na orchmynnit dy 
hun a phob peth fydd gennit yn hollawl i'm 
dwyJo i. 

II. Pa ham yr wyt yn blino dy enaid a gpfalon ? 
Canys os byddi oftyngedig imi ni ddigwydd byth 
na drwg na niweid iti. Ond ps difyrrwch a chy- 
foeth fy yn rheoli dy galon, blinder ag anefmwy th- 
dra a fydd dy gymdeithion. Bydd rhyw beth yn 
oeftadol yn eifieu^ ac ymmhob adWy rhywofid 
a'th gyferfydd. 

III. Llawer gwell i ddyn ddibrifio a diyftyru 
pethau bydol, na'u cafglu a'u tryfori. Nid wyfi 
yn dweud am aur ac avian yn unig, ond hefyd 
am glod a moliant, am barch ac anrhydedd ; 
canys nid ydynt eu gyd ond llithrig a darfodedig, 
ac yn diftannu gyda'r byd. Gwann a ferfyll yw'r 
He na bo Duw yn ei gynnal : ac ni pheru 
heddwch ond ychydig He na bo meddwl cadarn 
fefydlog, hynny yw, oni ymddiriedi yn hollawt 
ynofi, dos He. mynnech, ni byddi ronyn gwell. 
Cichlyn a phryfur yw'r gelyn, ac er ffoi o honot 
oddiwrtho, fe ddaw i bob cyfle i'th gyfarfod. 

Gweddi am bur deb calon a, doetbineb nefoL 

IV. Difgybl. Cadarnha fi, O Aqglwydd, a gras. 
dy yfpryd glan 5 nertha fy enaid, a glanha fy 
nghalon oddiwrth bob gofalou ofei> "wfcw^fcraa* 
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feddyliau : dyro imi ras i ddiyftyru holl bethau'r 
byd, er maint eu gwychder a'u hudoliaeth. Gwna 
imi ddeall nad wyf fi ar holl fyd bnd gwag a 
darfodedig : canys (fel y dywaid Solomon) Gwagedd 
a blinder yfyryd yw pob pith fydd tan yr haul, A' r 
dyn a yftyrio ac a ddeallo hyn, diammeu fod 
hwnnw yn ddoeth i iechawdwriaeth. 

V. Tywallt i'm calon, O Arglwydd, ddoeth- 
ineb nefol ; dyfc imi dy geifio a'th gael, dyfc imi 
dy hoffi a'th garu di yn fwy na dim : a dyro imi 
wybodaeth ( i brifid pob peth yn ol ei gywir werth 
a'i faintioli. Dyro imi ras i ochelyd coelio gei- 
riau.teg a gweniaeth y byd, ac i ddioddef pob 
enllib a dryg-air yn ddiddig ac yn llonydd : canys 
yr hwn a fafo yn ddiyfgog yn erbyn pob geiriau 
chwerwon, ac ni wrandawo ar lais hudol rhagrith- 
wyr, y cyfryw un fydd ganddo ddoethineb nefol, 
y cyfryw un a ddichon fyned ar hyd eiffbrdd ei bun 
yn llawen. 

P E N. XXVIII. 

Cvngor i ddioddef dryg-air y byd. 
I. Cri/l. T^Y mab, os yw*r byd yn dy ddifenwi 
JL ac yn rhoi gogan it, na ddigafoned 
hyn mo'not ; eithr meddwl dy hun yn waeth ac yn 
waelach nac y maent hwy yn dy gyfrif. Nidyw 
geiriau ond gwynt y a'r glan ei galon ni wna gyfrif 
o honynt. Pan fyrthio arnat ryw drwm flinder a 
chyduddy barned y byd a fyuti^ m <Jrc»& tvac 
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achwyn na gruddfan, eithr cyfod dy olygon i fynu 
tuag attafi. 

II. Na ofod mo'th heddwch ar dafodau dynion ; 
canys pa un bynnag ai clod ai anglod y mae'r byd 
yn ei roddi iti, nid wyt ti ond yr un dyn. 

P'le gan hynny y mae gwir heddwch a go- 
goniant ? P'le, onid ynofi, ie ynofi yn unig ? Yr 
hwn a ddirmygo'r byd ac nid ofno mo*i ddrygair, 
dyna'r dyn a geiff dangnefedd* Deufyfiadau afre- 
olus ac arfwydus feddyliau, yw fFynnon pob aflw- 
ydd ac anefmwythdra. 

PEN. XXIX. 

Tffbrdd i weddioj ac 1 gkdfiri Duwyn amfer adfyd. 

I- DifgbL T) ENDIGEDIG fyth a fo dy 
Xj enw di o Arglwydd, am ddanfon 
y blinder hwn arnaf. Da y gwn nad allaf mo 
diangc rhag dy gerydd di, ond mi allaf redeg attat 
am gymmorth, a gweddio arnat am wneuthur pob 
trallod yn llefol imi. O Arglwydd, y mae gofid 
trwm yn pwyfo arnaf, ac y mae fy enaid yn llawn 
blinder ; ni fedra i mo gweddio fel y dylwn ; ond 
yn wir, o dad nefol, yr wyf yn gyftuddiedig. Oh % 
gwared fi allan yr awr hon. Mi wn yn ddiau 
mai er daioni ^mi a gogoniant iti, y fyrthiodd hyn 
arnaf : ond er hyn, O Arglwydd, rhyddha fi allan 
o'r gofid dirfawr hwn, ie rhyddha fy enaid truati 
blinderqg, canys hebot ti aid oe& tv* tok. 



i jo Dilyniad Iesu Grist. Llyfr III. 

ymadferth ynof. Dyro imi amynedd, dyro imi 
ddiddanwch dy lan.yfpryd yn yr adwy dywyll yma, 
ac nid ofnaf beth a fyrthio arnaf. 

II, Ac yrwan beth a ddywedaf ? Mi a ddywedaf 
fel hyn : nid fy ewyllys /, eitbr dy ewyllys di 9 o Ar- 
gluydd, a wneler^ canys cyfiawnyw dy farnedigaethau. 
Fy mhechod fydd yn haeddu hyn i gyd : mae'n 
rhaid imi ddioddef, a Duw a roddo imi ras i ddio- 
ddef drwy amynedd. Duw a roddo imi nerth i 
ddioddef y gafod hon, hyd oni ddel hin dda a 
thqgwch ; ond dy law gadarn di a ddichon dyn- 
nu yr aflwydd hwn yn Uwyr ymaith - 9 ti a ddichoni 
ei lareiddio a'i efmwythau mewh munudun. Mi a 
wn yn dda y gelli wneuthur hyn, o herwydd ddar- 
fod iti, o Dduw trugarog, yn ami fy ngwaredu. 
Ond pa dryma y bo'r baich a'r dolur, hyfryda a 
pherekldia a fydd y gollyngdod a'r meddyginiaeth. 

PEN. XXX. 

Y modd i ofyn cymmorth a grds gan Dduw* 

I. Crift. TJ^Y mab, myfi yw*r Arglwydd fydd yn 
JL rhoddi amddiffyn yn nydd blinder. 
Gan hynny pan fo gaeth arnat tyred attafi am 
fwccwr ; ie tyred ar frys, canys os hir oedi, ti a 
golli ffrwyth dy weddi. Llawer gwell gennit redeg 
ar ol y byd a'i bethau na dyfod attafi j ond gwy- 
byddy na wnant na lies nac ymwared ; oddiwrthyfi 
yn unig y mae iti ddifg^\ ^o\Vjtv^o^ * d^ffur, 
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canys nid oes na chyngor, na chadernid, na rtedd- 
yginaeth a wna les hebofi. 

Ond pan ddarfu imi dy ryddhau oddiwrth bob 
gofid a chaethiwed, yna llawenhaed dy enaid yn 
nifgleirdeb fy/nhrugaredd ; o herwydd 'rwyf ar 
Fedr nid yn unig dy ofod yn yr un cyflwr efmwyth 
ac y buoft, ond dy wneuthur yn Uawer mwy ben*, 
digedig. ■ * . 

II. Ai meddwl yr wyt fod dim yn rhy anhawdd 
imi ? Ai meddwl yr wyt fy mod yn anwadal, ac y 
torraf,'fel dynion twyllodru$, fy addewid ? Galw 
dy ffydd a'th gryfder i'th dlaid : faf yn wrol ar dy 
draed : bydd ymarhous a gwna dy ddyledfwydd, 
a thi a gei ras a chyflur nefol mewn amfer cyfaddas. 
Os yr arglwydd a Mr drig 9 tr hyn dijgwyl wrtbo 9 canys 
yn ficcr fe ddaiv ac a'th iacha du Heb. x. 37. 

I brofi dy ffydd y danfonodd y baich trwm arnat-, 
ac arfwyd a llwfrdra fy yn gwneud itl weggian a 
chrynnu 'dano. Mae meddyliau bydol yri chwa- 
negu dy ofid ac yn dwyn arnat drift wch ar dris- 
twch. Digon ?r diwrnod ei ddrwg ei bun. Mat. vi. 
34. Pa faint gwell a fyddi er bod yn brudd neu yn 
Jlawen er mwyn rhyw beth fydd etto heb ddigwydd, 
neu ond odid na ddigwydd byth ? Nid yw hyn ond 
pentyrru blinder ar flinder. 

III. Y cyfryw feddyliau fydd yn ami yn twyllo 
dyn ; a He bont yn cael eu maethu a'u cynwys, 
ni bydd yno na ffydd na chadernid crift'nogol. 
Gwaith Satan ydyw twyllo dyniflu^ac ni waeth 
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ganddo pa fodd y gwnelo ci orchwyl melldigedig. 
Ni waeth ganddo pa un ai gwir ai celwydd a 
ddywedo, ni waeth ganddo pa un ai^>fn ai cariad 
a'n diniftria. 

Gan hynny fy mab, cymmer galon, cred ynofi, 
a dod dy holl ymddiried yn fy nrhngaredd. 'Rwyfi 
yn agos at tat, er dy fod yn meddwl fy mod ym 
mhell oddiwrthit : a phan fych yn tybied colli'r 
cyfan, dyna 'r amfer, yfgatfydd, y bydd llifeirient 
o fendithion yn dy amgylchu. Gan hynny os wyt 
mewn trwm flinder, nac edrych ar dy gyflwr yn 
anefgorol : nid da iarnu wrth y golwg, Er dy fod 
yrwan mewn caethiwed, gwilia ddweud nad oes 
fodd iti ddiangc. 

IV. Er imi ddanfon arnat ryw drom farnedig- 
aeth, a thynnu oddiwrthit fy yfprydol ddiddanwch, 
er hyn na feddwl fy mod yn dy anghofio nac yn 
dy lwyr adael : cariys cyftudd fydd yn arwain i'r 
nefoedd. Felly llawer mwy Uefol i ddyn gael ei 
groefi na'i fodloni. 'Rwyfi yn canfod bwriadau 
dirgel y galon ; 'rwyf i yn danfon hefyd arnat wei- 
thiau, brinder ac eifie, rhag i lawnder gwaftadol 
dy falchio a gwneud iti feddwl yn rhy dda o 
honot dy hun. 

V. Myfi piau rhoddi a chymmeryd y maint a 
fynwyf a phan fynwyf : os rhoi a wna, nid wyf 
yn rhoi ond fy eiddo fy hun ; ac os cymmeryd, nid 
wyf yn dwyn eiddo n£b arall, canys imi y perthyn pob 
rfoddiad daionus a pbob dawn berff'aith. Jago i. 17, 
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Gan hynny, os cyftudd a fyrth arnat, na fydd 
duchanllyd o hcrwydd mi allaf ei fymmud pan 
fynwyf : mi allaf dy gynnprthwyo, a throi dy alar 
yn llawenydd. Yr wyf yri gyfiawn yn fy holl ffyrdd, 
am hynny dylit fy moliannu. 

VI. Os yftyri hyn fel y dylit, ni ddichon un 
gwrthwyneb er ei drymmed mp'th driftSu na'th 
anfodloni ; eithr ti a ddiolchi L Dduw am ei ddan- 
fon ; ie ti a fawr lawenychi nad yw fy ngwialen 
yn arbed monot. 

Fely car odd fy nbad, felly y czrais innau cbwithau. 
Joan xv. 9. Dyhia fy ngeiriau a'm addewid i'm 
difgyblion anwylj y rhai a ddanfonais i'r»byd, nid 
i ymddigrifo, ond i ymdrechu ymhlaid y byd : nid i 
dderbyn anrhydedd ond i ddioddef amharch : nid i 
fod yn ddiog ac yn fegur, ond yn ddiwyd a gofa- 
lus : nid i fyw mewn efmwythdra, ond i ddwyn 
ffrwyth glan-deg drwy amynedd. O fy mab, planna'r 
geiriau hyn yn dy galon, ac na anghofia monynt 
byth. 

PEN. XXXI. 

Gwell Duw na dim. 
I. Dtfgybl. Arglwydd, mae arnafi eifie Hawe& 
\J ychwaneg o'tb ras a*th yfpryd i'm 
cynnal ar fy nrhaed ac i'm cadw rhag i ddyn neu 
ryw greadur arall fy rhwyftro. Canys nid oes fodd 
imi ehedeg i fynu attati, tra bo'r byd yn pw^fo at 
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fy adenydd. Diammeu fod gan yprophwyd duwiol 
cwyRys mawr i ehedeg i'r ncf, pan ddywedodd, 
na bae imi adnrydd fel cslmfnen^ yna yr ehedwn ym- 
aitb ac y gzrpbuypun. Salm Iv. 6. Pa beth fydd 
lonyddach na jyml / Ncu pwy fydd yn cael 

ychwaneg o rydd-did na'r dyn na bo yn chwen- 
nych dim ar y ddaiar ? Mae'n rhaid i'r gwr duwiol 
edrych yn uwch na phob creadur, ac mewn myfyr- 
dod nefol graffu yn uchel a chyfaddef, nad oes un 
creadur yn haeddu ei gyfFelybu i'r creawdwr ben- 
digedig. Os bydd gan ddyn ond y tueddiad lleiaf 
i bethau bydol, nid oes fodd iddo fyfyrio fel y 
dylai ar bethau nefol. Felly nid oes ond ychydig, 
yfywaeth, a'u calonnau yn y ' nef, gan na ddarfu 
iddynt mo'u diddyfhu oddiwrth y byd. 

II. Ond pwy a ddichon wneuthur hyn ? Ni 
ddichon dim ond giis Duw dderchafu yr enaid 
a'i gippio (fel pe bae) allan o'r corph. Oni bydd 
dyn yn Ilwyr ymwrthod a'r byd, ac oni bydd 
cadarn undeb rhyngddo ef a Duw, ni wna ei 
feddiannau na'i wybodaeth ond ychydig les i'w 
enaid. Pwy bynnag a roddo ei ferch n 9 ei hyder 
ar ddim ond ar y goruchaf Dduw, hir y bydd 
hwnnw yn llefc ac yn egwan, ag yn debyg i 
btentyn yn gorwedd yn ei gryd Gvuagedd yw 
pob pcth ond Duw. Oh, faint o ragoriaeth fydd 
rhvsng gwybodaeth y gwr duwiol yfprydol, a 
gwybodaeth rhyw ddyfgawdwr llythrennog ! Y 
mae'r wybodaeth fydd yn difgyn oddiuchod, y 

wybodaeth 
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wybodaeth fydd yn ffrydio o'r fFynnon nefol, yn 
llawer hyfrydach a phereiddach na'r hpn yr ym 
yn ei gael drwy ddirfawr boen a llafur mewn 
llyfrau dynion. 

III. Mae llawer yn chwennych cymdeithas yr 
yfpryd, ac heb ei gael, o herwydd nad ynt yn 
cymhwyfo eu calonnau i'w dderbyn. Nid ynt yn 
marwolaethu eu trachwantau, ac felly nid oes 
fodd iddynt fyfyrio ar bethau anweledig. Nis gwn 
i yn wir mo'r achos fod cymmaint o honom ni 
grift'nogion, mor chwannog i bethau gwael dar- 
fodedig y ddaiar, ag mor anaml yn cymmeryd 
pwyll ac amynedd i feddwl am y byd a ddaw > ac 
i ymdeimlo a chyflwr yr enaid. 

IV. Ond os digwydd ini ar i*yw amfer feddwl 
am Dduw, rhyw beth bychan a ddaw ar draws ac 
a'n rhwyftra i holi ein gweithredoedd. 

Nid ydym yn yftyried ba bethau yr ym fwya yn 
eu hoffi, ac yn wir nid ydym ond yn anfynych yn 
wylo ac yn gofidio o herwydd ein buchedd ffiai dd 
ddrygionus, Pob cnawd fydd vcedi llygru ei ffordd 
ar y ddaiar. Gen. vi. 12. Dyna'r achos a wnaeth 
i Dduw ddanfon y diluw gynt i ddiniftrio dyaac 
anifail. Tyft y galon ydyw'r weithred. Am hynny, 
gan fod ein calonnau yn ddrygionus, nid oes todd 
i'n gweithredoedd fod yn dda. Calon lan yw 
fylfaen buchedd dda, ac allan o honi y giae ffrw- 
yth cyfiawrtder yn tyfu. 



L 
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V, Yr ydym yn cywannog i ymorol pa beth 
Heu pa faint a wnaeth y gwr a'r gwr. Ond braidd 
yr ymofynnwn, ydyw ei weithredoesdd yn dda ac 
yn gyfiawn. Yr ym yn chwannog i ymofyn aim ei 
ddoniau : ai gwr cyfoethog (meddwn) yw ? Ai 
cryf, ai gwr bardd glandeg yw ? A fedr ef 'fcri- 
fennu yn dda, canu yn dda, neu ddeall bwfmonaeth? 
Ond nid oes neb yn gofyn, ai gwr goftyngedig 
yw, ai gwr addfwyn, neu ai gwr yfprydol duwiol 
ydyw ? Gwelwn wrth hyn fel y mae natur a gras 
yn anghyttuno. Nid edrych natur ond ar y dyn 
oddiajlan, ond mae gra$ yn chwilied y dyn oddi- 
mewn : mae natur yn ami yn : camgymmeryd : ond 
mae gras bob amfer ar yr union, canys mae Duw 
ei hun yn ei chyfarwyddo. 

P E N. XXXIL 

Dylemymwrthod ci chig agwaed* 

I. Crt/i. TT^Y mab^ nid oes fodd iti ddyfod o 
J/ hyd i berffaith rydd-did, oni farwo- 
laethi'r cnawd a'i drachwantau : canys y mae'r 
holl gybyddion a'r fawl fydd yn eu caru eu huoain, 
y mae'r holl rai anllad a'r rhodrefgar, y mae'r holl 
rai anwadal a'r fawl fydd yn hoffi difyrrwch yn hy- 
trach na lefu Grift \ y mae'r rhai'n i gyd yn weifion 
i bechod ac mewn rhwydau Satan ; gwagedd ac 
ynfydrwydd a fydd fFrwyth eu gweithredoedd. 
Gan hynny, fy mab, da\ IuVn ax ^ wers fyrr hon ; 
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ymwrthod a phobbetb^ a thiagei bob pith : gorch* 
fyga dy drachwbnt a thi a get efmwythdra. Cbfia 
y rheol hoi\, gwna ar ei hoi ac ni bydd byth edifar 
gennit. 

IL Dijgybl. O Arglwydd, nid gwaith un diwr- 
nod y w hwn, ac nid pawb a ddichon ei ddeall : 
canys y mae'r wers hon yn qynwys holl ddyled- 
fwydd dyn, ie y mae yn cynwys ptrffeithrwydd y 
cyfion. 

III. Cbri/l* Fymib, nachwiliaynol,acnaddy- 
chryna with glywed fun am berffeitbrwydd y cyfion. 
Eithr hiraetha am dano, ac ymegnia am ddyfod 
hyd atto. d), na fedrit yn Uwyr gafau V byd, 
a'th drachwantau, ac ufuddhau yaunig i'm cyfraith 
i : yna y byddit yn anwylyd imi, dy ddyddiau a, 
aent heibio mewn diddanol ddiftawrwydd. Mae 
llawer etto yn ol, rhaid iti offrwm pob peth fydd 
gennit imi, os mynrii gael dy ddymuniad. 

Tyred gan hynny a phryn gennifi aur coeth, 
fef aur gwedi ei buro yn y nefoedd ; pryn hwnnw 
a thi a gei wir olud, ti a gei ddoethineb angylion 
yr hon fydd yn dibriiio teganau bydol darfodedig. 
Na ddilyn arfer y byd, ac na ddyro fabiaeth i'th 
drachwantau. 'Rwyf yn dweud wrthit, fod yn 
rhaid rhoddi'r pethau y mae'r byd yn eu prifio fwya, 
am bethau fydd yn ymddangos yn wae] ac yn 
ddirmygus, Pobl y byd fydd yn dibrifio doethineb 
nefol, nid ynt yn chwennych nac yn mcdidroV -atsv 
dani $ ac nid rhjfedd, gan e\ bod Vu, ^tw^jwt^cvcA 
L 2 
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gair mawr, a graddau uchel : ond er hyn gwyn 
ei fyd y dyn a'i caflb, canys y mae (cr ei bod yn 
guddiedig oddiwrth lawer) yn beri gwerthfaWr 
ac yn dry for anfeidrol. 

PEN. XXXIII. 

Anwadalwch calon dyn, a y r ffordd ?w fefydlu. 

I. Crj/?. T7*Y mSb er bod dy galon aramferau 
J7 yn wrefog, nag ymddiried iddi, 
canys ni pheru felly ond am ychydig amfer. Gwna 
a fynnech, bydd anwadalwch yn agos attat. Canys 
dyma gyflwr dyn tra bo ar y ddaiar, weithieu yn 
11a wen, weithieu yn brudd ; yrwan yn addfwy n 
ac yn llonydd, yn y mann yn ffrom ac yn ddigllon ; 
weithieu, yn gwafanaethu Duw, ac yn y mann yn 
ei anghofio ; weithieu yn yftig, weithieu yn ddiog > 
weithieu yn fobr ac yn fyfyriol, ac weithieu ya 
ddigrif ac yn chwerthinog. Ond er hyn i gyd, 
er maint anwadalwch calon dyn, y mae V gwr 
yfprydol yn ymadael a'r gwendid yma. Canys nid 
yw yn ymgynghori a chig a gwaed, nac yn 
gwrando ar leferydd ei natur ; eithr y mae trwy 
ras Duw, yn cyfeirio ei holl amcan i'r dibenion 
2;oreu." Fe ddichon dyn er maint ei wendid, fefyll 
yn ddifigl yn erbyn pub tymheftl, os bydd gan- 
dd° fyg«d fyml) hynny yw, os bydd ei feddwl a'i 
olwg bob amfer tuug atta£u 



Llyfr III. Dilymad Iesu Grist. 159 

II. A pha dyfala y bo 'r Ilygad a'r galon' 
cadarna fydd a grym i wrthnebu 'r dymheftl. Ond 
yfywaeth, llawer fydd a'u golwg wedi Hygru* a 
gwell Jia dim ganddynt graffu ar ryw ofer ddigrif- 
wch. Mae 'n anhawdd dyfod o hyd i neb na bo 
yn hoff ganddo ei fodloni ei hfim Felly y daetli yr 
luddewon gynt i Betbania at Martha a Mair, nid 
er mwy n yr Iefu yn unig, odd er mwyn cael, gweled 
Lazarus hefyd. loan xii. 9. Rhaid gaa hynny 
lanhau a phuro Ilygad yr enaid, fel y bo yn eglur 
ac yn union, ac na chraffo ar ddim ond arnafi. 

PEN. XXXIV. 

Dedwydduuch y fawl a ofnant Dduw. 

I. Difgybl. TTfELE, ti yw fy Nuw a'm cwbi 
V V oH ! Canys pwy fydd gennyf yn 
y nefoedd ond tydi ! Ac ni ewyllyjiais ar y ddaiar neb 
gyda thydu Salm lxxiii. 25. Oh mor felus a 
hyfryd ydyw 'r geiriau yma ? Ond nid gan y fawl 
fydd yn cam 'r byd y maent yn hyfryd, eitjirgan 
y fawl fydd yn cam a'c yn ofni Duw. Duw yw 
fy nghwbl oil ; ac nid rhaid imi wrth ddim ychwa- 
neg. Y pur o galon a ddeallant hyn, a difyr 
ganddynt ei adrodd. 

Os byddi di, O Arglwydd, yn agos attaf, bydd 
pob peth yn hyfiyd : ond os byddi ym mhell, nid 
oes dim a ddichon fy niddanu. 'Rv^t -^w 
efinwythdra i'/n meddwl, a YrorojdA^TO. cs&w^. 

L3 ^ 
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Ti fydd yn rhoddi itm gariad perffaith, ti fydd 
yn rhoddi - imi ras i'th foliannu yn ddibaid. Ni 
ddichon yr holl fyd hebat ti, fy modloni • canys 
ni .ddichon dim fod yn dirion heb dy ddoethineb 
di. Y mae pob p&h yn beraidd i'r fawl a'tb garant, . 
a phob p&h yn chwerw iff fawl a'th gafant ' . 
> II. Oftd y fcwl fydd yn caru *r b£d *a'r cnawd, 
fydd ym mhell oddiwrth ddoethineb -aefeL Canys 
yn y bydy mae gwagedd ac yn y cnawd y mae 
marwolaeth. 

Ond-y (awl fydd ganddynt ddoethineb nefol, 
fydd yn dibrifio'r byd ac yn marwolaethu'r cnawd : 
maent yn dewis gwirionedd yn lie gwagedd, ac 
yn myned o'r corph i'r yfpryd, Dyma *r fewl 
fydd yn caru Duw ac ni hoffant un creadur ond 
er moliant i'r creawdwr. Yn wir y mae rhago*- 
riaeth mawr, ie rhagoriaeth anfeidrol rhwng y 
creawdwr a'r creadur gwael ; rhwng trajgwyddol- 
deb a byrr derfyn amfer : rhwng y goleuni tan- 
baid nefol a goleuni gwan daiarol. 

III. O gan hynny, tydi dragwyddol oleuni, yr 
hwn Vyt oleuach na 'r haul, difgleiriau o'm ham- 
gylch* lltfwyrcha fy nghalon, glanha a Ilawenycha 
fy enaid a ptielydr dy ddjfgleirdeb, fcl y gorfoledd- 
wyf ynot yn oes oefoedd. O pa bryd y daw 'r 
amfer bendigedig imi gael fy llenwi a'th ofeuni 
a'm digoni a'th brefenoldeb ? Pa bryd y bydd fy 
Nuvr yn gwbl oil imi ? Hyd pan dd$l yr atnfer 
Awnnw 3 mi % wn na b^AA fy lUmt^dd yn 
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Y mae *r ben ddyn byth yn fy mlino, y mae 
ctto heb ei groefhoelio a'i ladd yn farw. Y mae 
'r cnawd yn gwrthnebu 'r yfpryd y mae yn codi . 
rhyfel yn y mynwes, yn gwneuthur cynnwr 
yn nheyrnas yr enaid. 

IV. Eithr tydi 9 yr.hwn wytyn llywodraethu ym- 
chwydd y mir, ac yn goftegu ei donnau pan gyfodant^ 
tyred yn ebrwydd i'm cymraorth, Salm lxxxix. 9. * 
Gwafgar y fowl fydd dda ganddynt ryfel, malurta 
}ywynt yn dy gadernid fel llejlr pr'tdd. Salm lxviii. 
30. Dangos, o Dduw, dy weithredoedd mawrion 
a nerth dy ddeheulaw. Canys ynot ti yn unig, 
O Arglwydd Dduw, y mae fy holl ^mddiffyn "a'm 
gobaith. 

P E N. XXXV. 

Nid oes /odd i ddiangc rhag temtajiwn yn y bywyd 
bwn. ' 

I. Cri/l. T7*Y mab, mae blinder a pherigl bob 
J? amfer yn dy amgylchu ; am hynny 
jrmae 'n angenrheidiol iti wrth arfau yfprydol i*th 
amddifFyn. Y mae gelynion creulon yn dy wilied 
ddydd a nos ; y maent yjr barod i'th daro ar dy 
law ddeheu ac ar dy aflwy ; ac oni chymmeri darian 
y ffydd^ a chleddyfyr yfpryd, yr bwn yw gaif Duw % 
nid oes fodd iti ddiangc yn ddifriw, Epb. vi. r6. 

Ond ymmhellach, onis rhoddi dy holl ^mddvwsk 
ynofi, oni byddi bodlon i dd\o&&£ ^tfa <svjfc»fck^ 

la * 
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fy mwyn, creulondeb y gelyn a'th orchfyga, a thi 
a gollf y goron dtagwyddol. Ymnertha gan hynny, 
yn wrol yn erbyn pob trawiad, canys iV hwn 
fydd yn gorcbfygu y rhoddaf o 9 r manna cuddiedig. 
Dat. ii. 17. Ond gofid a thrueni a fydd rhanu 
y fwrth a'r diog. 

II. Gwel ammodau dy iechawdwriaeth. Os wyt 
gan hynny yn dewis efmwythyd a diofalwch, pa 
fodd y difgwyli fywyd tragwyddol ? Ond yti wir 
nid oes yma mor gwir efmwythdra i'w gafFael : am 
hynny dyfc amynedd 5 a gwybydd mai nid ar y 
ddaiar ond yn y nefoedd y mae gwir lonyddwch ; 
ac mai nid gyda dynion ond gyda Duw ymae 
digonoldeb. Rhaid iti ddtoddef pob peth er 
mwyn Duw ; fef, Uafur a lludded, cyftudd a gofid,. 
prinder ac eifiea, dolur ac afiechyd, dirmig a gogan> 
cywilydd a phenyd. Y pethau hyn fydd yn arwain 
i Iwybrau duwioldeb ; y maent yn caledu ac yn 
profi y milwr iefangc Gri/i'nogol, ac yn rhoddi ar 
ci ben goron o ddcdwyddwch. Yr tvyf yn dar- 
paru i'r cyfryw un dalcdigaeth tragywydd am ei 
fyrr ddioddefaint : yn He cywilydd mi a'i corona a 
gogoniant. 

III. Ai difgwyl yr wyt fod yn hoyw ac yn 
Uwyddiannus bob amfer ? O na fydd mor ynfyd a 
meddwl hynny. Yftyria yr amferoedd gynt, ac 
edrych ar y feintiau. Yr oedd eu bywyd yn gy- 
Jluddiol a'u marwolaeth yn wradwyddus : er hyn 
yrped dynt yn ddiddig dm bob ra&\&frcd.» ac nid 
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dyn ond Duw oedd ei cadarn noddfa. Nid oeddynt i 
yn cyfrif dioddefiadau yr amfer prefennol yn haeddu. 
eu cyffelybu iV gogoniant a ddatcuddir iddynt. Rhuf. 
viii. 1 8. Ac a ddifgwili di yn ebrwydd fwynhau 
y gwynfydzhvtythzu, er maint eu gofal a'u dagre, 
ond braidd yn dyfod o hyd iddo ? Ymddiried gar* 
hynny yn yr Arglwydd, ymladd yn wrol j na 
chilia yn ol, eithr bydd fodlon i golli dy fy wyd er 
gogoniant Duw. Gwna hyn, a mi a'th gyn- 
northwya yn dy hqll flinderau, ac yn y b£d 2t 
ddaw mi a dalaf iti yri dra helaeth* * • . 

P E N. XXXVI. 

Mor ofer-wag yw barn dynion. 

I. Criji. T?Y mab, bydded dy holl ofal a'th 
JO holl. ymddiried ar Dduw ; a thra bo 
dy gydwybod yn lan ac yn efmwyth, nac ofha 
farn y byd. Gwyn ei fyd y dyn a to yn ddioddef 
ar gam. Gwyn ei fyd y dyn a fo ganddo galon 
addfwyn a'i holl obaith yn yr Arglwydd ; nid 
ach^vyn hwnnw beth bynnag a ddigwyddo. Y mae 
meddyliau dynion (fel eu wynebau) yn anhebyg 
iawn i'w gilydd : ac ni ddichon neb (er maint ei 
ddiniweidrwydd) fodloni pawb. Er maint add- 
fwynder St. Paul, er ei rod yn ei wneuthur ei bun 
yn bob pith i bawb 9 etto mae yn dweud mai bycban 
iawn yw ganddo gat/ eifarnugan /am dd^nd 
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ny yw, nid oedd yn prifio beth a ddywedai V byd 
am dano. i Car. ix. 22, 23. 

II. Yr oedd yr apoftol inawr yma yn prcgethu 
yr efengyl i'r holl fyd ; ac yn dangos i bawb 
lwybrau iechawdwriaeth ; ond nid oedd hyn 
ddigon i gau fafnau, nac i attal tafodau gwrad- 
wyddus y byd : am hynny fe roddes y cwbl ar 
Ddaw, adnabyddwr calonnau ; ac a ddioddefodd 
enllib a gogan, gwarth a gwradwydd, drwy am- 
ynedd a goftyngeidrwydd. Ond etto, ymbell 
waith efe a attebai iddynt, ac a ddangofai i bawb 
ei ddiniweidrwydd rhag i'r gwann a y r amuajlatt 

v feddwl ei fod yn euog. 

III. Ond pa ham yr wyt yn ofni bajn dyn ? 
Gan nad yw dyn ond gwann a marwol, heddy w 
yn hoyw ac yn wifgi, y foru yn gorwedd mewn 
pridd a Iludw. Ofna Dduw ac nid rhaid hi ofni 
nebamlL Dyn tafod-drwg fydd yn gwneud niweid 
iddo ei hfin ac nid iti, a phwy bynnag ydyw, ni 
bydd di-euog ger bron Duw. 

Os wyt gan hynny yn cael dryg-air yn ddiachoSj 
na ddod *ti goegni i neb ; eithr dioddef 'r baich yn 
ddiddig, nag'achwyn ^hag colli y rhodd nefol : 
dercha dy olygon tua 'r nefoedd ac edrych arnafi, 
canys myfi a waredaf y fawl a ymddiriedant ynof> 
2cq. a dalaf i bob dyn yn ol ei weithredoedd. 



PEN. 
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PEN, XXXVII. 

Rhaid rhoddi V ewbl ar Dduw^ os cbwennychwn fad 
yn ddedwydd. 

I. Crifl. TT> Y mab, ymwrthod a thi dy hton, ^ 
l} thi a'm cei fi. Na bydded dim gen- 
nit, a thi a feddienni bob peth. Os dibrifi 'r byd 
a'i bethau ac ymddiried yn hollawl ynofi, dy dryfor 
a fydd anfeidrol, canys mi a dy walltaf fy yfpryd 
yn ddau-ddyblyg i'th galon. 

II. DifgybL O Arglwydd, a raid imi wneud 
hyn yn fynych ? 

III. Criji. Raid yn wir bob amfer : 'rwyf ya 
gofyn hynny gennit ar bob adeg, ac ar bob 
gweithred a wneiech. Rhaid imi dy gael di a 
phob peth fydd gennit yn fy meddiant fy hun. Ac 
onis gwnei hyn, nid oes fodd imi a thitheu fod yn 
ton a'n gilydd, Bydd ddyfal ac yftig i wneuthur 
hyn a thi a ennilli fy nghariad, a mawr fydd dy 
"wqbr yn y nef. 

IV. Mae rhai yn tybied y gallant fod yn rhan- 
nog a mi : hynny yw, ni roddant mo 'r cwbl i 
Dduw, eithr .hwy a gadwant ryw gyfraniddynfc 
eu hunain. 

Rhai eraill hefyd fydd yn dechreu yn dda, gan 
ymadael a phob peth er mwyn Duw, ond panddel 
gorthrymder neu erlid, yn y mann maent yn cilio y ai 
nidynt yn dwyn ffrwyth i berffeitbrwydd. Mat. xiii. 
21. Ond yr wyf fi yn dweud na cheiff y cyfryw 
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rai mor efmwythdra meddwl, ac ni chint ych- 
waith mo nghymdeithas i : ar fyrr, pwy bynnag a 
ewyllyfio ddiddanwch yr yfpryd, rhaid iddo gafou 
'r byd a charu Duw. 

V. Mynych y dywedais, ag yr wyf etto yn 
dywedyd, fod yn rhaid i'r fowl a chwennychant 
efmwythdra meddwl) ymwrthod a chig a gwaed, 
ymwrthod a phob gwagedd daiarol. Gan hynny 
ymad a'r cwbl oil, na char ddim, nac ymddiried 
mewn dim, ac na feddwl am ddim, onid am da- 
naf fi. Myfi a fyddaf gyda thi, myfi a'th rhyddha 
di, ac a fyddaf yn llewyrch iti ymmhob dryfni a 
thywyllwch. Ond yn ddiweddaf ; gweddia ar i 
Dduw roddi iti ras i ddilyn yr left yn bur ac yn 
ddiragrith : ac felly y byddi yn fatw i bechod ac yn 
fyw i gyfiaw?ider. Y na pub meddwl ofer a ddiflan- 
na, pub trachwant a dderfydd, pob gofal bydol, 
pub gofid a dychryn, a ymad ac a fyrth yn liwyr 
ymaith. 




PEN. XXXVIII. 



T ffordd i drefnu pethau bydol. 

I. Crifl. T7^ m * D > tydded dy galon bob amfer 
J7 yn rhydd ac yn.ddirwyftr oddiwrth 
ofalon bydol. Gwna dy orchwy], ond na ddal 
yn rhy ddygn wrtho ; canys nid i wafanaethu 
ondi faftrol i 'r byd y daethoft. Cofia mai Hebrewr 
wyt, cofia dy fod yn wr rhydi, ac yifab i Mwaham. 
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Cofia dy fod gwedi dy ddwyn allan gaethiwed i rydd- 
did plant Duw. Gal. iv. 3. Dilyn gan hynny 
fiarriplau yr hen grift'nogion ; ac os edrychi ar y 
ddaiar, edrych ami a'r Uygad aflwy, ond bydded 
y Uygad dehau yn waftad yn y nef : gwna 'r 
deunydd goreu o bob peth j dyfc bob creadur i 
wafanaethu Duw, yr hwn a wnaeth bob peth, ac 
ni wnaeth ddim yn ofer. 

II. Pan fo cyftudd yn pwyfo arnat, na ddifgwyl 
i'r byd dy warcdu, na ymddiried chwaith iti dy 
hun, nac i wag-refymmau eraill : eithr dos- gydft 
Mofes i babell Duw 9 a chais yno gyngor gan yr 
Arglwydd : dyna 'r msinn y cei atteb ffyddlon, 
dyna'r mann y cei eglur wybodaeth am y byd 
hwn a'r byd a ddaw. 

Ymmhob caethiwed fe gyrchai Mofes Vr Babell 
i ymgynghori a Duw : gweddi bur oedd ganddo 
yn He cleddyf, yn erbyn ei holl elynion. Gwna 
ditheu yr un modd, chwilia gell dy galon, a dirgel- 
wch dy gydwybod, a gofyn gymmorth gan y 
goruckaf. Yr ym yn darllain (Jof. ix. J4.) y 
modd y dapfu 1 V Gibioniaid dwyllo Jofua a phcbl 
Ifrael ; O herwydd iddynt goelio geiriau teg y 
Gibioniaid ac efgeulufo ymgynghori a Duw. 

m 
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PEN, XXXIX. 

Gochelwn fodyn rhy ddyfdl ynghylch pethau hydoL 

I. Crift. T7* Y m ab, bwrw dy holl ftich arnafi, 
JL a thi a gei ar.fyrder bob peth with 
dy fodd. Difgwyl wrthif, a bcndigedig fyddi. 

II. Difgybl. O Arglwydd, yr wyf o ewylJys 
fy nghalon yn gorchymmyn pob p6th i'th lywod- 
raeth di : canys mi a welaf nad allaf wneuthur 
dim daioni o'm nerth fy hfin : gwyn ei fyd a 
fedreu lynu bob amfer, a pheidio a gofalu, pa beth 
hynnag a ddigwyddai. 

III. Crtji. Fy mab, y mae dyn yn chwennych 
rhyw beth, a phan gaffo, y mae yn y mann yn 
flin o hono : ac nid rhyfedd, gan fod meddyliau 
dynion mor anwadal, ac yn waftad yn. rhedeg ar 
ol newyddion. Felly rhaid diddyfnu 'r galon o 
fefur ychydig, a dechreu ymgofpi mewn pethau* 
bychain. 

IV. Y neb a wnelo hyn yn ddifirifol, fydd yn 
cyrraedd eigion perfteithrwydd, mae ganddo wir 
rydd-did, ac nid oes un cyfhewid a wna niweid 
iddo. 

Ond er hyn, y temtiwr melltigedig, yr hen 
farpb, fydd bob amfer yn bryfur, ac yn gofod 
maglau ar ffbrdd eneidiau dynion ; y mae ddydd 
a nos yn gofod ei rwydau i ddal y gwirion. Am 
hynny cymmer ofal rtvagddo^ * cto&fia fy ngbyn- 
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gor i'm difgyblion gynt, gwiliwcb <r gweddiwcb, 
fel nad eloch i brofedtgaetb. Matt. xxvi. 41. 

PEN. XL. 

Nid oes dim da mewn dyn. 

1. Difgybl. JR GL JVYDD, pa beth yw d$n hi 
i'w gofio, a fab dyn itiymweled ag ef? 
Salm viii. 4, Beth fydd ganddo i haeddu dy ras 
a'th drugaredd ? O Arglwydd, os gadewi fi yn 
unig, ni feiddiaf achwyn 5 ac os gwrthodi fi nid 
allaf ddywedyd gair i'th erbyn. Yn wir mi allaf 
ddweud hyn, a dim ychwaneg, O Arglwydd, nid 
wyf fi ddim, nid oes gennif ddim. Noetby dattbym 
€ grothfy mam , a noeth y dycbwelaf yno. Job i. 21. 
Oni chafi nerth a chadernid gennit, nid wyf ond 
Uefc a thruan. 

II. Eitbr, tyds Arglwydd, yr un ydwyt heddyv) 
a doe, ac yn dragywydd* Heb. xiii. 8. Yr wyt ti 
yn ddaiorius, yn gyfiawn, yn fan&aidd, ac o anfei- 
drol ddoethineb,-yr awr hon ac yn oes oefoedd. 

Eithr bregus a methiant ydwyfi, ac yn llawer 
gwell gennif y drwg na 'r da. 'Rwyf yn newid 
fel y mae'r blynyddoedd yn cerdded dros fy mhen. 
Ond er maint fy ngwendid a'm trueni, dy law di a 
ddichon fy nghadw a'm cynnal : dy ras di a ddf- 
chon gadarnhau fy nghalon, a ddichon fy ngwneud 
yn hyderus ac yn ddiarfwyd, a Uenwi fy enaid a 
did'danwch. - 
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III. Pe medrwn Iwyr ddirmygu a chafau 'r byd 
ermwyn derbyn cymmorrh yr yfpryd, neu ryw 
rodd nefol arall, (canys ni ddichon dyn wneuthur 
dim) yna y gallwn obeithio am ryw gyfran o'th 
ras, yna y gallwn ddifgwyl drwy lawenydd ryw 
arwydd ficcr o'th gariad. 

IV. Osefmwyth fydd fy nghyflwr, itimae imi 
ddiolch. Nid wyf ond truan a digyfri, nid wyf 
ond awel neu gyfgod ger dy fron : o ba le gan fi^nny 
yr ymffroftiaf ? O ba le y difgwiliaf glod a moliant, 
gan nad oes dim yn perthyn imi ond gwendid a 
thrueni ? Ac heblaw hyn, nid oes dim mwy dinif- 
triol na gwag ogoniant : y mae 'r pechod yma 
yn diffodd cariad Duw, ac yn rhwyftro 'r enaid i'r 
trigfannau nefol. Canys pwy bynnag a geifio yn 
"waftad ei fodloni ei hun, fydd yn ddiammeu yn 
anfodloni Duw : a'r hwn a chwennycho foliant 
dynion, a gyll, yn y diwedd, ei ddiniweidrwydd 
ei hun. 

V. Eithr gwir lawenydd y cyfion, ydyw gor- 
fpleddu ynot ti, ac nid ynddo ei hun - 9 mawrhau 
di enw di, ac nid mewn un creadur ar y ddaiar. 

Gan hynny, O Arglwydd, nid imi ond i'th enw 
di y bo 'r gogoriiant yn oes oefoedd. Mawryged 
yr holl fyd dy allu di, ac nid ry ngweithredoedd i. 
Ni fynna 'i ac ni haedda 'i mor clod, eithr molaf 
dy enw mawr di yn dragywydd. Ti yw fy ngo- 
goniant, ti yw fy llawenydd a'm cadernid : ynot 
// ' y gotfaUddaf ar hyd y dydd. Nid oes ynofi 
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©nd fy ngwendid, a haedde fon am danb. I ti 
gah hynny fy ngwirionedd a'm trugaredd, iti yr 
hwn wyt dri pherfpn ac un Duw, y byddo moliant 
ac anrhydedd, gallu ac awdurdod, yr awr hoh ac 
yn oes oefoedd* 

PEN. XLI. 

jbytem ddibrijio mawredd bydol. 

t. Criji. Y mab, os gweli eraill mewn rhwylg 
Jt/ ac anrhydedd, a thitheu yn ifel ac 
yn ddirmygus, na fydd brudd ac anefmwyth : s eithr 
eidrych tua 'r nef, ac ymddiried . yn gyfan ynofi ac 
yna nld ofni betb a wnil dyn iti. Salm Ivi. 4. 

II. Difgybl. O Arglwydd, dyn fy 'n rhodio mewn 
tywyllwcb, ac yn chwannog i bob oferedd. Pe 
bae gennif eglur wybodaeth* gallwn ddeall na 
ddichon un creadur wneud niwaid imi. Tydi fydd 
yn danfon pob pfith, ac felly ni ddylwn mo achwyn 
beth bynnag a ddigwyddo. Pan yftyriwyf fynyched 
y pechais i'th erbyn di, nid rhyfedd fod yr holl 
greaduriaid mor glau yn ymladd yn fy erbyn iryieu. 
Iti gan hynny, O Arglwydd, y perthyn moliant 
ac anrhydedd ; a chywilydd, a ^gwradwydd i min- 
neu. Yr wyf yn gwybod yn dda, oni ddyfgali 
ddioddef yn ddiddig bob dirmyg ac ammharch, na 
bydd na heddwch nac efmwythder i'm calon, na 
chafi ddim diddanwch yfprydol na dvvci o\\\ ^yas^. 
dcilhas di # 
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PEN. XLII. 

Nid oes mo ymddiried mewn dyn. 

h Crlft. TJ^ Y mab, os wyt mewn cydnabydd- 
J7 iaeth a gwyr mawr ac yn ymddiried 
wrthynt, ni chei nac efmwythdra i'th gorph na 
heddwch i'th yfpryd, Ond os gofodi fylfaen dy 
obaith ar ygwirionedd tragwyddol, fef y Duw byw, 
betlT bynnag a ddigwyddo, er dyfned y briw ac 
er trymmed y golled, dy galon a fydd yn waftad 
yn iach ac yn gyffurol. Car fi yn gyntaf, a chir 
bob gwr da er fy mwyn : hebofi nid oes na 
chymdeithas na charedigrwydd. Ac yn wir da. 
iawn a fyddai pe medrit fyw yn unig, ac ym- 
neillduo oddiwrth y byd : canys yr hwn a gafao 
bob mwyniant daiarol, fydd yn tynny yn nes-nes 
at Dduw : a'r hwn fydd ddirmygus yn ei olwg 
ei hun, fydd dderchafedig ger bron yr Arglwydd. 

II. Ond y balch a'r uchel a gyll rite a chariad 
Duw : canys Hetty goftyngedig y mae 'r yfpryd 
' glan yn ei garu. Pe medrit Iwyr ymadael a phob 
meddwl uchel, pe medrit ymwrthod a'r byd, a'i 
hudoliaeth, yn ddiau mi ddeuwn i ymweled a 
thi, ac a dywalltwn i'th gaion ddiddanwch an- 
rhaethol. Ond tra bych yn gofleidio 'r byd, yr wyt 
yn colli dy afael arnafi. Dyfg gan hynny gofpi 
dy natur, a thi a gei wybodaeth nefol : canys er 
Ueied a fo 'r peth, o's hoffir gormod arno, mae 
hynny yn halogi 't srraxd Y&eirhwyftro i'r 
mefoccUL 
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PEN. XLIII. 

Mor fethlant yw Jynwyr dyn. 

" I. Cri/i. Y mab, na ad i un dyn dy dwyllo, 
JO er tecced ac er llyfned ei ymadrodd. 
Canys nid tafod llithrig a ynnill deyrnas nef, ond 
diniweidrwydd a buchedd dduwiol. Gwrando 
gan hynny fy Ueferydd i, canys y mae fy ngeiriau 
yn cynhefu 'r galon ac yn goleuo'r dealltwriaeth, 
y maent yn rhoddi gwir edifeirwch a chyfTur i'r 
enaid. Na chymmer boen i ddarllain llyfrau ty- 
wyll ymryfongar, er mwyn cael dy gyfri yn ddoeth 
ac yn ddyfgedig ; eithr darllen lyfrau duwiol, a 
dangos i'r byd dy wybodaeth, nid wrth dy ffraeth- , 
ineb, ond wrth ymadael a'th bechodau : hynny a 
wneifF lawer mwy o les iti, na deall croes gwefti- 
wnau yfgolheigion ceccrus. 

II. Gwybydd hefyd, er maint dy ddyfc a'th 
wybodaeth, y rhaid i'r cwbl orwedd o'r diwedd 
mewn gwely cynmvys. Tyred gan hynny i'm hyfgol 
i, canys gennifi y mae y wybodaeth oreu, fef gwir 
ddoethineb y cyfion. Myfi a roddaf eglurach 
dealltwriaeth i'r ifel a'r goftyngedig na holl yfgol- 
heigion y byd. Gwyn eu byd y fawl a gymmerant 
fy addyfc i, buan y cant ddoethineb nefol a 
diddanwch yr yfpryd glan. Eithr gwae 'x fe**Y 
fydd yn manwl chwilied am degamu Yfj&cX ^* 
fUs dyn, ac yn eigeulufo darllaixv a wjtyw* > x ^ 
M 2 xv^i- 
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righyfraith* Mae 'r awr yn dyfod pan ddel y 
meiflr ardderchog^ mewn mawr ogoniant, i ofyn 
cywir gyfrif o weithredoedd pob dyn. Dyna V 
amfery chwilir Jerufalem'tf llufernau. Zeph. i. 12. 
Dyna 'r amfer y daw holl weithredoedd y tywyll- 
wch i oleuni, a phawb a fydd diftaw ger bron yr 
uftus cyfiawn. 

III. Myfi a fedraf roddi mewn munudyn fwy 
o athrawiaeth nefol i'r addfwyn a'r goftyngedig, 
nac a ddichon gael gan yr yfgolheigion mwyaf, holl 
ddyddiau ei fywyd. 'Rwyfi yn dyfgu heb drwft 
na dwndwr, heb ferw nac ymffroft, heb ymrafael 
na dadl ! Myfi yn unig fydd yn dyfgu i ddynion' 
ddibrifio 'r byd a phob peth fydd , ynddo ; myfi 
fydd yn dyfgu iddynt hoffi pethau tragvvyddol^ 
gwrthod parch ac anrhydedd, dioddef dirmyg ac 
abfen, ac ymddiried yn hollawl ynofi. Myfi fydd 
yn dyfgu iddynt fy ngharu, a cbyfri pob pith yn 
dom fel yr ennillont fi, Phil. iii. 8. 

IV. Fe ddarfu i rai o'm difgyblion, wrth fy 
ngharu a'm gwafanaethu yn ffyddlon, ddyfgu dir- 
gelion, a llefaru pethau uwchlaw deall dyn. Hwy 
a gawfant fwy o ddyfc a gwybodaeth wrth fyw 
yn unig ac yn fyfyriol, na phe buafent yn darllain 
holl lyfrau ? r byd. I rai yr wyf yn rhoddi gwy- 
bodaeth gynnwys gyffredin, ond i eraill ddyfnder 
doethineb ; i rai yr wyf yn fy egluro fy hun drwy 
arwyddion a rhyfeddodau, ond i eraill 'rwyf yn 
dangos yn eglur y dirgpYiorv <2^faa. bsb na chudd 
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na chyfgod. Llyfrau fydd yn llefaru with bawb 
fel eu gilydd, ond nid pawb a ddichon eu deall. 

Eithr myfi fydd yn plannu y gwirionedd yn y 
galon, myfi fydd yn chwilio 'r gydwybod, yn 
dyfgu fFordd cyfiawnder, ac yn rhoddi i bob dyn 
yr hyn a fo oreu ar el les. 

.jfr.fr .frjfr.|fr^fr.lfrjfrjfr.lfr^. JM..tlt. Jfa. jMfc jMuMfc 

ftf********fflffffffffffff Www 

PEN. XLIV. 

Tmwrthodwn d'r byd. 

I. Criji. Xj^Y mab, na fydd chwannog i ddeall 
J? llawer o bethau ; eithr bydd fel dyn 
marw ymmyfc y rhai by w ; croejhoelier y byd iti a 
thitheu i'r byd. Mae llawer o bethau na ddylit gym- 
meryd arnat na 'u gweled na 'u clywed ; canys dy 
holl feddwl a'th holl galon a ddylai fod ar y pethau 
a berthynant i'th Iechawdwriaeth. Pan weloch 
bethau gwrthun anrhefnus, tro dy lygaid oddi- 
wrthynt, canys gwell iti hynny nac ymddadlu a 
dynion gwargaled. Ond os digwydd iti droi attynt 
ac ymryfon & hwynt, a chael dy orchfygu gan- 
ddynt, etto na feddwl yn waeth o honot dy-hun, 
os bydd Duw a'th gydwybod yn dy gyfiawnhau. 

II. DifgybL Oh, mor druenus yw cyflwr dyn ! 
Os collwn ryw beth na thai ddim, yr ym yn ochain 
ac yn cwyno ar ei ol, 'Rym yn rhedeg ac yn 
chwyfu ddydd a nos am ryw wag oferedd, ac yn 
llwyr anghofio yr uft pith angbenrbeidiol^tei 
M 3 
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nas Dduw. Yr ym yn cam y peth gwaela ac y n 
dibrifio y gwerthfawrocca : o mor ynfyd yw dyn ! 
Y mae yn ymdrybaeddu, ym mudreddPr byd ac 
ymmhron marw yn ei afleridid, oni bydd i'th ras 
di agor ei lygaid, a rhoddi iddo wir edifeirwch. 

PEN. XLV! 

Gochelwn goelto pawb. 

I. Difgybl. Arglwydd^ moes imi gynhorthwy rhag 
c yfy n gd er '> canys ofer yw ymwared dyn 
Salm lx. 11. Pa fawl gwaith y cefais fy nhwyllo 
lie 'r oeddwn yn difgwyi caredigrwydd a ffyddlon- 
deb ? Pa fawl gwaith y cefais fy nherbyn yn groe- 
fawys lie nad oedd dim rhwymed gaeth ? Anhawdd 
gan hynny yw adnabod dyn, ac ofer yw ymddi- 
ried ynddo : tydi, Dduw, yn unig yw gwaredwr 
y cyfion. Bendigedig fyth a fo dy enw mawr di, 
O Arglwydd, yr hwn wyt yn trefnu pob digwy- 
ddiad er daioni ini, greaduriaid truain, ynfyd ac 
anwadal 

II. Pa le mae 'r dyn, er maint ei ofal a'i gy- 
frwyfdra, na bydd ymbell waith yn cael ei dwylJo, 
ymbell waith yn fyrthio i gofyngder ac anghyfleuf- 
dra ? Ond yr hwn a ymddiriedo yn hollawl ynot ti, 
O Dduw, ac a'th wafanaetho yn bur ac yn ddira- 
grkh, mae hwn yn fefyll yn gadarn ar ei draed, 
ac aid ami y fyrth i bTofe&£?&\h ssl qs digwydd 
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iddo gael cpdwm, mae ei waredwr yn agos atto, 
ac yn eftyn ei law i'w godi ef i fynu. Canys, 
Arglwydd, ni adewi mo'tb weifion ynbir mewn caethr 
iwed. Anhawdd iawn yw dyfod o hyd i gyfaill 
cywir, yr hwn a'th dilyno drwy bob anialwch a 
dryfni ; ond tydi, O Arglwydd, wyt wir ffyddlon 
a charedig, nid oes nag anwadalwch na throc- 
digaeth ynot. 

III. Bendigedig ydyw 'r enaid a adeiladodd ei 
dy ar y graig, fef Crift, Pe bawn i ar y fylfaen 
honno, nid ofnwn, mo holl faethau llymtnion yr 
annuwiol. Ond pwy a ddichon ragweled yr holl 
ddrygau fydd o'i gwmpas ?. Ac er ein bod yn rhag- 
weled rhyw ddrwg, etto pan fyrthio arnom, 'rym 
yn gofidio ac yn gruddfan dano. Ond mawriawn 
ynte, a fydd y baich a'r dolur pan ddigwydd rhyw 
aflwydd heb ei ddifgwyl : yn y cyflwr yma, ni wyr 
dyn beth i'w wneuthur/ ond rhoi 'r holl fai arno 
ei h&n, a dweud ; oh, na buafwn well fy ngofal, 
ac yn edrych yn well o'm deutu ! Pa ham y darfu 
imi ymddiried cymmaint i eraill ! Mae'r yftyriaeth 
yma yn dangos nad ym ni ond Dynion, ie 
creaduriaid mufgrell, cibddall, er bod rhagrithwyr 
yn ein galw yn Angylion, 

Pwy gan hynny a goeliaf? Pwy onid tydi, O 
Arglwydd i Canys y gwirionedd ei bun wyt ti, yr 
hwn ni thwylli ac ni fynni mo'th dwyllo, Ond 
pa beth yw dynion ? Siomgar, truain ac anwadal 
ydynt : nid oes goel ar eu g&taa, tttfc, ^\sASL\<>r& 
i'wchwedlau. M4 V* 
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^ IV. Ti a beraift ini gymmeryd gofal rhag dynim : 
doeth a rhagorol ydy w'r cyngor. Ti a ddywed- 
,aift hefyd, mai gelynion dyn a fydd tylwyth ei dy ei 
hurt. Mat. x. 36. Ti a'n rhybuddiaift ym- 
mhellach o's dywedai dynion wrtbym, wete mae Criji 
yma 9 neu wele y mae acczv, na choeliem many fit. Mat. - 
xxiv. 23. Mi a ddyfgais y wers hon, ond mi delais 
yn ddrud am dani, a Duw a roddo imi ras i wneud 
y deunydd goreu o honi. 

Rhyw rhagrithiwr a ddaw attaf, ac a ddywed 
wrthif, os celi mi 4 ddywedaf iti gyfrinacb* Yn wir 
mi a gelais ac a ddelais fy Haw ar fy ngenau, ond 
cr hyn y dyn hwnnw a gyhoeddai 'r un peth i'r 
gynnulleidfa gyntaf a welai. Rhag y fath dafod 
twyllodrus gwared fi, Arglwydd : cadw fi, o fy 
Nuw, rhag myned i'w cyngor a rhagfyrthio i'w 
rhwydaiu Dadwrerddia o'm calon hob rhagrith a 
dichell : canys yr erfyn am briwa /, a ddichon friwo 
fy nghymmydog hefyd: 

V. Gwynei fyd y dyn diflaw rhadlon, yrhwa 
ni choelio ddrwg, ac ni ddywed ddrwg am neb : 
yr hwn a'th ddilyno di* O Dduw^ adnabyddwr y 
calonnau^ ac a garo bob amfer dy gymdeithaa, ni 
thry gyda phob awel, eithr fe gais wneuthur dy 
ewyllys or y ddaiar megis y mae yn y nefoedd. Oh, 
mor ddedwydd yw 'r dyn a ddewifo dy gariad 
ti, yn hytrach na phob mwyniant daiarol ! Yr hwn 
fydd well ganddo dy wafanaethu yn ddirgel na 
chael ei foli ar gyhoedd. Diammau fod duwioldeb 
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yn haeddu clod, ond gormod o glod fyddynami, 
yn gwneuthur gormod o ddrwg. Nid yw 'r gelyn 
un amfer yn fegur, y mae ganddo lawer o arfau 
i anrheithio dyn ; am hynny gwell ini ymguddio 
rhagddo, a gwafanaethu Duw mewn dirgelwch* 
na chyhoeddi ein rhinweddau i'r byd. 

PEN. XL VI. 

Ymddiriedwn yn Nuw y pan fo 'm dan farn a drygair 
y b$d. 

I. Cri/l. TTpY mab, bydd gadarn ac ymddiriedyn 
J? yr Arglwydd. Nid yw geiriau ond 
gwynt ; y maent yn ehedeg i'r arwyr, ac yn 
ebrwydd yn myned yn ddiddim. Hola dy gydwy- 
bod, ac os bydd honno yn dy farnu, edifarha am 
dy fai, a newid dy fuchedd : ond os bydd yn 
dy gyfiawnhau, dioddef bob enllib er mwyn enw 
Duw, a'th ddiniweidrwydd a fydd iti yn gydarn 
noddfa. Mae Quw yn difgwyl iti turtJrwynebu hyd 
at waed. Heb. xii. 4. Ond y dyn na ddyfgodd 
ddioddef gwradwydd geiriau, pa fodd y dichon 
hwnnw ddioddef cleifiau a briwiau dyfiiion .? Am 
hynny, chwilia dy galon a gofyn iti dy hun, pa 
ham yr wyt mor anioddefus, pa ham yr wyt yn 
achwyn am fin bethau ? Ond am dy fod yn 
gnawdol, am dy fod yn caru 'r byd, ac yn chwen- 
nych clod a mawredd f Pa hua ^^i^x w^^v 
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ofhi cerydd, ac yn ceifio cyfcodi dy fai ? Onid o 
herwydd dy fod yn ofni dirmyg ac ammarch, ac 
yn hoffi moliant a gairda gan ddynion ? Canys 
pan fych di yn gochel cerydd, ac yn cuddio dy 
feiau, mae'n eglur nad yw dy galon yn fan&eidd- 
lan, mae 'n eglur nad wyt ti etto wedi dy groejhoello 
i'r bydy na\ V byd i titbeu. Gal. vi. 14. 

II. Am hynny cymmer gennifi gyngor, ac nid 
ofna, pe dywedai miloedd yn ddrwg am danat. 
Beth os yw 'r byd yn taflu budreddi ar dy air da, 
ac a\i tafodau gwenwynig yn ceifio Jlygtu dy enw ? 
Nid wyt er hyn ronyn gwaeth ; ni cholli flewyn 
o wallt dy ben o'u plegyd ; gollwng y cwbl heibio, 
a hwy a ddiflannant fel cyjgod, ac a fyrthiant i'r 
ddaiar. 

III. Y mae gogan ac enllib yn lladd y llwrf a*r 
euog, ond ni ddeintia ar galon y cyfion dewrwych. 
Myfi a wna bob peth ; y mae dirgelion pob calon 
yn agored • imi, ac ni ddichon cyfrinach yn y byd 
fod yn guddiedig oddiwrthif : myfi a adwaen yr 
hwn fydd yn gwneuthur a'r hwn fydd yn dioddef 
cam : yr wyf yn cynnwys hynny i egluro bwriadau 
Uawer o galonnau. Ond yn y diwedd, mi alwaf 
bawb i gyfri, ac a farna yn gyfiawn rhwng y drwg 
a'r da \ am hynny yr wyf yn eu profi ymlaen 
Haw. 

IV. Dynion fydd yn ami yn camgymmeryd yn 
eu barnau a'u tyftiolaeth : ond fy marn i fydd bob 

zmfer yn gyfiawn, yn ddiatv^^hl^ ac yn drag- 
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wyddol. Tnfydion ni ddeallant farn, ond fy marne- 
digaethau i ydynt wirionedd a chyfiawnder. Am 
hynny fy piab, nac ymgynghora a chig a gwaed, 
eithr ymddiried imi am faui gywir. Beth bynnag 
a fo rhan y cyfion, er blined ei dynged, mae 'n 
gwybod. mai fy ewyllys i yw hynny ; felly mae 'n 
dioddef y cwbl yn ddiddig ac yi> ddiftaw. Nid 
clod a'i balchia, nag anglod a*i digalonna. Mae 
yn gwybod fy mod, i yn chwilio 'r calonnau a'r 
arennau, ac nad wyf yn barnu yn Sly golwg, eithr 
yn barnu barn gyfiawn ; loan vii 24. A'r pethau 
fydd ganmoladwy yngwydd dynion, ydynt yn 
fynych yn ffiaidd yn fy ngolwg i. 

V. Difgybl. O Arglwydd Dduw, y barnwr 
cyfiawn, yr hwn wyt gadarn a dioddefgar, yr hwn 
a adwaenoft drueni a drygioni dyn, bydd di yn 
noddfa ac yn dwr cadarn imi. Mae fy nghydwybod 
yn tyftiolaethu nad wyf ond llefc a thruart, nad 
wyf ond cibddal ac anghofus. ond mae pob p£th 
yn hylpys ac yn eglur i'th wybodaeth di : mae dy 
ddoethineb yn anfeidrol, am hynny mi ddylwn 
fod yn ddiddig dan bob cerydd a chyftudd. Ond, 
o fy Nuw, os darfu i mi un amfer achwyn ac 
anfodloni i'th gofpedigaeth, maddeu, ertolwg, imi 
fy mhechod. Ni ddichon efgufion na gwobr, na 
dim arall ond dy drugaredd di, guddio fy anwiredd: 
Ac er nad wyf yn gwybod dim mawr ddrwg arnaf 
fy hun y etto yn byn n?m cyfiawnhawyd \ eithr yr 
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Arglwydd fydd yn fy marnu. i Gor. iv. 4. Ac 
heb ei drugaredd ef ni ddichon un cnawd fdd yn 
gadwedig. 

PEN. XL VII. 

Bodlonwn i bob pith er mwyn bywyd tragwyddoL 

I. Drift. Y mab, dioddef bob cyftudd yn 
Xs Hawen cr mwyn fy enw i. Yn dy 
, holl ddioddefiadau, cofia fy addewidion, cofia y 
taledigaeth anrhaethol yr wyf yn addaw. Pob 
helbul a thrallod, pob gofid a gofal a dderfydd yn 
y mann : difgwyl ychydig, a phob aflwydd a ffy 
yn liwyr ymaith. Derfydd pob peth ond ttag- 
wyddaldeb. l } 

II. Am hynny dos ymlaen, gweithia yn ddiwyd 
yn fy ngwinllan , a myfi a fyddaf yn wobr mawr 
iawnitl. Gen. xv. 1. Yfgrifenna, darllen, caa 
ialmau, edifarha am dy bechqdau, bydd djjiftaw 
a myfyriol, gweddia, dioddef drwy amynedd bob 
blinder a chaethiwed. Hyn a Uawer ychwaneg y 
mae bywyd tragwyddol yn ei haeddu. Y mae 'r 
amfer yn tynnu yn agos, y mae wedi ei luniaethu 
pryd na bydd ond heddweh a diftawrwydd ; pryd 
na bydd na haul na lleuad yn y ffurfafen, ond 
prefenoldeb y Duw byw a ddifgleiria yn dragjy wydd 
yn y nefoedd : dyna 'r amfer y bydd eneidiau 
duwiol mewn tangnefedd a gwynfyd anherfynol. 

Y pryd 
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Y pryd hynny ni bydd achos iti lefain, Pwj 
a'm gwared i oddiwrtb gorph y farwolatth hon f ' 
Rhuf. vii. 24. Ni bydd mo lie iti achwyn /3rf 
dy ymdaith cyhyd mewn gwldd ddieithr ; canys dyna 
'r amfer y dinijlrir angeu y dyna 'r amfer y teyrnafa 
iechawdwriaeth yn dragywydd : dyna 'r amfer y 
fychir dy ddagreu, y derbynnir di i gymdeithas 
angylion ac arch-angylion, ac y rhoddir ar dy 
ben goron o lawenydd. 

III. Ob, pe gwelit y nef yn agored, a chael 
ond cip bychan ar y coronau aur, y gogoniant a'r 
harddwch y mae'r feintiau yn eu mwynhau, er 
bod y byd yn eu dirmygu, diammeu ti a fyrthit 
yn ebrwydd i'r ddaiar ; ti a fFrwynit dy falchder, 
ac a ddewifit dylodi yn He mawredd. Hyn a dorrai 
a'r bob ofer grechwen, a gwych a fyddai gennit 
gael dy gyftuddio cr mwyn enw lefu Grift. 

IV. Oh, gan hynny gwrando yn ddifrifol ar yt 
ymadroddion hyn, canys os cymmerant wraidd 
yn dy gal on, hwy a ddygant ffrwyth teg, ac a 
roddant fodlondeb ymmhob cyflwr. Ai tybied yr 
wyt nad yw teyrnas nef yn ddifai taledigaeth am 
fyrrion ac yfgafn flinderau ? Anfeidrol yw gwerth 
by wyd tragwyddol 5 gwyn ei fyd y fawl a'i caffo, 
a gwae 'r fawl a'i collo. Derchafa gan hynny 
dy olygon, ac edrych drwy ffydd arnafi ar ddeheu- 
law fy nhad ; edrych ar y feintiau bendigedig, ar 
ol eu cyftudd yn y byd, yrwan-mewn llawn gor- 
foledd a llawenydd ; edrych arnynt mewn perffaith 
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gyflur o ddiddanwch ; edrych arnynt mcwn hyfry- 
dol heddwch yn nheyrnas fy nhad ac yn ngbym^ 
deithas eu Harglwydd . 

PEN. XLVIIL 

Dedwyddwch y hyd nefaf^ a thrueni V prefennol. 
I. Difgybl. H, ddedwyddol drigfa y ddinas 
\J nefol ! O ddifgleirdeb y trag- 
wyddol ddiwraod ! Diwrnod heb na chwmmwl 
na thywyllwch ; diwrnod o ddidrangc hyfrydwch 
a llawenydd ; paradwys tragwyddbl ydyw 9 oh, fel 
y mae fy enaid yn hiraethu am y diwrnod hwn ! 
Oh na welwn ef yn gwawrio ! Oh, na welwn ei 
belydr difglair yn gwafgaru 'r tywyllwch ac yn 
terfyriu yr oefoedd ! Y mae 'r diwrnod hwnnw bob 
amfer yn tywynnug yng nghalonnau y rhai perffaith, 
ond nid yn ei lawn nerth a'i ddifgleirdeb, gan eii 
bod etto heb gyrraed^l pen eu gyrfa. 

II. Y trigolion nefol fydd yn cael eu Uawn 
olwg arno ; y maent hwy yn eglur ganfod hyfry- 
dwch a gogoniant y diwrnod hwnnw : ond mae 
plant Adda, y fawl fydd yn crwydro ar y ddaiar, 
yn gruddfan dan bwys eu gofid. Nid yw hoedl 
dyn ond byrr ac anficcr, a'r peth fydd waeth, nid 
y w ond anghyfTurus hefyd. Dyn fydd yn llawn 
gofid a gofal, yn llawn budreddi ac aflendid, yn 
llawn oferedd a thrueni, yn llawn o drafferth a 
phrofedigaeth : mae difyrrwch yn ei wanychu, a 
thylodi yn ei ddigalonni. 

III. Oh, 
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III. Oh, pa bryd y bydd terfyn i'r gofidiau hyn ? 
Pa bryd y ca 'i ollyngdod o gadwyn fy mhech- 
odau ? Pa bryd y bydd fy holl enaid yn gorphwys, 
O Arglwydd, ynot ti yn unig ? Pa br^d y ca 'i 
fy Uenwi a Uawenydd nefol ? Pa bryd y ca *i 4y 
rhyddhau oddiwrth bob gofid cnawd ac enaid ? Pa 
bryd y ca'i wir heddwch, fef heddwch cydwybod, 
heddwch cnawd ae yfpryd? Pa bryd y ca'i dy 
weled tiy O Iejii findigedig^ wyneb yn wyneb ? Pa 
bryd y ca'i weled rhyfeddol ogoniant dy deyrnas 
di ! Pa bryd y bydd fy mhrynwr anwyl yn gyn- 
nyfgaeth ac yn gwbl oil imi ? Oh, pa bryd y caf 
fy nherbyn i'r deyrnas barottowyd i'r bendigedigion 
cyn feiliad y byd f Mat. xxv. 34. 

IV. Yr wyf yr awrhon yn byw mewn gwlld 
ddieithr, yn 11 awn rhyfel a therfyfg. Bydd di 
gan hynay yn gyflur imi yn y lie trafferthus hwn ; 
iacha fy mriwiau, yfgafnhi fy nolur, canys hid 
oes un gwaredydd arall Qnid tydi. Er fy mod yn 
ymeftyn attat, etto yr wyf yn inethu dy gyrhaeddyd. 
Fy en^id fydd yn ceifio ehedeg i entrych nef, ond 
y iriae 'r dywarchen gnawdbl yn ei wafgu wrth 
y ddaiar. Fy yfpryd afynnai orchfygu pob peth, 
ond y mae 9 t cnawd yn pwyfo arnjo ac yn ei orch- 
fygu. 

£)yma fy nghyflwr grefynol j y mae rhyfel yn 
waftad yn fy mynwes ; canys yr wyf yn elyn imi 
fy hun. Yr* yfpryd a'r cnawd fydd yn waftad 
„ yn ymdrechu a'u gilydd, un yn tynnu i fynnu a'r 
llall i wared. V. Oh, 
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V. Oh, faint yw 'r cynnwr a'r ymryfon fydd yn 
fy mynwes ! Pan fo fy enaidi yn ddefofioriol, yna 
y mae cant o groes feddyliau yn llenwi fy mhen. 
Edrych gan hynny, O fy Nuw, ar fy nhruenij 
ac na ddos ymmhell oddiwrthif, na Jwrw dy was 
ymaitb mewn forriant. Salm. xxvii. 9. Gwafga 
a'th elcuni nefol.y cymipylau duon fydd yn tywy- 
llu fy ngolwg ergydia dy faethau a difa hwynt. 
Salm cxliv. 6. Cafcl ynghyd/ fy meddyliau cyfeili- 
ornus, goleua fy fynhwyrau, a dyro imi ras i 
ddibrifio pob mwyniant daiarol, ac i gafihi bwria- 
dau drwg. O Dduw, nertha fi i ymwrthod a phob 
gwagedd ac ynfydrwydd 5 difera dy bereidd-dra 
a'th hyfrydwch i'm calon, a chwal oddiwrthi boB 
aflendid, a maddeu y croes-feddyliau fydd yn ym- 
gymmyfgu a'm gweddi, canys dyna 'r amfer y 
maent arferol o'm llenwi ; 'rwyf yn fynych yn ddi- 
gon pell oddiwrth y He y bwy 'i yn fefyll neu yn 
gweddio : hynny yw, er bod fy nghorph yn ym- 
grymmu o flaen dy orfeddfaingc, y mae fy meddwl 
gwafgarog yn gwibio draw ac yma. Pan yftyriwyf 
hyn ni fedraf lai na thriftau ac wylo, canys mi a 
wn, mai He bo 'r meddwl yno y mae'r dyn he- 
fyd : a'r meddwl fydd bob amfer yn glynu wrth y 
peth y bo fwya yn ei hoffi : mae 'n debyg ynte, o 
dragwyddol wirionedd, mai dyna 'r achos oedd iti 
ddweud, lie mae etch try/or, yno y bydd eich colon 
be/yd. Mat. vi. 21. 
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VI. Gan hynny, dyma 'r ffordd imi fy adna- 
bod fy hun. Os wyf yn cam *r nefoedd, da a 
difyr fydd gennif feddwl am bethau nefol ; ond 
os y byd yw fy nghariad, byddaf lawen mewn 
llwyddiant, a thrift mewn adfyd. Os wyf yn 
caru'r cnawd, llawn a fyddaf o feddyliau cnawdol ; 
ond os yr yfpryd, fy meddwl a'm calon a redant 
yn waftad ar bethau yfprydol. Canys y peth y 
bo dyn fwyaf yn ei garu, bydd hofF ganddo bob 
amfer ac ymmhob He fiarad a meddwl am dano. 
Gan hynhy, O Arglwydd, gwyn ei fyd y dyn a 
ymadawo a phob p£th, ac a lyno wrthit ti yn unig : 
yr blwn fydd yn cofpi ei natur, yn croefhoeJio 'r 
cnawd, a thrwy nerth yr yfpryd yn tywallt ei 
burlan weddi ger dy fron di ; nid yw hwn yn 
meddwl dim am y byd na 'i oferedd, ond mae yn 
ei gymhwyfo ei hun i gad rhan etifeddiaetb y 
faint yn y goleuni\ y mae yn ei gymhwyfo ei hun 
i ganu mawl a - gogoniant iti, gyda 9 r angylion 
bendigedig yn y nefoedd. 

PEN. XLIX. 

Mor ddymunol yw teyrna* nef 9 ac nwr ddedwydd 
yw'r ymdrecbwr ffyddlon. 

I. Crj/i. Tp Y mab, pan fo dy galon yn llawn 
o oleuni nefol, a'th cnaid yn 
hiraethu am y dedwyddwch ttag*qiAu\ \ ^»xv tj^v 
N ^ 
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yn chwennych ymadael a'r corph, a chad canfod 
yn dragywydd, ddifgleirdeb fy ngogoniant, agor 
dy galon, agor lygaid dy ddeall, a derbyn yr 
ymadroddion hyn. 

Dyro oftyngedig ddiolch i Dduw am ei lis 
yfprydol, am iddo mof drugarog ymweled a thi, 
am dy gynnal ar dy draed, a derchafu dy enaid o 
ifelder y ddaiar i eithafoedd y nef. Gwiliagam, 
gymmeryd, nid dy nerth dy hun fydd yn oyrchu 'r - 
meddyliau nefolaidd hyn, ond Duw o'i anfeidrol 
drugaredd a'u tywalltodd i'th galon. Rhaid i 
titheu dalu 'r pwyth i'th greawdwr, rhaid iti gyn- 
nyddu mewn rhinwedd a goftyngeiddrwydd, rhaid 
iti fefyll yn wrol ym mhlaid y ffydd, rhaid iti bob 
amfer fy ngharu i a chadw fy ngorchymynion. 

II, Er gloywed y bo *r tan * yn llofgi, bydd rhyw 
faint o fwg yn gymmyfc a'r fflam. Felly mae 
calonau dynion, er maint eu hawch a'u hawydd 
i dynnu tua 'r nef, etto mae rhyw faint o amher- 
ffeithrwydd, rhyw faint %gnawdol anwydau yn 
glynu wrthynt. Pan font yn gweddio, mae yn 
fynych ryw ddiben arall yn eu cynhyrfu heblaw 
gogoniant Duw. Oni choeli hyn, chwLlia dy galon 
dy hun, a hi a dyftiolaetha, yn dy erbyn : nid pur 
dim a fo yn gymmyfgedig ar byd m 

III. Gan hynny na chais na llawnder na gor- 
uchafiaeth, eithr. cais bob amfer wneuthur fy 
ewyJtys i, os wyt ddoeth a fynhwyrol. Gwell 
gennit golli pob p&Yvj tte c\\qUl gyas a chariad 
Duw, " Ttwxt 
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T mae dy boll ddymuniad o-m blaen /, ac ni cbudd- ■ 
iwyd dy ucbenaid oddiwrtbif. Salm xxxviii. 9. Yr 
wyt yn chwennych cael dy dderbyn y munudyn 
yma i gynnulleidfa y cyfion. Y mae dy holl enaid 
a'th holl galon yn hiraethu am y tragwyddol bebyU« 
Ond ni ddaeth yr awr honno. etto, ac nid amfcr 
o ddedwyddwch yw bywyd dyn, eithr amfer 
rbyfel, amfer Uafur a phrofedigaeth : felly nid oes 
fodd iti gael cyflawn happufrwydd yr awr hon, 
er dy fod mor daer yn ei chwennych : gan hynny 
bydd ymarhous, a difgwyl wrthifi hyd oni ddel teyr- 
nas nef. 

IV. Rhaid iti ddioddef llawer trom galon, 
cyn cyrraedd pen dy fiwrneu Er dy fod ar am- 
- ferau yn derbyn cyffur a diddanwch, etto nid hap- 
pufrwydd cyflawn mono ; gan hynny faf yn wroi 
ar dy draed, a bydd galonog dan bob gofid a 
blinder. Rhajd iti dy newid dy hun ; rhaid iti 
ddiofg yr hen ddyn y a gwifgoW dyn newydd - y rhaid 
iti groeihoelio 'r cnawd a chroefi dy naturiaeth. 
Ti a. gei weled eraill yn 11 wyddi annus, a thitheu 
yn ddiftyniant ; eraill a gam eu moli am eu dyfg 
a'u fynwyr, a thitheu dy ddirmygu a'th wawdio 5 
eraill, pan ofynnant, a gant eu dymuniad ; ond. 
tydi, er maint dy daerni, a gei dy naccau ; eraill 
a gant eu anrhydeddu, a thitheu er dy ddaued, ni 
ddeil neb fulw arnat : eraill a gant eu cyfrif yn 
wyr cymmwys a phwyllus, a thitheu ^ 
ofer-wag 4i-dde»nydd, Vn v*\*^ vcra^t ^&v"»* 
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hyn yn wrthwynebus iawn i natur^dyn, ond gwyn 
ci fyd y neb a fedro eu dioddef yn ddiddig. Canys 
dyma 'r modd y mae Duw yn profi ffyddlondeb ei 
weifion ; dyma 'r modd y mae yn canfod pa un 
ai 'r cnawd ai'r yfpryd fydd drechaf. . Nid oes dim 
u wna fwy les iti na dioddef y p&h a fo mwya 
gwrthyvynebus gennit, ufuddhau hefyd ytnmhob 
peth i'th ftaenoriaid, er dy fod yn barnu eu gorch- 
ymyn yn gaeth ac yn anghyfaddas. 

V. Mi wn mai anhawdd dyfod o hyd i'r fath 
berffeithrwydd ; ond er hyn fy m&b, edrych ar 
fFrwyth dy lafyr, edrych ar y gwobrau nefol, 
edrych ar y gogoniant anrhaethol fydd o'th flaen, 
yna ni chyfrifi mo'th ddioddefaint yn flinder, ond 
yn gyflur ac yn ddiddanwch i'th enaid : canys 
gan dy fod yn ymwrthod ac oferedd a choeg-ddi- 
grifwch yn y byd hwn, ti a gei lawenydd trag- 
wyddol yn y byd a ddaw. Dyna lannerch pob 
byfrydwch ; yno mae Uawnder o bob peth dy- 
munol ; yno y meddienni bob daioni yn ddi-dor, 
ac yn ddi-wahardd. Ni bydd yno ddim anghyt- 
tuiideb rhyngofi a thitheu, ni bydd na dadl nac 
ymrafael rhyngom ; ni bydd yno neb i ymryfon a 
thi, nac i achwyn arnat ; ni bydd neb i'tb rhwyftro 
nac i fefyll i'th erbyn : pob peth a gyd-una i ddi- 
ddanu dy enaid, ac i wneud dy ddedwyddwch yn 
anrhaethol. Am y dkmyg a ddygaift yma, ti 
a gei yno goron o ogoniant ; yn He galarwifg, 
mi srth ddillada a Uawenydd - 3 am iti yma ddewis 
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y lie ifa, ti a gei yno eiftedd ar orfeddfaingc ogo- 
neddus. Canys yno y mae gwobr yr addfwyn, 
llawenydd y gwir edifeiriol, a choron y goftyng- 
edig. 

VI. Gan hynny bydd ufuddol i bob dyn, bydd 
oftyngedig i'th flaenoriaid, yn addfwyn with dy 
gyfeillion, a thyner wrth y gwan a'r mufgrell j 
gwna dy hun^ fel St. Paul, yn bob pith i bawb< 
1 Cor, ix. 22. G&d i'r ofer-ddyn ddilyn ei aflen- 
did, ac i'r gwjg ymffroftus ymfalchio mewn parch 
ac anrhydedd ; ond na chwennych di ddim, ac na 
chais ddim, ond fy modloni a'm hahrhydeddu i ^ 
dymuoa a gweddia bob amfer am fawrygu enw 
yr Iefuy pa un bynnag ai byw ai marw fyddech. 

PEN. L. 

Ymodd i gjfarch Duw yn amfer trailed. 

I. Difgybl. T^ENDIGEDIG a fo dy enw fanc- 
X3 taidd di, o d&d nefol, yr awr 
hon ac yn ocs oefoedd ; canys cyfawn, ac union 
yw dy farnedigaethau. Caniatta na ymddiriedwyf 
ynof fy hun, nac mewn dim arall, ond ynot ti ; 
canys ti yw fy ngobaith a'm coron, ti yw fy 
llawenydd a'm gogoniant : o'th law fybr di y 
derbyniais yr hyn oil fydd gehnif : ti piautob 
peth a roddaift ac a wnaethoft. Gwael a thruan 
ydwyfi er pan i'ai ganed : wekhieu y mae gofid 
yn Uenwi fy Uygaid a dagrau ac weithieu mae 
N 3 meddyliau. 
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meddyliau arfwydus yn cnoi ac yn blind fy 
yfpryd. 

Ilr Moes gan hynny i mi wir heddwch* moes 
imi ran o wledd ac ymborth dy etholedigion ; 
digona fy enatd d brafder ; yna y gorfoledda. fy # 
nghalon, ac y canaf foliant i'th enw. . Ond os 
cuddi dy wyneb oddiwrthif, (fel y gwnaethoft 
lawer gwaith) yr wyfyn rhy egwan i ddilyn dy 
lwybrau, yr wyf yn ebrwydd yn lkfmeirio, a 
thrwy flinder yfpryd yn fyrthio i lawr ac yn euro 
fy nwyfron ; yr wyf yn ochain ac yn wylo am 
golli y prydferthweh a'r diddanweh, y nerth a'r 
cadernid, a gefais gynt dan gyfgod dy adeny<*l. 

III. Yn y cyflwr yma, o dad cyfiawn, (meddafi) 
dyma 'r amfer, yr wyt yn profi dy was, ond 
er maint fy nghyfyngder mi a foliannaf dy enw. 
O fy anwyl dad, mae yn gymmwys imi ddioddef, 
os dy ewyllys di yw hynny ; p dad anrhydeddus, 
dyma 'r awr, dyma 'r awr drom wedi Ayfod, 
yr hon a rag-ordeiniaift di i fod yn gyftudd . imi 
yn y byd hwh, ac yn ddedwyddwch tragwyddol 
yn y byd nefaf. Da yw imi gael fy nghyftuddio, 
fy ngwatvvor a'm dirmygu, fel y caiffwyf adgyfo- 
diad 11a wen, a goleuni gogoniant yn y nef. O 
dad, gwneler dy ewyllys di bob amfer yn y nef 
a'r ddaiar. 

IV. Er bod fy nghyftuddiau yn drymmion ac 
yn ami, etto riid wyf yn achwyn nac yn ymofyn 
o b'k maent yn d^fod. Oaxvjs vei^wmai tydi 
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fydd yn eu danfon, ac tnai arwyddion o'th cariad 
a'th drugaredd ydynt : o herwydd ni ddichon dim 
ddigwydd heb dy gyngor a'th ragluniaeth di. 
Am hynny, daoedd imi fy nghyfiuddio, fel y dyjgivn 
dy ddeddfau. Salm cxix. 71, Fel y dyfgwn 
ffrwyno fy nihacbwantau, a dofi fy malchder. Y 
cywilydd a'r gwarth a fyrthiodd arnaf, a'm dyf- 
godJ, mai gwell yw gobeithio yri yr Arglwydd nag 
ymddiried mewn dyn. Yr wyf yn deall mai dyfnion 
yw dy ffyrdd ac ofnadwy yw dy farnedigaethau ; 
yr hwn yn dy gyfiawnder a'th ddoethineb wyt 
yn cofpi y drwg ar da. 

V. Gan hynny yr wyf yn iflawr ddiolch iti, 
fy Nuw, nad arbedaift fy mhechodau ; yr wyf yn 
moli dy enw am fy nghyftuddio yn fy nghorph a'm 
henaid. Nid oes dim dan y nef a ddichon fi- 
rioli fy nghalon onid tydi. Tydi, fy Nuw, yw 
meddyg yr cneidiau, tydi fydd yn lladd ac yn 
bywhdu, tydi fydd yn dwyn i byrtb uffern ac yn 
derchafu drachefn. Deut. xxxii. 39. Byddgi dy 
gerydd arnaf, a dyfged dy wi^Ien i mi ddoethi- 
neb. Wele fi, o dad, yn gorwedd dan dy law, 
taro nac arbed monof : meddaled dy gerydd fy 
nghalon, a marweidded fy nrhachwantau. Gwna 
fi yn ddifgybl goftyngedig iti. Trefna fi fel y 
mynnech, wele fi a'r hyn oil fyddvgennif dan dy 
ly wodraeth : canys mi wn yn dda fod dy gerydd 
ynybyd hwn (er trymmed a fp) yn Uawer ef- 
mwythach nac yn y byd nefof. M»a ^v^a ^Ccv^xv 
N 4 xvos&v 
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noeth ac yn agored ger dy fron di, ie dirgelion 
y calonau : ti a wyddoft beth a fu erioed ac a 
fydd byth : nid oes arnat ti eifie hyfpyfrwydd o 
ddim a wnaed, nac a wneir ar y ddaiar. Ti a 
wyddoft beth fydd oreu ar fy lies, a pha fefur jo 
gyftudd a ddichon lanhau a phuro fy enaid. v Am . 
hynny gwna am fi yn ol dy ddoethineb, ac na 
ddiyftyra monof o Tierwydd fy mhechodau, er na 
wyr neb na'u maint na'u rhifedi, yn well na 
thydi. 

VI. O Arglwydd, dyfg imi dy ddeddfau, a 
gwna imi garu dy fan£taidd enw ; dyro imi ras 
i'th anrhydeddu di ac i ymwrthod a phob pechod ; 
dyro imi wybodaeth i ochelyd barm wrtby golwg^ 
nac wrth y gluft, eithr gwna imi bwyfo pob peth 
yn gywir ac yn union ; ond er dim dyro imi eglur 
wybodaeth o'th gyfraith a'th orchymynion di. 

VII. Byrr a thywyll yw fynwyr dyn, ac nid 
rhyfedd ei fod cyn amled yn camgymmeryd ; by- 
tlol hefyd y w ei feddwl, ac nid rhyfedd ei fod mor 
fynych yn cael ei dwyllo. Nid yw mawredd by- 
dol ond ynfydrwydd ; gan fod yr holl fyd yn 
twyllo eu gilydd ; hynny yw, y mae 'r balch yn 
clodfori'r balch, y dall yn arwain y dall, aV 
gwan yn cynnal y gwan j a diammeu mai gwawd 
a dirmyg a fydd eu diwedd. Am hynny na 
roddwn byth goel ar eirieu dynion ; cartys nid yw 
neb yn fawr nac yn fychan^ yn dda nac yn ddrwg y 
oni bydd felly yn dy olwg di. St. Fr ancis . 

PEN. 
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PEN. U. 

Gweithiwn yn ol y nertb y mae Duw yn ei roddt int. 

I. Crift. TT^ Y mab, ni ddichon dy galon fod 
JO bob amfer yn Uawn o awyddfryd 
duwiol, a myfyrdodau nefol : canys tra fo cig a 
gwaed o'th amgylch, ti a ddiffrwythi ar amferau 
ac a fyrthi i'r ddaiar : tra bych yn y corph rhaid 
iti ddioddef blinder yfpryd $ a hwnnw ydyw 'r 
blinder mwyaf, canys y mac yn diffodd meddyliau 
duwiol a bwriadau da. 1 

II. Gan hynny pan (o dy yfpryd yn drwm- 
luog, p^n fo gwendid a gofal yn pwyfo arnat, na 
ddigalonna, eithr gweithia yn ol dy nerth a'th 
allu, a difgwyl yn ymarhuus wrthifi, difgwyl 
ryddhad a chadernid, ie digfwyl lawnder perffeith- 
rwydd: gwna hyn, a mi a ymwelaf a thi, ac a dy- 
walltaf i'th galbn ddiddanwch nefol : mi a ddan- 
gofaf iti diriondeb yr efengyl, yr hon fydd, fel 
dyffryn teg, yn hardd ac yn hyfryd : yna y cy- 
feiri dy draed i ffyrdd tangnefedd!, yna y llawen- 
ychi ac y dywedi, nid yw dioddefiadau yr amfer 
prefennol yma yn haeddu eu cyffelybu i'r gegoniant a 
ddatcuddir int. Rhuf. viii. 18. 




PEN- 
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PEN. LIU ' • y 

iCyfrifti c$n A butt yn dtikvng 9 gfryddj scnid* 

I. Difgybl. f~\ Ai^wydd, mi a wn na haeddwn 
X^J na ddiddanwch nac. ymgeled^ 
ac rfad oes achos i imi gwyno os gadewi fi yn 
tini£ ac yn-ddiarnddiffyn. Pe medrwn wyto 
Jndtoedd *o ddagrttaj ni fedrwn byth hnhlu mo'fife 
ddori, na golchi yn Uwyr fadreddi fy ttihechodair- 
Trofeddais dy gyfraith, pechais yn drwm Vth 
dbyn, am hynhy ccrydd a digofaint yr wyf yn ei 
haeddu. Pan ineddjliwyf atn ddrygioni fy muchedd 
tft fedra i ond fynnu pan yftyriwyf mor raflawft 

daidnus wyt' wrth bob creadur ; ond yr wyt yn 
fwy arbennig yn dangos Hiofowgrwydd dy ris aflr 
Uftri tofturi, fef dy anwyl weifion, ac yn datlgos 
iddynt y cyfryw ddajorius bethau ag had ynt yn 
cu haeddu, n£c yn eu difgwyl : fcanys yf wyt yn 
rhoddi iddynt ddiddanwch yfprydol, yf hwn fydd 
wellna'r holltyd. 

IL Ond pa fodd yr haed4wn i gael fy mhorthi 
a bara *r bywyd ? Gan nad oefc ynof na. rhinwedd 
na daioni ; canys mi a wn fy mod yn hoffi pechod 
ac yn cafau cyfiawnder. Oh, mawr iawn yw fy 
mhechod, a gwaith pfer i mi geifio ei gelu, canys 
nid oes dim yn guddiedig. oddiwrthit ti. Yr wyf 
yn cyfaddef yr haeddwn bob dirmyg a gwradwydd 
ieyr haeddwn fy nhaflu i'r tan tragwyddol j nd 

a wn 
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a wn nad wyfi deilwng i'm galw yn fab iti. Cas 
gan ddyn addef ei wendid ; etto myfi a gyhoeddaf 
fy mhechodau ac a dyftiolaethaf yn fy erbyn fy 
hun, er mwyn cael cyfran o'th drugaredd. 

III. Ond pa eirieu addichon draethu fy ngwen- 
did a'm drygioni ? Ni's gwn beth a ddywedaf, oni 
ddywedaf fel hyn. 44 Pechais, O Argltoydd, a 
44 thorrais dy orchymynion ; oh moes drugaredd 
44 a maddeuant, neu fe ddarfu am danaf. Cyd- 
44 ddwg ychydig, a dyro imi amfer 1 wylo ac i 
44 foddi fy mhechodau a dagreu edifefrwch, cyn imi 
44 fyned ymaith i wlad y tywyllwch, cyn imi 
44 fyned i dirachyfgod angeu. Pa iavfrn a ddifg- 
44 wili gan ddyn am bechod ond galar ac edifeir- 
44 wch ? Dyna fylfaen eifi gobaith : oh, faint ydyw 
44 rhinwedd edifeirwch ! Y mae yn efmwythau 
44 cydwybod ddolurus, ynail roddi gras, y mae 
44 yn cadw rhag digofaint y dydd mawr, ac yn 
44 cymmodi Duw a dyn. 

44 IV. Y mae edifeirwch yn fwy cymmeradwy 
44 ger dy fron di, O Dduw; na 'r holl berarag- 
44 lau a*r aberthau : y mae edifeirwch yn ail i'r 
44 ennaint gwerthfawr a dywalltwyd gynt ar dy 
44 draed ti, yn llenwi yr holl dy ag arogl 
44 peraidd, canys ni wrthodaift, ac byth ni wrth- 
44 odi mo galon ddrylliog gyjiuddiedig. Edifeirwch 
44 fydd yn dwr cadarn yn erbyn pob gelyfi $ edi- 
44 feirwch fydd yn puro 'r galon, ac yn 1 golchi 
44 ymaith aflendid yr enaid." 

PEN. 
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PEN. LIIL 
Ni chyfannedda gras gyda meddwl bydol. 

L Crtfl. YJ} Y ^ mor w *rth- 

X; fawr a'm gras i, onid ymgymmyfga 
a phleferau 'r byd. Gan hynny, os mynni dy 
lenwi a'm gras a'm diddanwch i, glanha dy gajon ; 
dos i ryw le dirgel, a dewis yno ymddiddan a 
Duw, yn hytrach na'rcwmpeini difyrra; Dos i'th 
'ftafell, a thywallt weddiau gwrefog o flacn dy 
greawdwr, am roddi iti galon edifeiriol a chyd- 
wybod heddychlon. Llwyr ddibrifia 'r byd, a chy- 
fri wafanaeth Duw yn fwy anrhydedd na 'r He 
u chaf ar y ddaiar. Cymmer fy ngair, nid ocs fodd 
iti fy ngharu i, a charu *x byd hefyd : os mynni 
fy nghael i, rhaid iti fy newis o flaen pob digrif- 
wch ac o flaen pob cydymmaith llawen : rhaid 
i'rfawl a'm carant i gymmeryd cyngor St Petr* 
fef, bod megis dieithriaid a phererinion yn y byd 
hwn. i Pet. ii. ii. 

II. Gwyn ei fyd y dyn a ymadawo yn llwyr 
a'r byd ;. ei lawenydd a fydd anfeidrol a'i obaith 
yn ficcr yn awr angeu. Ond nid pawb fydd yn 
abl i wneuthur hyn, canys ni ddkhon yr enaid 
clwyfus yn ebrwydd ddiddyfnu 'r galon oddiwrth 
ffolineb ac ynfydrwydd, ac ni ddichon y trythyll 
dderbyn diddanwch yr yfpryd. Gan hynny rhaid 
i'f gwr yfprydol fefyli oddiar ffordd pob oferedd j 
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rhaid iddo gafau y peth y bo ei natur yn ei chwen. 
nych, ond yn enwedig rhaid iddo farwolaethu *r 
cnawd, canys hwnnw ydyw *r gelyn taera. Pwy 
bynnag a lwyr orchfygp ei drachwantau, fydd yn 
goncwerwr hdlawl ; buddugoliaeth gyflawn ydyw 
honno. Canys pan fb dyn wedi dwyn y cnawd 
i gy ttuno a chyfraith rhefwm ; a phan fo ei refwm 
yn cyttuno a'm cyfraith i, mae hwn yu rheolwr 
cyflawn arno ei htin ac ar yr holl fyd. 

III. Os mynni dith?u ddyfod o h^d i'r fath ber- 
ffeithrwydd, rhaid iti ddechreu yn wrol, rhaid iti 
yn ebrwydd ofod y fwyall ar fon y pren, a dU 
wreiddio a thorri yn llwyr bob pechod dirgel a 
phob bydol a chnawdol anwydau. Gormod o 
fwythau yw dechreuad pob drygioni : a phwy 
bynnag a dynno yn llwyr ymaith y gwreiddin 
gwenwynol hwnnw, a gaiff lawnder o ddiddanol 
heddwch. Nid oes ond ychydig yn llwyr ymadael 
a'u trachwantau, ac felly nid oes ryfedd fod cym- 
maint yn ymrwyftro ac yn maglu eu heneidiau. 
Pwy bynnag gan hynny a fynno fod yn weinidog 
ffyddlon imi, Rbodded eifercb ar bethuu fydd uchod 9 
nid ar bethau fydd ary ddaiar. 

w 

1 
* 



PEN: .;//. 

NicM* ^naturagras. 
* ' i 

l.Crifl.T? ■■■■>> ^ dd ° fa,US 1 wneuthur 

a phlcfew r , '.y^Tanghyttundeb mawr rhyng- 
lenwia'ir * m f : :#jp** h ond Y yfpry doJ ei 
dus i ^/^tf^^ y mae d y n y n ei chwen- 

Duw. £ J *%w*y n y ma y mae e * n e^u 

'ftafr ftZSociA p rhede g- Er h > n llawer fy dd 
grf jf/^^/y g w * r a ' r * awn happufrwydd. 
v f^&ur yn gyfrwys-ddrwg, y mae yn maglu, 
iL aC y n tw y^P U awer 9 a phob amfer yn 
rffoc* ^ lBXitsl ^ s ^ ^un. Ond mac grds yn bur 
tjti ddigymmyfg, y mae yn cafau pob rhith 
J^gioni j nid oes ynddi na thwyll na hudoliaeth ; 
juae yn gwneuthur pub peth er gogoniant Duw, 
\fi yr hwn y mae yn llwyr obeithio. 

II. Mae natur yn goftog ac yn afrywiog, cas 
ganddi angeu a dioddefaint, cas ganddi drymder 
a gofid : ond grds fydd bob amfer yn ymgofpi, y 
mae yn gwrthod difyrrwch, y mae yn ifel a goft- 
yngedig ; Y mae yn llawen mown cyftudd, gwell 
ganddi ufuddhau na rheoli : Duw yw ei brenhin, 
ac y mae hi yn barod, er ei fwyn cf i ufuddhau 
i bob dynol ordinhad. Y mae natur yn agos atti 
ei hun, ac ar bob gwaith y mae yn bwi w'r draui 
a'r enniU. Ond ni edrych grds am ei lies ei hun 

ond 
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ond am les a daioni yr holl fyd. Y mae natur 
yn hoffi anrhydedd a goruchafiaeth : ond y aiae 
grds yn rhoddi pob anrhydedd a gogoniant i 
Dduw. 

III. Mae natur yn ofhi cywilydd a dirmygj 
ond mae yn dda gan rds ddioddef er mwyn Iefu 
Griff : da gan natur efmwythdra a feguryd, 
ond mae grds bob amfer yn bryfur ac yn ddiwyd : 
mae natur yn hoffi gwychder a harddwch, ac yn 
cafau pethau gwael cyffredin $ ond mae grds yn 
hoffi pethau ifel a dirmygus j y mae yn fodlonus 
i wifgo cry s bras, a hen ddillad carpiog. Mae natur 

yn caru'r byd a'i bethau, mae'n llawen pan ennillo^ * 
ac yn brudd pan gollo, ni chymmer un gair croes 
heb lid a digter ; ond nid yw grds yn crafFu ar 
ddim 6nd ar bethau tragwyddol, y mae yn dioddef 
colledion yn ddigynnwr, ac yn derbyn crafder a 
choegni yn ddiddig ac yn ddigyffro, canys y mae 
ei thryfor a'i diddanwch yny nef, He na lygra dim 
ac na chyll dim. 

IV. Mae natur yn chwannog, Dawer gwell 
ganddi gymmeryd na rhoddi ; ond mae grds yn 
fyber ac yn gymmwynafgar, mae yn cafau crin- 
tachrwydd, y mae yn byw yn gynnil, ac yn cyfri 
yn ddedwyddwch roddi yn hytrach na derbyn. A&» 
xx. 35. Mae natur yn hoffi 'r creaduriaid a phob 

^difyrrwch cnawdol, y mae yn hoffi mafwedd ac 
oferedd ; ond mae grds yn rhoddi ei bryd a'i 
chariad ar Dduw a*i orchymynion : nid yw yn 

ymdrafferthu 
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ymdrafferthu a'r b£d, a chis ganddi bob oferedd * 
nid yw yn crwydro eithr mae yn gywilyddus gan- 
ddi rodienna draw ac yma. Mae natur yn hoffi 
difyrrwch cnawdol ; ond Duw ydyw holl ddifyrr- 
wch grds, ac nid y w yn cyfri dkn yn gyffelyb iddo. 

V. Mae natur yn difgwyl rhyw fantais oddi- 
wrth bob gweithred ; ni wneiff ddim yn rhid, neu 
OS gwneiff, y mae yn difgwyl mawrglod a chan- 
moliaeth. Ond nid yw grds yn edrych am dale- 
digaeth yn y byd hwn, Duw yw ei gwobr hi, ni 
chwennych ddim ychwaneg o'r byd, ond yr hwn 
a fo angenrheidiol i ennill bywyd tragwyddol. 

VI. Mae natur yn ymfalchio mewn gwaedo- 
liaeth enwog a graddau uchel, mae *n foefol acyn 
chwerthinog wrth bendefigion a gwyr mawr, ac 
ni chenmil neb ond ei chyfeillion ei hun. Ond 
mae grds yn cam ei gelynion : er maint o gare- 
digion fydd ganddi, nid y w yn ymchwyddo, ac ni 

• rydd barch i neb o herwydd graddau a gwaedoli- 
aeth, ond o herwydd rhinwedd a duwioldeb. 
Gwell ganddi y tlawd na 'r cyfoethog ; gwell 
ganddi weled y cryf a'r crefnog na V gwan a'r 
diniwed yn fyrthio ac yn methu. Nid gweniaith 
a rhagrith, ond purdeb a goneftrwydd y mae grds 
yn ei garu. Mae hi yn taer annog plant Duw i 
gynnyddu mewn duwioideb, ac i ddilyn llwybrau 
Iefu Grift. Mae cyftudd a thylodi yn peri i natur 
achwyn a grwgnach ; ond mae grds yn dioddef 

ungexx a blinder dnvy ^m^tv^AA Avmwadal. 
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VII. Mae natur yn ohwennych p6b p£th iddi 
ei hun, y mae yn ymdynnu ac yn ymddadieu 
drofti ei hun ; ond mae gras yn rhoddi y cwbl 
ar Dduw, gan yftyried mai oddiwrtho ef y mae 
pob peth yn dyfod : nid yw yn meddwl yn dda 
am dani ei hun ; ni chais mo y Haw uchaf, ac ni 
fyn mo' 'i chyfrif yn ddoethaf, eithr, ymmhob dadl 
ac ymrafael, y mae yn gadael i Dduw farnu, ac 
i dorri yr ymryfon. Mae'n wych gan natur wybod 
cyfrinach y byd, gwrando ac adrodd newyddion 
gwych ganddi gael ei mawrhau a*i haddoli am ei 
dyfc Vi fynwyr : ond ni rydd gras mo 'r diolch 
am gyfrinach nac am newydd : mae yn gwybod 
mai oddiwrth wendid« dyn y mae 'r ysfa ddrwg 
yma yn tarddu, &an nad oes dim newydd na dim 
parhdus dan yr haul. Mae hi yn cynghori dyn- 
ion i lynu wrth yr heri wirionedd, gorchfygu eu 
trachwantau, 9 gochelyd gwfcg ogoniant ; y mae 
hi yn peri iddynt gelu eu rhinweddau, ac ymmhob 
peth geifio gogoniant Duw ac adeiladaeth yr 
enaid. Duw yn unig fydd deilwng o anrhydedd 
canys efe yw ffynnon pob daioni. 

VIII. Ymae^rwynllawer goleuach na natur > 
rhodd Duw ydyW ; nod yr etholedigion, a gwyftl 
bywyd tragwyddol ; y mac gras yn derchafu dyn 
o'r ddaiar i uchelder y nef ; mae gras yn yfprydoli 
'r cnawd : a pha gwanna a Mga y bo natur y 
mwya fyth a fydd ein cynyfgaeth o ras, a 
thebycca i ddelw Duw a fydd 7 A^tvo^m^v. 



204 Dilymad Ijesu Grist. Llyfr III. 



P £ N. LV. 

Ammherffeithrwydd natur, a rhinwedd grau 

I. Difgybl. jT\ Arglwydd, yr hwn a'm creaift 
V/ ar dy lfcn a'th ddelw dy hun, 
ac a orchymynaijl imifod yn fanftaidd 9 canys fanftaidd 
ydwyt tij i Pet. i. 16, dyro imi nerth a gallu 
i ddofi fy natur lygredig bechadurus, canys heb 
hyn nid 'allaf gael iechawdwriaeth i*m henaid : 
yr wyf yn gWeled deddf arall yn fy aelodau yn 
gwrthryfela yn erbyn deddf fy meddwl, ac yn 
fy nhynnu i amryw gamwedd ac anwiredd ; yr 
ilvyf yn rhy wan o honof fy hun i orchfygu fy 
nrhachwantau, oni thywellti di dy ras i'm calon 
i gryfhau ac i gynhefu fy yfpryd. 

II. Nid yehydig ond llawer o'th ras fydd an- 
genrheidiol i ffrwyno fy natur y yr hon, er pan 
aned, fydd chwannog i bechu. Oddiwrth gwymp 
a pechod Adda y y ddacth y gwall a'r trueni mawr 
yma arnom j ac er bod ei natur ef yn berffaith ac 
yn union, y mae natur ei holl eppil yn afiach 
ac yn llygredig. Yr yehydig nerth fydd gennym, 
nid y w amgen na gwreichionen fechan ynghanol 
pentwr o ludw, Y mae niwl gwedi ei danu tros 
ein rhefwm a'n fynhwyrau : ac er cin bod yn 
canfod rhagoriaeth rhwng Da a Drwg, rhwng 
gwir ac anwir, etto nid oes na grym na gallu 
i wneuthur yn ol ein gwybodaeth ; nid yw 'r gwir 

oleuni 
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oleuni yn tywynnu yn ein calonau, ac nid oes 
nerth nag iechyd yn ein haelodau. 

III. Ac felly, O fy Nuw, erbodfyenaid yn 
hoffi dy gyfraitft, er fy mod yn gwybod fod dy 
orclfmynion yn dda 9 yn gyfiawn, ac yn fanSiaidd $ er 
hyn \gyd yr wyf a'r cnawd^yn gwafanaetbu cyfraith 
pecbody a llawer<hoffach gennif ddilyn fy nrhach- 
want na Uwybrau rhefwm. Er bod hefyd gennif 
ewyllys i wneutbur daipni, etto cwpldu yr hyn fydd 
dda y nidwyfynmedru onto. Rhuf. vii. 18. Er fy 
mod yn ami yn bwriadu yn dfia, etto h^b dy ras 
di rhyw rwyftr bychan a wna imi ddigalonni a 
chilio yn 61. Mi a adwaen dy orch'mynion, ond 
pan ddechreuwyf gyfeirio tuag attynt, y mae pwys 
fy natur yn fy ngorchfygu. ( 

IV, Oh, mor anghenrheidiol gan hynny, O 
Arglwydd, yw dy lis di imi ddechreu, imi ddwyn 
ymlaen, ac i gyflawni pob gweithred dda ! Cany* 
hebot ti nid allaf wneuthur dim, ond trwy nerth 
dy rite di mi allaf wneuthur pob peth. 

O nefol rite,- rhodd y Duw goruchaf j hebot 
ti nid oes nadawn naha^ddiaut. Dyfg, cyfoeth, 
cryfder, fynwyr a ffraethineb, heb ras Duw, pa 
beth a dalant ? Y mae 'r rhoddion hyn mor gy- 
ffredin gan y drwg a'r di ; ond gras a chariad 
nid oes gan neb ond gan blant Duw ; a'r fawl a 
nodir a'r arwydd fendigedig honno, a gyfrifir yn 
deilwng o fywyd tragwyddol. Nid oes na phroph- 
wydoliaeth, na nerth i wneuthur gwrthiau, na 
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gwybodaeth, nid oes na ffydd na gobaith, nac un 
rhinwedd arall a'n gwna ni yn gymmeradwy ger 
bron Duw heb lis a chariad. 
\ V. O nefol lis, yr hwn wyt yn gwneud y 
tlawd yn yr yfyryd, yn gyfoethog mewn rhin- 
wedd a gweithredoedd da, ac er maint ei gyfoeth, 
y mae ei galon yn oftyngedig. O rodd fendiged- 
jg, tyred ilawr o*r nefoedd a difgyn i'm calon : 
xtioes gyfiur a goleuni i'm henaid rhag imi ddi- 
hoeni a diflannu. Mi attolygaf iti, O Aiglwydd, 
dyro imi fendith dy ras, ac ni bydd byth eifiau 
arnaf. Moes imi yr iechawdwriaeth yma, ac ni 
wna ha thraUod na phrofedigaeth ddim cynnwr 
ha niwaid imi. Dy ras di yw fy nerth a'm ham- 
ddiffyn, fy nghyngor a*m jmgeledd. Maa yn 
gryfach na'm holl elynion, ac yn ddoethach na 
holl bennau 'r byd. 

• VI. Y mae gras yn dyfgu gwirionedd a buchedd 
dda j y mae yn oleuni i'r enaid, yn gyffur mewn 
adfyd, yn gwafgaru prudd-der, y mae yn fam_ 
maeth duwioldeb ac yn fam edifeirwch. Beth 
wyf fi heb ras ond cyfF fych a bonwm crinllid, ac 
yn gymmwys i ddim, ond i'm bwrw i'r tan ? 
Bydded gan hynny Arglwydd, dy ras di bob amfer 
ynfy rhagflaenu ac yn fy nilyn \ a phdr imi yn waftad 
ymroddi i bob gweithred dda, trwy Iefu Griji ein 
Harglwydd) 17 Sul ar ol y drindod. 



PEN. 
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PEN. LVI. 

DyUmymgofpi a dwyn y groes yn bl ftampl Iefu Griji. 

I. Crijl. TT* Y mab, pa mwya yr ymadawech a 
J? chig a gwaed, nefa fyth yr wyt yrit 
tynnu attafi : canys megis y mae heddwch yra 
mynwes y dyn a ddirmygo 'r byd, felly pwy l>yn- 
nag a gofpo ei gnawd ei hun a gyffylltir a Duw # 
Pyfg gan hynny ymwadu a thi dy hun y heb na 
grwgnach na dadl ; dilyn fif canys myfi yw V 
ffordd a'r gwirionedd a'r bywyd. -loan xiv. 6. Heb 
ffordd ni ddichon neb rodio ; heb wirionedd ni 
ddichon neb ddeall ; ac heb fywyd ni ddichon 
neb fyw. Dilyn ynte fy ffordd i, canys y mae 
yn union ; cred i'm gwirionedd, canys y mae yn 
gy wir - y a gobeithia yn fy myivyd, canys y mae yn 
dragwyddol. Rhodia yn fy ffordd a thi a ddeui o 
hyd i'r gwirionedd 5 y gwirionedd a'th rhyddhi di f 
ac a'th dywys i fywyd tragwyddol, 

II. Os ewyllyfi fined i mewn i'r bywyd, cadw 
y gorchymynion. Mat. xix 17. Os mynni wybod 
y gwirionedd, cred yr efengyl. Qs mynni fod yn 
berffaitb, gwerth yr hyn oil fydd gennit. Os mynni 
fod yn ddilgybl i mi, ymwad a chig a gwaed : 
os mynnj fyw, bydd farw : 05 mynni dy dder- > 
chafu yn y n$f, bydd ddirmygus ar y ddaiar. Os 
mynni deyrnafu gyda 'm fi yn y nef, rhaid iti 
ddwyn fy, ngrhoes i ar y ddaiar. Canys nid oes 
O 3 oa4 
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ond gweifion y gro^s yn dyfod o hyd i ffordd y 
bywyd a goleuni nefol. 

III. Difgybl. O Arglwydd Icfu, gan fod y 
ffordd hon yn gyfyng ac yn gis gan y bfd> dyro , 
imi rds i'th ddilyn di ac i ddirmygti V byd cr dy 
fwyn. Canys nidyw V difgybl yn uwcb na *i atbro % 
na V gwds yn uwcb na *i Arglwydd. Mat. x. 24* 
Tywys dy w&s gan hynny yn dy ffyrdd, canys 
ynddynt y mae bywyd a gwir fan&eiddrwydd : 
cr maint yr wyf yn ci ddarHain ac yn ei wrando, 
nid oes dim yn rhoddi imi wir ddiddanwch ond 
yr yfcrythyr Ian, 

IV. Cri/l. Fy mib, os gwyddojl y pethau hyn r 
gwyndffyd os gwnei hwynU loan xiii. 17. Canys 
yr hwn fydd cCmgorcbymynian i ganddo 9 ac yn eu cadw 
hwynty efe yw 9 r hwn fydd yn fy ngbaru /, a minneu 
a'i caraf ef ac a'm > tfuraf fy bun iddo, ac a'i 
gofodaf ar orfeddfaingc yn nheyrnas fy nbdd. loan 
xiv. 2t. 

Difgybl. O Arglwydd Iefu, gwni fi yn feddian- 
ol o'r addewid bendigedig hwn. Mi a dder- 
byniais y groes, mi a derbyniais o'th law di, ac 
mi a'i dygaf trwy amynedd hyd angeu. Croes a 
blinder gwafladol yw bywyd y gwir griftion, ond 
y mae pob cam yn cyfeirio i baradwys. Myfi a 
gychwynais, nid allaf i mo troi yn 61, ac nid 
cymmwys imi dorri fy addewid. 

V. Deuwch attafi, fy mrodyr anwyl, ac awn 
ymlaen gyda 'n gilydd j byddwn gefnog, canys y 
It mae 
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mae Crifl: gyda ni. Er mwyn yr Iefu y cym- 
merafom y groes, ac er ei fwyn ef dioddefwn hi. 
Efe yw ein tywyfog a'n hamddiffynnwr ; efe yw 
ein brenhin, ac efe ymladd drofom. Oh, canlyn- 
nwn ninneu ef fel milwyr da ; na arfwydwn eithr 
dewifwn farw yn y maes, yn hytrach na diangc 
o'i wafanaethef. 



PEN. LVII. 

JV? ddylai yfgafn fimderau ddigalonni dyn. • 

I. Crijl. Ti /TAE goftyngeiddrwydd a dloddef- 
1>VJL garwch mewn adfyd, yn fwy 
cymmeradwy gennifi, na llawenydd a diolchgar- 
wch mewn Uwyddiajit. 

Ond pa ham y mae rhyw anair bychan mor 
drwm yn blino dy galon ? Pe cait ychwaneg o 
anglod ni ddylit fagu trymder. Nid dyma'r tro 
cyntaf, ac mae'n debyg, na'r diweddaf, i'r byd 
ddweud yn ddrwg am danat ; am hynny cau dy 
gluftiau acna chymmer arnat mo'u dyw^d. Ti 
a fedri fod yn firiol ac yn galonog, pan fo'r byd 
yn chwerthin arnat, i. phob peth wrth dy fodd : 
ti fedri hefyd roddi cyngor a chyffur i eraill, a 
fo mewn gofid a chaethiwed. Ond pan ddel 
gwafcfa neu aflwydd arnat ti dy hun, yn y man 
yr wyt yn Uefmeirio ac yn diflannu, nid oes gennit 
na nerthna chalon, na chyngor na chyffur. Wrth 
O 4 hyn 
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hyn mae'n eglur mor druan a mufgrell wyt, gan 
fod cafod fechan yn dy ddigaloni. Ond ti addylit 
wneud rhyw ddeunydd da o bob cyfnewid, gan 
yftyried mai er daioni iti y digwyddodd. 

II. Am hynny anghofia bob ammarch a phob 
gair trwm : os darfu dy friwo, na lwfrha, ac na hir 
achwyn. Bydd ddiddig, oni elli fod yn Uawen. 
Er bod y briw yn ofidus, etto llareidda dy ddigo- 
faint, ac na ddyro fenn am fenn, eitbr gofod gadwraeth 
a flam dy enau y a cbadw ddrws dy wefufau. Salm 
cxli. 3. Os gwnei hyn, cythryfwl dy enaid a 
oftega, a'th driftwch a dry yn Uawenydd. Pel mai 
byw fi medd yr Arglwydd y yr wyf yn barod i'th 
gymmorth ; ymddiried ynof, galw arnaf, ac mi a 
roddaf iti helaethnvydd o ras a diddanwch. 

III . Ymwrola, ac ymbaratoa i dderbyn y pro- 
fedigaethau chwcrwa. Os darfu i'r blinderau gynt 
dy lwfrhau, etto na lwyr ddigalonna, eithr cyfod 
dy ben i fynu a chofia mai nid Duw ond dyn, ac 
mai nid angel ond cig a gwaed ydwyt. Os darfu 
i'r angylion fyrthio yn y nef, a'r dyn cyntaf fyrthio 
ym mharadwys^ pa fodd y difgwili di, yr hwn nid 
wyt ond llwch a lludw, gadw dy berffeithrwydd, 
a byw mewn uniondeb gwaftadol ? Gan hynny 
ymmhob cyfyngder tyred attafi am ryddhad, canys 
myfi a ddiddanaf yr enaid cyftuddiedig ac a dder- 
chafa y gwir edifeiriol i anrhydedd a gogoniant. 

IV. Difgybl. Bendigedig O Arglwydd, yw dy 
leferydd, y mae yn felufach na mil i'm genau^ ie na 

diferlad 
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diferiad y diliau mil. Pa fodd y gallwn i fyned drwy 
ddryfni'r byd, oni bae fod dy air di yn llewyrch 
imi. Del a ddel, nid wyf yn prifio, os dygi fi yn 
y diwedd i deyrnas nef. O Dduw, dyro i mi ddi- 
wedd da, cofia am danaf, a dangos imi y ffordd 
yn arwain i fywyd tragwyddol. 

><XX>0<>0^ 

PEN. LVIII. 

T niae dirgelion Duw yn anclnviliadwy. 

I. Criji. Y mJb, gochel ymddadleu ynghylch 
JP cweftiwnau* dyfhion, ac na chais 
wybod dirgelion Duw. Pa ham y mae Duw yn 
efgeulufo 'r naill, ac yn hoffi 'r Hall : Pa ham y 
mae un yn gyftuddiedig ac un yn Uwyddianus. Y 
pethau hyn fydd ymmhell allan o'th gyrraedd, ac 
ni ddichon holl fynwyr y byd mo'u dirnad. Am 
hynny pan fo'i meddyliau hyn (neu 'r cyffdyb) yn 
rhedeg yn dy ben, gwybydd yn ddiau, mai'rcy- 
thrael fydd yn eu fibrwd, i*th wneud yn ddrwg- 
dybus ac yn amheus. Felly os digwydd i neb ofyn 
i ti y fath gweftiwn rhodrefus, atteb yng ngeiriau *r 
prophwyd, cyfiawn wyt ti y Arglwydd^ ac union yw 
dy farnedigaetbau. Salm cxix. 137. A thrachefn, 
barnau'r Arglwydd ydynt wirioneddy cyfiawn ydynt i 
gyd. Salm xix. 9. Y mae fy marnedigaethau i yn 
anchwiliadwy, am hynny ni ddylit mo'u holi ond 
eu hofni. 



21% Dtfyniad Iesu Grist. • Llyfr III. 

II. Heblaw hyn, gochel ymddadleu ynghylch 
fan&eiddrwydd a haeddiant pobl Dduw : pa un 
o'r feintiau fydd yn rhagori mewn duwioldeb, neu 
fydd fwyaf yn nheyrnas nef. Nid yw rhai'n end 
cweftiwnau ofer a diles ; y maent yn magu cyn- 
nen ac apiryfufedd, balchder a gwag ogoniant. 
Tra bo un yn danmol y naill fant, a'r llall un 
arall, yn y man y mae ymrafael a chynfigen yn 
tyfu rhyngddynt. Ond os oes gan yr eneidiau ben- 
digedig fydd yn y nSf wybodaeth o'r pethau a 
wneir ar y ddaiar, diammeu fod y fath ddadleuon 
yn eu cythruddo ac yn eu trwm ddigio. Canys 
Duw tangnefedd ydwy/ y ac nid awdwr anghy&fod. I 
Cor. xiv. 33. A ffrwyth tangnefedd yw addfwyn- 
der a goftyngeiddrwydd. 

III. Mae rhai yn caru y naill fant yn fwy naV 
llall, eithr gwybydded ycyfryw, mai nid Duw 
ond gwendid cnawdol yw gwreiddin eu cariad. 
Lleftri imi ydyw'r holl feinfl:, fy Haw i a'u lluni- 
odd, fy ngras i a'u fan&eiddodd, a'm trugaredd 
a'u coronodd a gogoniant. Eu holl weithredoedd 
ydynt hyfpys imi \ myfi a'u rhagflaenais a bendithion 
daioni. Salm xxi. 3. Myfi a adwaenwn fy ethole- 
digion cyn feiliaid y byd : nid hwynt hwy a'm de- 
wifafant i, ond myfi a'u dewifodd hwynt. loan xv. 16. 
Myfi a'u tynnais attaf drwy ras a thrugaredd, ac a'u 
maethais mewn rhwymyn cariad : myfi a'u har- 
weiniais drwy brofedigaethau'r byd, ac a'u cynhel- 
iais a ddiddanwch yfprydol : myfi a roddaifc iddynt 
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lis i fod yn ddianwadal, ac a wobrwyais cu dian- 
wadalwch. 

IV. Myfi a'u hadwaen i gyd, ac yr wyf yn 
waftad yn eu cofleidio a'm cariad : maent hwythau 
yn ddi-orphwys yn clodfori ac yn canu ijnawl i'ni 
hehw, canys nid eu haeddiant hwy ond fy nrhu- 
garedd i a'u derchafodd i'w cyflwr ncfol bendig- 
edig. Gan hynny pwy bynnag a roddo air twn 
i un o'r rhai lleiaf o honynt, fydd yn rhoddi am- 
march i'r mwyaf j canys fy ngwaith i ydynt eu gyd : 
a phwy bynnag a ddirmygo un o'r faint, fydd yn 
fy nirmygu i, a holl drigolion nef. Nid oes dim 
ymryfon rhyngddynt, canys y mae cariad yn rho- 
ddi perffaith undeb yn eu plith : y maent o'r un 
feddwl ac o'r un fwriad ; y maent yn gyfranogion 
o'r un llawenydd, ac yn mwynhau eu gilydd mewn 
caredigrwydd diwahanol. 

V. Ond y peth fydd fwy na'r cwbl, y maent 
yn fy ngharu i yn fwy na dim fydd yn perthyn 
iddynt eu hunain ; canys gan eu b6d mor ddercha- 
fedig, ac wedi ymadael a chig a gwaed, eu holl 
fwriad a'u holl amcan yw cam a moliannu eu 
prynwr : dyna eu gorchwyl a'u gwafanaetb. Y mae 
yfpryd Duw bob amfer yn eu Uenwi, ac felly ni 
ddichon dim eu rhwyftro na'u dihoeni, eithr y 
mae eu cariad yn waftad yn partau yn fywiog ac 
yn wrefog. Am hynny, Ha fiaraded dynion am 
gyflwr y faint, mae eu golwg yn rhy egwan, a'u 
gwybodaeth yn rhy dywyll i ganfod y fath ddir* 
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gdwch. Mae dynion yn chwannog i anrhyde- 
ddu'r naill ac i ddirmygu'r Hall, yn ol eu ffanfi eu 
hunain, heb yftyried eu bod wrth hynny yn an- 
fodloni Duw. 

VI. Y mae llawer yn pechu fel hyn drwy an- 
wybodaeth, ac yn enwedig y fawl na bo ganddynt 
gariad yfprydol. Y mae rhain yn barnu pob peth ' 
wrth eu golwg cnawdol eu hun ; y maei>t yn 
pwyfo pethau nefol a phethau daiarol yn yr un 
clorian. Ond y mae anferth ragoriaeth rhwng y j 
fath feddylieu bachgennaidd) a'r wybodaeth eglur 

y mae Duw yn ei roddi i eneidiau duwiol. 

VII. Am hynny, fy mab, gochel fanwl chwilied 
pethau a fo uwchben dy refwm a'th ddealldwri- 
aeth : eithr gofala yn hytrach am ficcrhau iti dy 
hun ryw le, er ifed a fo, yn nheyrnas nef. Ond 
pe bae boffibl iti ddeall pob dirgelwch, pe medrit 
ganfod trefn a breintiau y fainct a'r angylion yn y 
nef, etto ni wnae'r fath wybodaeth ronyn o les f j 
oni byddit fwy goftyngedig o'i pldegid, ac yn ' 
chwannoccach i glodfori fy enw. Pwy bynnag a 
fo wir deimladwy o'i bechodau, ac na chyfro ddim 
ynddo ei hun yn gyffelyb i rinweddau y fa.int, y 
mae hwn yn llawer mwy cymmeradwy ger bron 
Duw, na'r dyn a fo yn holi ac yn pwyfo graddau 

a pherfFeithrwydd y cyfion. 

VIII. Y xm&'x feintiau bob amfer mewn hedd- 
wch, nid oes rhyngddynt na chynnen na chyn- 
tigen ; ond mawr A^jwxaa fod felly he- 
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fyd ! Nid yw'r feintiau yn canmol monynt eu hu- 
nain, ond eu hoJl waith yw clodfori fy enw i, a 
chyfaddef mai myfi yw 'awdur eu holl ddedwydd- 
wch. Y mae y fath gariad gwrefog i'r drindod> 
a'r fath lawenydd anrhaethol yn eu llenwi, felna v 
ddichon bod na thor na thrai ar eu gogoniant a'u 
hyfrydwch. Pa uchaf y bont, goftyngeiddia a the 
byeca ydynt imi. Am hynny y djrwaid St. loan, eu 
bod hwyyn bwrw i lawr m coronau ger bron Duw % 
ac yn fyrthio ar eu hwynebau flatn yroen, ac yn. 
addoli yr hwn fyddyn byw 00s oefoedd. Dat. iv. 10. 

IX. Er maint fydd yn gofyn pwy fydd fwyaf 
yn nheyrnas Dduw, etto ychydig fydd yn gofalu. 
am ficcrhau iddynt eu hunain ryw gytran o honi. 
Gwybydd gan hynny fod yr ifa a'r fleia yn nheyr- 
nas nef yn uchel ac yn dderchafedig ; canys y 
maent oil yn blant ac yn aerbdi Dduw. Ybychan 
a fydd yn JU 9 a'r bachgtn a fydd marw yn fab can- 
mlwyddy ond y pechadur yn fab canmlwydd a fillditbir. 
Efay lx. 22. lxv. 20. Pan ofynodd y difgyblion 
pwy a fyddai fwya yn nheyrnas nef, dyma'r atteb 
a gawfant ; oddieithr etch tr$i chwi a' ch gwnmhur 
fel plant by chain, nid eweb chwi ddim i mewn i deyr- 
nas nefoedd: pwy bynnag gan hynny a'i gojlyngo ei 
hunan fely bacbgennyn hwn, hwnnw ywWmwyaf yn 
nheyrnas nefoedd. Mat. xviii. 3, 4.. 

X. Gwae y fawl a ddiyftyrant oftyngeiddrwydd 
a diniweidrwydd plant bychain : canys cyfyng ac 
ifel ydy w porth y nef, a'r balch nid ^twg^mWv 
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fyned i mewn iddo. Gvme, befyd y tyfwetbogion^ y 
rbai fjddyn derbyn eu diddamwcb ym y byd prefcnnol ; 
Luc. vi. 24, canys y tlawd a ddeiftynnir ideymas 
Dduw, a hwythau yn wylo ac yn ochain, a gauir 
aOan Llawenhewch gan hynny chwi y tkxlion a'r 
goftyngedig, ie llexnmwch a gorfokddwch, canys, 
os cerwch y gwirionedd, eidd$ drun yw Uyrnm 
Dduw. Mat. v. 3. 

PEN. LIX. 

Duw ywgobaitby cyjion. 

l.Dif&U. "yMMHAbeth, O Aigwydd, y 
X gobeithiaf tra bwyf ar y ddaiar ? 
Pa bcth yn yr holl fyd a iydd imi efinwythdra a 
bodlondeb ? Pa bcth, onid tydi, O Arglwydd 
Dduw yr hwn wyt o anfeidrol drugaredd ? Pa 
bryd y bum i yn efmwyth hebot ti ? Ncu pa bryd 
y bum anefinwyth, os byddit ti yn agos attaf i 
Gwell gennif fyw mewn prinder ac eifiau yn dy 
gymdeithas di, na bod mewn llawnder a gorucha* 
fiaeth heb dy ras a'th gariad. Gwell gennif grwy- 
dro ar y ddaiar gyda thydi, na meddiannu'r ne- 
foedd hebot. Canys nid oes hyfrydwch na nefoedd 
beb dy brefenoldeb di j a pha le bynnag yr wyt yn 
abfcnnol, nid oes yno ond uffern a marwolaeth. 
Am danat ti y mae fy enaid yn fychedu, am danat 
*i yr wyf yn W ylo ac ^ti odv'aeidio, ac attat ti yr 
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wyf yn waftad yn cyfeirio fy ngweddi. Tydi yw 
fy nghraig a'm noddfa : nid oes neb onidtydi, 
tydi Dduw yn unig, a ddichon fy ngwaredu o bob 
caethiwed. Tydi yw, fy holl obaith a'm hymddi- 
ried, tydi yw fy llawenydd a'mcadarn amddiff- 
ynwr. 

II. Pobl y byd fydd yn rhedeg ar ol eu mantais 
eu hunain : ond yr wyt ti yn arferu pob modd 
i'm gwneud i yn rhinweddol ac yn ddedwydd, ac 
yn trefnu pob peth er ll&adaioni i'm henaid* 
Er gwellhad fy muchedd yr wyt yn danfon arnaf 
ddolur a blinder ; dyna'r modd yr wyt arferol o 
brofi ffyddlondeb dy weifion : am hynny mi a 
ddylwn foliannu dy enw yn gyftal mewn adfyd a 
gwynfyd. 

III. Ynot ti, O Arglwydd Dduw, y mae' fy 
enaid yp gorphwys ; arnat ti y rhoddaf fy maich, 
tydi yn unig fydd abl i'w ddwyn, eithf pob pfith 
arall fydd fethiant ac anwadal. Y mae cyfeillion 
yn ddi allu, mae gwyr mawr yn fiomgar j y mae'r 
doethion, heb dy gyngor di, yn- camgymmeryd* 
Ni ddichon Uyfrau roddi cyflur i'r enaid, na chw- 
aith brynnu efmwythdra i'r gydwybod : ni ddi- 
chon gwaliau cryfion mo'm cuddio na'm cadw, oni 
byddi di yn agos, oni byddi di yn cyferwyddo ac 
yn cadarnh&u, oni byddi di yn diddanu ac yn 
cynnal. 

IV. Ef gwychedd pethau bydol ac er tecced et 
Hun, ctto hebot ti ni roddant na tadtarch. 
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wythdra. Tydi yw ffynnon pob daioni, tydi y w ' 
perffeithrwydd bywyd, a dyfhder doethincb ; ac 
ymddiried yn hoUawl ynot ti, yw ctiddanwch dy 
ufudd weifion* 

Attat ti gan hynny, ofy Nuw, yrwyf yn dcr- 
chafu fy llygad ; ynot ti, o did y trugareddau, y 
maefy hollobaith. Oh, diddana a glanhft fy enaid 
a'th ncfol lis, fel y bo yn drigfk burlin i*th fawr- 
hydidt : nabyddcd nafothach na brychau yn y 
deml hon, cithr pura hi oddiwrth bob aflendid, a 
ehymmer allan o honi bob pith a fo drwg yn dy 
olwg. Edrydi arnafi yn dy fewr drugaredd, a 
gwrando yn rafufol weddi dy wafanaethwr. O 
cadw fy enaid, a gwared fi oddiwrth holl berygbn 
y bywyd trangcedig hwn ; fywyfed dy yfpryd ne- 
fol fi hyd dir uniondeb, i'm ncfol gartref, i wlid a 
dragwyddol oJeuni. Amen. 

Diwedd v Trydydd Lyfr. 
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SWPPER yr Arglwvdd yw'r Teftyn. 

PEN, L 

Gwahoddiad qffurus i dderbyri SJVPPEk jr 
ARGLWYDD. 

Crlfi. " ♦ *£U WCH attafi bawb ac y fydd 

X^^A " ac m * a e f mw y t W arnoch* 
* 4 « Afoj. xi. 28. Y bam a ro- 
«'« ddaf fi yw fynghnawd i, yr hwn a roddaf fi tros 
" fywyd y byd. loan vi. 51. Cymmefwch, bwyt- 
" tewch, hwn yw fy nghorph, yr hwn a iot\\s 
«< drofoch ; gwncwch hyn er coffa ot\ > 
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" Cor. xi. 24. Yr hwn fydd yn bwytta fy ng- 
" hoi^hi, ac yn yfed fy ngwaed i, «fydd yn aro* 
" ynofi, a minnau ynddo yntau. loan vi. 56. Y 
" gpiriau yr wyfi yn eu J HefarU wrtljych, yfpryd 
" ydynt a bywyd ydynt. loan vi. 63." 

' kbaid derbyny cymmun drwy barchedig ofiu 

I. Di/gybl. TP\ YMA dy eiriau di, Iefu fen- 
I J digedig, y gwirionedd ttagwydd- 
ol, gwedi eu tanu yma a thraw yn dy air fanc- 
taidd. Dy eiriau di, meddafi, heb ddim ynddynt 
ond purdeb a gwirionedd ac y mae fy enaid, yn 
Uawn o ffydd a diolchgarwch, yn eu derbyn. Ac 
er mai dy eiriau di ynt^ etto mai i minnau rhyw 
hawl a chyfran ynddynt, canys er mwyn fy iech- 
awdwriaeth y traethaift hyvynt. Mi a dderbynniaf 
bob gair o honynt yn ddiolchgar ac yn llawen, ac 
a argraphaf bob llythyren ar lechau fy nghalon. 
Y mae'r geiriau nefolaidd hyn yn cynnig nerth 
ac iechyd i'm henaid ; ond mae fy mhechodau yn 
pwyfo yn dfwm arnaf, a'm cydwybod euog yn 
rhwyftro imi brofi eu melufdra. Rwyt ti yn codi 
dy law ac yn galw arnaf, ond myfi fydd yn rhwym 
mewn cadwyn o bechod, ac nid allaf, ie ni feiddia 
i mo dyfod attat. 

Yn y caethwed trwm yma, 'rwyt ti yn fy 
ifrioli, ac yn pen \n\v w$H»\ ^ \ ^foju rhan 
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o honot dy ,hun. 'Rwyt yn fy ngwahoddi lenwi 
fy enaid ag ymborth angylion : gan ddywedyd, 
deuwcb attafi bawb agy fydd yn fiinderog ac yn llwy- 
thgj ac mi a efmwythdf arnoch. Oh, mor barad wy- 
faidd y ma^r geiriau hyn yn feinio yng nghluftiau 1 
pechadur cyftuddiedig? Oh, anrhaethol garedig- 
rwydd yn gwahodd y tmain a'r anghenus i gyfran- 
nu o'th gorph bendigedig. Ond pwy ydwyfi, 
Arglwydd, fel y neflawn attat ? Wele, nid yw'r 
angylion yn lin yn dy olwg, ac etto meddi wrth 
bechaduriaid aflan, deuwcb attafi bawb ac fyddyn 
fiinderog ac yn Uwytbog. 

II. Nis gwn, beth a ddichon hyn fod, nac o 
ba le, na pha ham y mae'r fath anferth garedig- 
rwydd yn ffrydio. Mi wn yn dda nad oes ynofi . 
ddim daioni, pa fodd yntc y beiddiaf neflau at fy 
Arglwydd ? A pha fodd y galwaf arno, gan imi 
Ibor ddwys ac mor gml ei anfodloni a'i ddigio ? 
O Arglwydd, y mae'r angylion a'r arch- angylion, 
y faint a'r apoftoHon, yn fyrthjo i lawr ac yn dy 
addoli di : ac er hyn, meddi, deuwcb attafi bawb 
ac fyddyn fiinderog ac yn llwytbog. Geiriau ydyw 
y rhai'n na buafai neb yn eu coelio, oni bae iti 
dy hun eu llefaru : ac oni bae dy fod yn gorchym- 
myn, pwy a feiddiai neflau attat ? Bu Noah gyfiawn 
gan mlynedd yn darparu arch i*w gadw eu hun 
ac ychydig eneidiau eraill rhag y dtluw . ond pa 
fodd y cymhwyfa i fy hun, mewn awr neu ddw^ % 
igyfarfod yn w^ddus. grcjawdvjt W\ ^a^^ . 

p 2 JVUfc* 
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Mofes y dy wis ffyddlon a'th anwyl gyfaill, a wnaeth 
arch o goed Sittim, ac a'i gwifgodd ig aur coeth 
i gadw llechau y gyfraith : ac a fydda i greadur 
methiant, mor ddifraw yn croefawiT* awdur y 
bywyd a'r gyfraith. Bu Solomon, y doetbaf o holl 
frenfiinoedd Ifrael, faith mlynedd yn adeiladu 
teml hardd-wych i glodfori dy enw, ac a fa wyth 
ddiwrnod yn ei chyflegru : mil o aberthau a offir- 
ymmodd ar yr allorau, ac a ofododd arch y cyfam- 
niod yn ei le priodol, drwy lawenydd a mawr fain 
ndc or n. Pa beth ydwyfi ond Uwch a lludw ? Pa 
fodd y gwahoddaf fy Nuw i'm ty, gan na fedra i 
mo'th wafanaethu fel y dylwn am un hanner awr i 
Agwynei fyd a fedra iawn dreulio hanner awr 
yn parattoi Hetty addas i'm Harglwydd ! Oh, mot 
gry a tbanbaid oedd deifyfiadau y feintiau gynt I 
Ac mor lefg ac oeredd yw fy nghalon i ! Beth 
am yr amfer bychain yr wyf fi yn ei gymmeryd i* 
gymhwyfo fy enaid i'th gyferfod ac i'th dderbyn 
di ! Mae fy mwriadau yn anwadal a chant o groes 
feddyliau yn rhedeg yn fy mhen. Er fy mocj yn 
gwybod na ddylai dim aflan ddyfod ger dy firon, 
qr fy mod hefyd yn gwybod, pan fyddwyf yn 
derbyn ymborth nefol, y dylwn fod mewn per- 
ffaith undeb a thi j etto mae oferedd yn rhy drfech 
imi. 

III. Ond heblaw hyn, pa fodd y cyffelybir 
arch y cjfammod a'i arwyddion, igorph bendigedig 
tin Harglwydd, a ho\\ n&TO&toi d Wiaddefaint ? 
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Beth mor wael a dirmygus oedd yr aberthau gynt, 
y rhai nid oeddynt ond cyfgod pethau i ddyfod, 
pan gyffelybir i'r gwir aberth, fef angeu a diodde- 
faint Grift ar y groes ? Yr oedd y patriarchiaid 
a'r prophwydi, brenhinoedd a thywyfogion, a'r 
holl bobl yn dangos mawr barch ac anrhydedd 
i'th wafenaeth di : pa ham ynte nad wyf fi yn 
fwy difrifol ger dy fron ? Pa ham nad wyf fwy 
gofaius i lanhiu ty enaid i'th dderbyn ? 

IV. Y fan&aidd frenhin Dafydd a ddawnfiodd 
a'i holl rym o flaen arch yr Arglwydd, er cof am 
fendithion a thrugared^au Duw i'w henafiaid : 
fe wnaeth amryw gerddi a mefurau i'w canu drwy 
lawenydd. Llawer gwaith y cyweiriodd ei delyn 
ei hun ac y canodd gyda. ei law. Fe ddyfgodd blant 
tfrael, drwy nerth yr yfpryd i foli Duw a'u holl 
galon, ac a lleifiau llafar i glodfori eu creawdwr 
beunydd. Os oedd gan hynny y fath dduwiolder 
a diolchgarwch, y fath lawenydd a gprfoledd o 
flaen arch y tejtament ; pa tSrch a pha dduwiol 
arfwyd a ddylwn i a phob criftiop drall, ddangos 
o flaen yr allor wrth gyfrarinu o gorph bendigedig 
ein Harglwydd Iefu Grift ? 

V. Beth am gymmaint o bobl fydd yn cerdded 
o fan bwy gilydd i -gael golwg ar weddillion 
Jeintiau ! Mor ddifyr ganddynt gael cyfrif o'u 
gweithredoedd a chraffu ar harddwch eu heglwyfi. 
Mor barchedig y rhoddant gufan i ryvi t\&cv ■aSsgiwss 
a fo gwcdi ei rwymo inewn & b sua %6&kv\ 

p 3 & 0^5 



2*6 Dilyniad Iesu Grist. Llyfr IV. 



PEN, II. 

T facramcnt fydd yn dangos unfeidrol gonad Duw 
?r enaid. 

I. Difgybl. \JLT E L E fi, O Arglwydd, gan 
V V ymddiried yn dy fawr ddaiani 
a'th drugaredd, yn dyfod yn nes : wele fi, yn 
gllf, ac yn afiachus, yn nefau attat ti, meddyg yr 
cneidiau j wele fi, yn newynog, ac yn fychedig, 
yn cyfeirio at ffynnon y bywyd ; wele fi, yn dlawd 
acyn anghenus, yn gofyn ymwared gan frenin 
n£f ; wele fi, gweinidog a chreadur gwael i'm 
Harglwydd, a ph&h fydd waeth, wele fi, bechadur 
truan yn rhedeg attat ti, fy mhrynwr, am gyffur 
a thrugaredd. Ond o ba le mae hyn^ fod fy Nuw yn 
dyfod attaf ? Neu pwy ydwyf fi fel y rhoddit dy 
hun imi ? Pa fodd yr ymddengys pechadur aflan 
ger dy fron ? Neu pa fodd y mae gwiw gennit 
ymweled ag enaid llwythog o bechodau ? Ti a'm 
llwyr adwaenoft, a da y gwyddoft nad oes dim 
daioni ynof, nad oes dim ynpf a haeddai 'r fath 
rite a thofturi. Am hynny 'rwyf yn cyfaddef fy 
anheilyngdod fy hun, a'th fewr ddaioni ditheu ; 
mi a'th folaf ac a'th anrhydeddaf am dy anfeidrol 
gariad : nid oes ynofi ddim haeddiant, am hyn- 
ny o honot dy hun yr wyt yn ei wneuthur. A 
pha mwya fy anheilyngdod a'm gwaeledd i, eglura 
fyth y ipae dy ddaiotu >'XU ^uttdigrwydd di ya 
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ymddangos. Ond, gan dy fod cymmaint yn dy 
ddibrifio dy hun, bydded imi yn ohdy air \ a chan dy 
fod yn galw, wele fi, yn dyfod, ac yn gobeithio 
na bydd fy anwiredd yn rhwyftr imi. 

II. O fy fyber lkn iechawdwr, pa anrhydedd 
a diolchgarwch yr wyt ti' yn ei haeddu, am gyn- * 
wys pechadur traan i gyfrannu o'r cymmun ben- 
digedig, gan na ddichon tafod dynion nac angy* 
lionofod allan ei ardderchowgrwydd i Ond, gan 
fy mod fel hyn gwedi nefau at fy Arglwydd,, pa 
feddyliau nefolatdd a ddylai lenwi fy nghalon ! 
Mi a wn nas galla'i mo'i anrhydeddu yn gyflawn, 
er maint fy awydd i*w dderbyn. Pa beth a wnaf 
ond fyrthio i lawr, daroftwng fy enaid i*r liwch, a 
chyfaddef ty mhechod a'm hanwiredd ; anrhyde- 
ddu dy fawredd, a chlodfori dy drugatedd. Dy 
enw di, o fy Nuw, a fawrygaf ; dy foliant fydd 
bob amfer yn fy ngenau. 'Rwyf yn cafiu ac yn 
ymwrthod a mi fy hun, yr wyf yn daroftwng fy 
enaid pan yftyriwyf fy ngwaeledd a'm truoni. 

III. Wele, tydi Arglwydd, yw perffeithrwydd 
fan&eiddrwydd ; a pha beth ydwyfi ond tt>mmen 
aflendid ? Ac etto mae yn wiw gennit fy ymgele- 
ddu ac edrych arnaf, er nad wyfi deilwng i dder- 
chafu fy Uygaid tuag attat : wele yr wyt ti yn 
dyfod attaf ac yn hoffi fy nghymdtithas, yr wyt 
yn galw arnaf i'th wledd ac yn fy mhorthi a bara 
angylion, fef yr un bara ac a ddaeth i wared o'r nef 
i roddi bywyd i'rijd. Ipan vi. 
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IV. Oba k y dichon y fath ryfeddol gariad 
fftydio ? Pwy a ddichon roddi cyfrif o'r fath an- 
feidrol dyncrwch ? Oh pa foliant a haeddit am y 
dirfawr drugareddau hyn ! Oh, faint dy ddaioni, 
a dyfhed dy ddoethineb, pan ordeiniaift y f%upper 
bendigedig ? Mor fejys a hyfrydol yw*r wledd 
honno, lie 'rwyt ti tnewn modd yfprydol yn arlw- 
yo dy gorph a'th wed i*r gwahoddedigion ! O 
Arglwydd, mor rhyfcddol yw dy weithredoedd, 
mor nerthol dy allu, ac mor anrhaethol dy wiri- 
pnedd ! A'th air y gwnaethoft yr holl fyd, ac a'th 
air yr ordeiniaift fara a gwin, i faethu eneidiau i 
fywyd tragwyddol. 

V. Rhyfeddol iawn> ac uwchlaw rhefwm dyn, 
dy fod ti, fy Nuw a'm prynwr, Arglwydd nef a 
ddaiar, dyfod ti (meddafi) yn y cyfryw fodd yn 
dy roddi dy hun i ddynion j dy fod ti yn dyfod i 
mewn ac yn meddiannu caion pob cymmunwr 
tcilwng. Gan hynny -glanha fy enaid a'm corph 
oddiwrth bob aflendid, fel y gallwyf yn fynych 
gyfrannu o'th nefol ddirgeledigaethau, y rhai a 
ordeiniaift i'w derbyn er diddanwch ac iechawd- 
wriaeth eneidiau dynion, ac er cof am dy angeu 
a'th ddioddefaint dy hun. 

VI. Llawenha, o fy enaid, a mola enw Duw 
am .adael y fath ragorol fendith i'th cynnal ac i'th 
cadw yn nyffryn trueni. Canys cyn fynyched ac 
y derbynni y cymmun^ yr wyt yn coffau marwo- 
laeth Crift ac yn cyfrannu o holl ddoniau ei ddio- 
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ddefaint. Nid oes na thor na therfyn ar gariad 
cin iechwadwr, a fFrwyth ei farwolaeth ni ddiflan- 
na yn dragywydd. Gan hynny, parattoa dy hun, 
cadarnha dy ffydd, gwellha dy fuchedd, a myfyria 
yn ddifrifol ar ddirgelwch dy iechawdwriaeth. Er 
mypyched y derbynni y facrament, meddwl ef bob 
amfer yn dra-uchel yn ncwydd ac yn hyfrydol ; 
meddwl mai dyna'r aoifer cyntaf y difgynnodd 
•Grift i groth y forwyn ac y gwnaed ef yn ddyn ; 
meddwl hefyd ' fod dy lygaid yn edrych arno yn 
dioddef drofot, fef yn crogi, yn gwaedu, ac yn 
trenguary groes. 

P E N. III. 

Mor llefol yw cymmuno yn fynych. 

I. DifgybL IlfELE fi, O Arglwydd, yn 
W nelau attat i dderbyn dy 
werthfawr fendith, i gymmeryd rhan o'th wledd 
nefol yr hon a barottoaift i eneidau blinderog cy- 
ftuddiedig. Mi wn, O Dduw, mai ynot ti y tnae 
fy holl ddedwyddwch, ynot ti y mae fy iechyd 
a'm diogelwch, fy ngobaith a'm cadernid, fy an- 
rhydedd a'm gogoniant. Bywha gan hynny ylpryd 
dy was, canys attat ti O Arglwydd Iefu, yr wyf 
yn derchafu fy enaid. v 'RwyF yrwan drwy fawr i 
barch ac ofn yn chwennych dy dderbyn, 'Rwyf 
yn hiraethu am dy gadLi'm t$ % f&^o$Sw^«** 
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Zacbtui, fy mendithio gennit, a'm cyfrif ymmhlith 
meibion Abraham. Dy gorph bendigedig a'th 
gymdeithas diddanol, yw holl ddymuniad fy enaid 
a'm calon. 

II. Gad imi dy feddiannu di, ac ni chwyruti beth 
bynnag a fo yn eifie. Nid oes onid tydi a ddi- 
chon fy nghynnal, am hynny rhaid imi yn fynych 
gyrchu attat am ras a chademid, rhag imi ddiffy- 
gio a llefmeirio. Pan oeddit gynt yn pregethu i'r 
bobl, ac yn iachau eu cleifion, ni adewai/i iddyrd 
fyned i'w tai or eu cythlwngy rhag iddynt lewygu or 
y ffbrdd. Matt. xv. 32. O, dangos yr un tofturi 
imi dy was, a 'bydded y facrament hwn yh gyn- 
haliaeth i'm henaid Huddiedig : canys tydi yw 
phyfygwriaeth, tydi yw blafus fwyd a thragwyddol 
iechyd yr enaid. Yr wyf fx yn wir deimladwy 
o'm gwendid a'm methiantrwydd ; mi wn yn dda 
y fyrthiwn i drwm gwfg, ac o'r diwedd i farwo- 
laeth, oni bae fod gweddi a chyffes yn deffiroi fy 
enaid, a fwpper yr Arglwydd yn ei buro ac yn ci 
gadw rhag angeu. 

III. Mi wn fod natur dyn yn llygredig, y mae 
yn waftad yn tueddu i ddrygioni, ac heb gymmorth 
nefol y mae beunydd yn myned waeth-waeth. Nid 
oes dim ond y cymmun fan&aidd a ddichon dynnu 
dyn allan o'i anwiredd a'i gadarnh3fu mewn dai- 
oni. Ond as wyf fi er maint fy mhoen a'm gofal 
duwiol, yn fy nghlywed fy hun yn oerodd ac yn 
ddifraw ar ol derbyrv y /aororotnt^ befch a ddeuai o 
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honof, mor rhynllyd a marwaidd fyddwn, pe bawa 
yn llwyr efgeulufo y moddibn rbagorol hyn i'm 
cynhefu a'm bywhau. Am hynny er nad v*y£ 
addas zt bob tro i dderbyn y cymnran, etto ar 
amferoedd uchel, mi wna fy ngoreu i'm cym>- 
hwyfo fy hun i gyfrannu o hono, er mwyn ca- 
darnhau fy enaid mewn daioni. Canys holl ddi- 
ddanwch y fFyddloniaid ydyw mynych gofio ei 
Duw, a mynych yjngaredigo a'u hanwylyd a'u 
Harglwydd. 

IV. Oh mor rhyfedd yw maintioli dy gariad ! 
gan dy fod ti* y Duw holl-alluog, creawdwr y 
byd, a thad pob cnawd, yn wiw gennit yroweled 
ag enaid dyn, a'i lenwi a thryfor dy ddaioni. 
Gwyn ei fyd yr enaid a bendigedig y galon, a fo 
yn addas i dderbyn y fath anrhaethol hyfrydwch : 
Oh, pa Arglwydd gogoneddus, pa ymdeithydd 
catfedig, pa gyfaill ffydoUon, a dyweddi hawddgar 
y mae'r cyfryw enaid yn eu g*wleidio ac yn ei 
groefawu ? Bydded y nef a'r ddaiar yn ddiftaw 
ger dy fron di, o fy anwyl Iefu, canys gwaith dy 
ddwylo di ydynt, ac ni chyrraeddant byth na djfr 
gleirdeb dy enw, na dyfnder dy ddocthineb. 
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ffynnon beraidd heb yfed ycbydig o honi ? Neu 
pwy fydd yn fefyll wrth din gwrefog heb ddeibyn 
rhyw feint o gynhefrwydd ? Ond tydi yw'r ffyn- 
non fydd bob amfer yn iiavm ac yn Uifeirio, tydi 
yw'r tin fydd bob amfer yn wrefog ac yn oleu. 

IV. Er na chafi mo yfed o ffrwd y ffynnon, 
ctto mi wlycha fy ngenau a diferion y gofer, rhag 
uni ferw o lyched. Ac er nad wyf mor buredig a \ 
difglair a cherubiaid a feraphiaid, er hyn mi wna 
fy ngoreu er parottoi fy nghalon a chymhwyfo fy 
enaid i gael gwreichionen fechan o'r nefol oleuni, 
drwy dderbyn yn oftyngedig y bywiol facrament, 
Maddeu ditheu, O lefu drugarog, bob methiant- 
rwydd a mufgrellni, tydi fy mhrynwr fan&aidd* 
yr hwn wyt yn gwahodd pawb attat, gpn ddy- 
wedyd, deuwch attafi bawb ac y fydd yn finderog ac 
yn llwythog j ac mi a efmwythaf arnoch. 

V. Mi wn fy mod yn Uawn trueni ; yr wyf yn 
poeni ac yn chwyfu ; yr wyt yn gyftuddiedig ac 
yn llwythog o bechodau : mae drwg anwydau yn 
fy mlino a phrofedigaethau yn pwyfo yn drwm 
arnaf. Ond ymyfg fy holl drallodion, nid oes 
gennyf yr un gwaredwr na diddanwr onid tydi, fy 
Arglwydd a'm iachawdwr : am hynny 'rwyf yn 
gorchymyn fy enaid a'm corph i'th ddwylaw di ; 
gwarchsd drofof a dwg fi yn y diwedd i fywyd 
tragwyddol. A chan dy fod yn rhoddi dy gorph 
yn lluniaeth yfprydol imi, canniatta imi ddwyn 
ffrwyth buchedd ddi « %Q£oniant dy fanftaidd 
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ehw : caniatta O Arglwydd Dduw, fy iechawd- 
wriaeth, imi gynyddu mewn gras a duwiolder 
wrth fyrtych dderbyn dy ddirgeledigaethau nefol. 

PEN. V. 

Arddercbowgrwydd y fecrament, ac uchelftvyddyr 
offeiriad. 

I. Crift % TH* R maint dy ftys a'th awydd i gy- 
Xv frannu o fwpper yr Arglwydd; etto 
gwybydd, pe bae gennit burdeb angel, a duwiol- 
deb loan fedyddiwr, nid wytj o honot dy hun t 
deilwhg i'w dderbyn nac i'w deimlo : gwybydd 
hefyd, mai- nid rhinwedd dyn, ond trugaredd 
Duw fydd yn rhoddi awdurdod i'r offeiriad i gyf- 
fegru'r bara, ac wrth hynny yn ei wneud yn 
ymborth nefol, ac yn rhoddi cehnad i ddynion 
i gyfrannu o hono. Mae'r dirgelwch hwn yn 
dangos mor barchedig yw fwydd offeiriaid, gan 
nad oes gan yr angylion mo fath ragorol awdur- 
dod : canys ni ddichon neb, ond y fawl a urdd- 
wyd yn gyfreithlon, gyfiegru corph Crift. Swydd 
yr offeiriad yw datcan y geiriau a ordeiniodd 
Crift, ond Duw hollalluog fydd yn rhoddi'r nerth 
ac yn cyflawni'r arwydd yma o drugaredd. 
. II. Anj hynny pan elych at yr allor, na chraffa 
yn unig ar y b«ra a'r gwin, ctahx co^^xc^x^ 
O ^ 
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PEN. IV. 

Dedwyddwch y cymmunwr tetlwng. 

I. Dlfgybl. T? Y Arglwydd a*m Duw, cyfer- 
J? wydda fi i llewyrch dy fan&aidd 
yfpryd i'm gwneud yn gyfflmwys i gyfrannu o'r 
cymmun bendigedig. Ymwel a mi a'tb iecbatijdwri- 
aetby a deffro fi o'm cwfc a'm fyrthni, fel y cafFo 
fy enaid flas ar y dwr bywiol fydd yn ffiydio fel 
ffynnon, yn y facrdment. Goleua olwg fy neall i 
ganfod rhyfeddol wrthiau yr ordinh&d hwn, a cha- 
darnhi fy ffydd i gredu pob rhaa o hono. A diam- 
mmeu y dylwn ei wir a'i ffyddlon gredu, canys 
nid gwaith dyn marwol mono, ond gweithrediad 
yr hollalluog Dduw : nid dyfais dyn mono, ond 
dy ordinhad ti, O Arglwydd, ydyw. Ni ddichon 
yr angylion, er eglured eu golwg, ganfod y dir- 
gelwch hwn ; gwaith ofer ynte imi, briddin pe- 
chadurus, geifio cyrraedd ci ddyfhder. 

II. Am hynny gan adael heibio pob amkeuaeth, 
mi a nefiaf attat, O Arglwydd, a chalon bur, a 
gwir ffydd, a duwiol obaith, ac a pharchedig ofn ; 
gan gwbl gredu dy fod ti, yn Dduw ae yn ddyn, 
yn brefennol yn y facrament. Ti a orch'mynaift 
imi dy dderbyn, ac a addewaift fy uno i a thi 
dy hun mewn cariad. Gan hynny, mi attolygaf 
iti, O Arglwydd, tywallt dy ras i'm calon, fel y 
o fy enaid ac ^m^mm^f%Q a tlii ; fel y 
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llenwo o gariad, acybo glan a difrycheulyd. Y 
mae'r factameni bendigedig yn iechyd i'r corph 
a'r enaid 5 y mae yn iach&u pob dolur yfprydol $ 
y mae yrt lladd fy mhechodau^ yn dofi fy nrhach- 
wantau, yti gorchfygu profedigaethau, yn chwa- 
negu graft, yrt helaethu rhinwedd, yn fefydto 
flydd, yn cadarnh&i gob^ith, yn gwrefogi ac y& ; 
cynnyddu' ciarfad. 

III. Ti a roddaift, o fy Nuw, cynhaliwr yir 
enaid, meddy^ pob bydol wendid, awdur pob 
rhad yfprydol, tl a roddaift ac yr wyt fyth yn 
rhoddi amryw ' rbddion gwerthfawr i deilwng gy- 
frannogioh cftr facratnent^ dynia'r modd yr wyt yrt 
cynnatf mewn pirudd^der a chaethiwed, ac yn 
dyfgu idclynt rodio yn ddiarfwyd 'rhyd donnau 
tymheftlog y b£d. Wrth hyn yr wyt yn firioli 
eu calonau pruddaidd, ac yn bywhau eu heneid- 
iaii galartjs, drwy roddi iddynt ficcrwydd o'th 
ras a'th gariad ; ac felly er eu f bod yn dyfod at 
dy fwrdd yn ammheusj ac yn arfwydus, y ipaent 
ar ol cad rhan o'r wledd nefol, yn myned adref 
yn lloh ac yn llawen. Mae hyn yn dangos gwen- 
did a thrueni dyn, a grym a rhinwedd dy rste 
di. Nid yw dyn ond anglhaiar, nid ond mari- 
wedd a dideimlad, eithr gennitti y mae yn derbyri 
cynhefrwydd, gennitti y mae yn derbyn yfpryd 
ac awyddfiyd duwiol'. Y mae pob cymmunwr 
teimladwy yn derbyn bob tro ryw faint o lefhsUV 
oddiwrth y J fatrameut. Can^s \>wj ^ to. « 
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hola dy fuchedd a'th ymarweddiad : glanhi dy 
gydwybod oddiwrth bob afiendid, ac na ddwg 
ddim yno ond purdeb a diniweidrwydd,: rbaid 
iti nid yn unig Iwyr edifarhau am dy bechodau 
atttlwg rhyfygus, eithi cafau ac ymadael a'th holl 
bechodau cyffredinol. Os cei bryd ac amfer, dal 
fulw ar bob bai ac ar bob trachwant afreolus , a 
gwna gyffes d«g o honynt rhwng Duw a'th gyd- 
wybod, 

II. Wyla ac yftyria fel y mae'r cnawd yn 
arglwyddiaethu arnat : mor ynfyd wyt yn dy am- 
canion, ac mor chwannog i bob oferedd : mor 
ofalus am borthi'r cnawd, ac mor ddifatter am 
gynhaliaeth i'r enaid : mor hofF gennit ymddi- 
grifo a chrechwenu, ond mor gas gennit wylo ac 
edifarhaiu : rtior awchus wyt yn rhedeg am ddi- 
fyrrwch i'r corph, ond mor anewyllyfgar i ym- 
prydio a gweddio : mor werthfawr gennit deganau 
gwychion, ond mor ddirmygus yw hen bethau cy- 
ffredin : mor barod i dderbyn, ond mor grmtach 
yn rhoddi ; mor lew yn dal gyfael ar y byd, mor 
agored dy fafn, ac mor fachgennaidd dy eiriau 
a'th weithredoedd : mor anghymmedrol yn dy 
fwyd a'th ddiod, ac mor ddiog am wrando gair 
Duw : mor ddifyr gennit ganu a dawnfio, ond mor 
ddifatter am gyrchu i'r eglwys, mor ddiflas ac an- 
nibennus yw'r gwafanaeth, ac mor oeredd aq an-, 
wadal yw dy weddiau : mor ddifraw a dideimlad 
yndcrbyn yfacramenty ac mor anffrwythlon ar ei 
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ol : mor chwannog i ddigio ac i forri, ac mor fy- 
nych yn tynnu yn groes i eraill : mor galed 'rwyt 
yn barnu, ac mor dynn yn fefyll yn dy farn : mor 
llawen a hoyw mewn gwynfyd, ond mor brudd a 
digalon mewn adfyd : mor lawn o fwriadau da, 
ond mor ddiog i'w cyflawni. 

III, Pan ddarffo iti gyfaddef ac edifertau am y 
beiau hyn, a phob gwendid arall, ac amcanu 
drwy lwyr-fryd calon, wellh&u dy fuchedd ; yrta 
tyred yn nes, moes dy hunan yn holliwl imi, 
offrwm dy enaid a'th gorph^i abertb refyntbU' fanc- 

. teiddiql i'm benw : felly y byddi gymmwys ac addas 
i ddyfod i'r facrament % a'th enaid a dderbyn anfei- 
drol leftiad oddtwrtho. 

IV. Nid oes dim a ddichon gyftimodi Duw a 
d^n, ond calon ddrylliog gyjiuddiedig 5 calon ber- 
fFaith a chywir flaen bwrdd yr Arglwydd. Y 
mae Duw yn addaw gras a maddeuant i bob pe- 
chadur edifeiriol : canys fel mat byw fi> triedd yr 
Arglwydd^ nid ewyllyfiaf farwolaetb pecbadur, eithr 
dychwelyd bono oddiwrtb ei anwiredd a byw : canys 
myfi a fyddaf drugarog wrth ei angbyfiawnder eft 
a'i becbodau a'i anwircddau ni cbofiaf mwyach. 
Ezec. *viii. 

iLjjf 

m 
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PEN. VIII. 

Megisy bu Crift farw drofom nt\ filly y dykm nin- 
nau fiw iddo ef. 

Criji. L VTSTYRIA'R modd y bum i, 
X a'm corph noeth, a'm breichiau 
ar led* yn crogi ar y groes, yn fy offrwm fy hun 
i'm t^d nefol dros dy bechodau di : mi a roddais 
bob ppth a phob ran o honof yn aberth i lareiddio 
digofaint Duw. Yr un funud y dylit tithe dy 
offrwm dy hun yn aberth fan<Steiddlan ; dylit gyf- 
fegru imi yn gyfari dy enaid a'th galon yn y fa- 
crarmnt bendigedig ; nid wyf yn gofyn dim gennit, 
qnd, ymrpddi o honot yn holla wl imi y nid oes dim ' 
arajl a'm bodlona, canys nid dy rodd, onid tydi dy 
hun yr wyf fj yp ei geifip. 

II, Megis na ddichon yr holl fyd hebofi roddt 
iti dded wyddwch, felly ni ddichon un gwobr, onid 
tydi dy hun, fy modloni i ; gan hynny, g&d imi 
dy feddiannu, a dedwydd fyddi. Mi a'm oflTym- 
mais fy hun i'm tad yn gyfen ac yn gyflawn dro- 
fot, mi a roddais fy nghorph a'm gwaed yn gynha- 
liaeth iti, i'm gwneuthur fy hun yn un a thi, a 
thithe a minneu : orid os cedwi ryw gyfran iti dy 
hun, keb ymroddi yn hollawl i'm hewyllys, nid 
yw dy aberth yn berffaith na'r undeb rhyngom yn 
gyflawn. Am hynny yn gyntaf peth, gwn& offr- 
wm gwirfodd o honot Vvw \ YMww »»&)ra'r 
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ffordd iti fan£teiddk> dy wetthredoedd a dyfod o 
hyd i ras ac efmwyihdra. Nid rhyfedd fod cym- 
maint o grift'nogion yh gorwddd meVvn tywyll" 
wch a chaethiwed, gan na fynnant mo llwyr 
ymadael a chig a gwaed. Dyma'r hSn ordeinhid 
fafadwy, oni fiiad dyn a chymmaint oil ag a feddo 9 
ni all fod yn ddifgybl imi. Luc xiv. 33. Felly or 
ewyllyfi ditheu fod yn un o'm diigyblion, offrwm 
dy hun a*th holl amcanion i'm llywodraeth i. 

PEN. IX. 

Dylem roddPr cwbl ar Dduw, a gweddio dros bob dyn. 

Difgybl. I. XT Nef a ? r ddaiar, a phob peth fydd 
X ynddynt, eiddo ti, O Arglwydd, 
ydynt. Fy ewyllys i y w fy offrwm fy hun iti heb 
dynuu byth yn 61, erthr parhau yn dy feddiant 
yn dragy wydd. Yr wyf drwy burdeb calon yn fy 
offrwm fy hun iti y dydd hwn yn abertli o drag- 
wyddol foliant, ac yn addaw bob amfer yn ufudd, 
ac yn oftyngeidig iti : derbyn fi, O Arglwydd, a 
chaniatti i'th gorph fandaidd, yr ym yn ci dder- 
byn yngwydd yr angylion anw$ledig v fod yn Uefol 
imi ac i'th holl bobl. 

II , O Arglwydd, yr wyf yn offrwm ar dy allor 
-yr holl bechodau a wnaethum o'r dydd i'm ganed 
hyd yr awr hon : lladd hwynt I gyd ar dy fwrdd, j 
llwyr ddifctha hwynt a gwr& dy gariad^a ^}aa&& 
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fynghydwybod oddiwrth bob rhwd ac aflendkj. 
Oh mocs imi r&s a thrugaredd, er nad wyf yn 
haeddu ; moes imi gufan cyinmod a chowleidiafi 
yn dy fynwes. 

III. Beth a ddichon dyn ei wneuthur am fadd~ 
euant? Nid oes ganddo nac iawn 41a bodiondeb, 
ond cyfaddef ei bechodau, edifarbau, a thaer eiriol 
am dy dofturi a'th drugaredd. Wele fi ynte, O 
Arglwydd, o ddyfnder fy nghalon yn deufyf dy 
nawdd ; wele fi, o fy Nuw, yn gorwedd yn y 
Dwch, yn cref u dy faddeuant. 'Rwyf yn cafiau ac 
yn llwyr ymwrthod a'm holl bechodau ; 'rwyf yn 
vrylo ac ni pheidia i byth, o herwydd eu maint 
a'u rhifedi ; ac i ficcrhau fy mhurdeb, mi welM 
fy'muchedd, ac a'th wafanaetha bob amferhyd 
eithaf fy ngallu : maddeu imi gan hynny, O Dduw, 
maddeu fy mhechodau er mwyn dy fan&aidd 
enw : cadw fy enaid a brynnaift a'th werthfawr 
waed : wele fi, O Arglwydd, yn gorwedd tan dy 
draed ac yn gorchyminyn fy yfpryd i'th ddwylo : 
oh, gwna a'm fi yn ol dy fawr ddaioni, ac nid yn 
ol fy anwireddau. 

IV. Os oes ynof ddim daioni, tydi a'i piau, ac 
iti yr wyf yn ei oflfrwm j 'rwyfi yn cyfaddef mai 
ofFrwm gwael yw, etto mi attolygaf iti ei dderbyn, 
e i buro a'i fon&eiddio, fel y bo hyfryd a chym- 
meradwy yn dy olwg. Dyro imi ras i gynnyddu 
beunydd mewn rhinwedd a duwioldeb, a dwg fi 

o'r 
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o'r diwedd, er maint fy fyrthni a'm gwendid, i 
dragwyddol ogoniant. 

V. Yr wyf hefyd yn offrwm iti weddiau yr 
eglwys, angen a chaethiwed fy ngheraint a'm 
cyfeillion, a'r fawl u wnaethant dda imi neu i eraill 
cr dy fwyn di : ac yr wyf yn erfyn arnat eu cyn- 
nal bob amfer a'th ras, eu gwared mewn perlgl t 
a'u cadw rhag trueni ; rhydda hwy oddiwrth bob 
gofid fel y Uafar ganont foliant i'th enw. 

VI. Yn ddiweddaf, mi attolygaf iti dderhyn fy 
ngweddi dros y fawl a wnaethant niwaid inn 
mewn gair neu weithred ; a thros y fawl a ddigiais 
neu a friwaisinneu o'm bodd neu o'm hanfodd, a 
maddeu i*r ddwy blaid, fef imi ac iddynt hwythau. 

Arglwydd, gwafgar a chwal o'n plith bob Hid 
a digter, pob cynnen *ac amryfon, pob anghariad 
a chafineb. Bydd drugarog, O Arglwydd, bydd 
drugarog with y fawl fydd yn erfyn trugaredd : 
cadw a chynnal y gwan a'r metbedig $ a dyro ini 

1 gyd tis i fyw felly yn y byd hwn, fel yn y byd 
a ddaw y meddianom fywyd tragwyddol. 

PEN. X. 

Tpechoda'r perigl 9 cfeeulufo'r cymmun. 

CriJI. I. T\ YLIT gyrchu yn fynych i ffyn- 
\>J non giis a thrugaredd, fFynnon 
purdeb a phdb daionijWrth hyMvj 
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ddofi a chalau dy holl drachwantau pechadurus ; 
wrth hynny y cei fynwyr i ganfod, a north i orch- 
fygu yftiyw a dichell y cjthrael : da y gwyr y 
gelyn du hwniiw> mor Uefol a hyfryd yw'r facra* 
mem i'r enaid ; am hynny y mae drwy bob modd 
yn ceifio rhwyftro crift'nogion i gyftarmu o hono. 

II. Nid rhyfedd ynte fod Satan mor bryfur, ac 
yn fibrwd cant o feddyliau drwg pan fo dynion 
yn ymbarottoi i'r cymmun : y mae'r yfpryd drwg 
hwntav (fel y darllennir yn y bennod gyntaf 
b Job) yn dyfbd ymyfg plant Duw i'w rtiwyftro, 
i'w digalonni a'u dychrynntf ; ac os medr ryw fut, 
naill a'u gwlltio ymaith, ncu eu gwneud yn oeredd 
ac yn ddifraw, y mae yn cael ei ewyllys a'i amcan, 
Ond na wrando di arno, eithr tro ei faethau yn 
erbyn ei hun, ie dirmyga a ffieiddia efYna ad iw 
faglau dy rwyftro, nac i'w abwyd dy ddenu oddi- 
wrth y cymmun bendigedig, yr hwn yw medd- 
yginiaeth ag iechyd dy enaid. 

III. Ond pan fo amheuaeth ncu arfwyd y n codi 
yn dy fynwes, na lwyr ddigalonna, rhag diffodd 
yr yfpryd; eithr doe at ryw eglwyfwr duwiol ; 
dangos iddo ef dy ddolur, a gwrando ar ei gyngor 
a'i addyfg yfprydol : na rwyftred na gofal bydol 
na blinder calon monot at fwrdd yr Arglwydd, 
eithr yn hytrach eais mewn pryd ymdrwfio a 
glanhau dy gydwybod drwy gyffesagVhr edifeir- 
wch j madden i b*wb tu dyledhn, ac os gwnaethoft 

gam 



i 
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gam a neb, gofyn faddeuant, a Duw a fydd dru- 
garog wrthit. 

IV. Pa ffrwyth ncu pa wdMd a dderbyn dyn 
wrth oedi edifeirwch, ag efgeulufo'r cymmun 
Gan hynny glanhfc dy enaid yn ebrwydd, bwrw 
allan dy h&x wenwyn, a bryffia at dy feddygi 
yna, dy ddolur, cyn hir wreiddio, a dderfydd ac 
a iacheir, Os oes heddyw ryw beth yn dy rwyftro, 
pa fodd y gwyddoft na ddigwydd rhyw rwyftr 
trymftiach y foru y ac felly o'r diwedd llwyr pngho- 
fio o honotddyfod at fwrdd yr Arglwydd ? Gan 
hynny beth bynnag fydd yn dy flino, yfgafnh& dy 
galon,Tiac aros funud yn dy fyrthni, canys ni 
ddaw edifehrwch diweddar, a chalon fydol byth, i 
ddiben da. Y mae yn dra pheryglus hir elgeulufo'r 
cymmun^ canys wrth hynny y mae'r enaid . yrt 
oeri ac yn rhynnu, ac yn myned yn ddifatter am 
bob duwiol wafariaeth. Pobl gyndyn afreolus a 
gymmerant yr efgus lleiaf i ymddieithro oddiwrth 
fwrdd yr Arglwydd rhag gorfod iddynt ymadael 
a'u hanwyl bechodau ; ond gwae hwynt h\vy> 
canys macyn eglur nad oes ganddynt na chariad 
perffaith na gwir fenfteiddrwydd. 

V. Ond oh mor ddedwydd, mor efawyth, ac 
mor anwyl gan Dduw, ydyw'r dyn a fo mor union 
ei ffyrdd ac mor lan a pherffaith ei gydwybod, ac 
y geill ar bob adeg, ie bob dydd > gyfrannu yn ddi- 
berigl o'r wledd nefol 1 Yn wir, os digw^dd i 
ddyn ar 6J pechu yn dfWm ^dvrj^aw, 
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neiftuo am dro oddiwrth y cymmun, y mae wrth 
. hyn yn dangos goftyngeiddrwydd a duwiol arfwyd, 
a llawer gwell yw hynny, na'i dderbyn yn fyr- 
bwyll ac yn rhyfygus ; ond er hyn na hir ymddi- 
cithred pddiwrtho, rhag caledu mewn drwg arfer, 
ac yn y diwedd ei anghofio a'i lwyr. efgeulufo. 
Fdly hefyd, pan gytnmero ryw fyrthni neu oerni 
afael ar yr enak), rhaid i hwnnw arferu pob modd 
iV 'ddeffroi a'i ghiaru^ a Duw yn. ddiammeu a 
Iwydda ei fwriadau da ; canys ewyllys pur y mae'r 
Arglwydd yn ei garu yn bennaf. 

VI. Ond pan fo achofion angenrheidiol yn dal 
ac yn cadw dyn oddiwrth y facrament^ etto os 
bydd yn ei feddwl yn barod ac yn ewyllylgar i'w 
dderbyn, mae'n ficcr fod hynny, p'le bynnag y 
t>o, yn derbyn ei ffrwyth a'i fwyniant. Felly nid 
oes rhwyftr yn y byd a ddichon gadw'r gwr duwiol 
oddiwrth y cymmun, canys fe a all yn yfprydolei 
dderbyn y dydd a'r awr y mynno j ond er hyn, 
ar bob amfer cyfaddas ac yn enwedig ar y gwyliau 
uchel gofodedig, ni's anghofia er dim gyrchu i'r 
cglwys, a derbyn yno ar gylioedd drwy fawr barch 
a diolchgarwch, arwyddion dioddefaint ei Arglw- 
ydd j a hyn a vtfneiff nid yn unig er ei fwyn 
ei hun, ond er mawl a gogoniant ei, brynwr : Ar 
amferoedd eraill, pan na bo na chyfleufdra nac 
odt'a gyfaddas i fyned i'r eglwys, y mae yn medru 
cymmuno yn ddirgel ar ei ben ei hun, drwy fyfy- 
rloyn anrhydeddus at .^wdoliaeth Iefu Grirt, 
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m ei angeu a'i ddioddefaint, ac ar y bendithion 
gwerthfawr y mae pQb criftion yn ei dderbyn 
oddiwrtho. . 

VII. Ond pwy bynnag na holo mo 'i fuchedd, 
ac na ymdeimlo a'i gyflwiy ond yn unig erbyn 
dyddiau uchel, anaml y bydd hwnnw mewn cywer 
hwylus i gymmuno ; eithr dyma'r dyn dedwydd, 
yr hwn a fo beunydd yn fandteiddio ei fochedd, 
ac yn waftadol yn ei t ofFrwm ei hun yn abertb i'r 
Arglwydd. Pan elych at yr allor, bydd weddus 
yn dy ymddygiad, ac na flina'r gynnulleidfa ag 
uchel neu hir weddi $ canys gwell iti drwy ddiftaw-. 
rwydd ddilyn gwafanaeth yr eglwys, a bod yn ddi- 
rwyftr i eraill, na chynwys i'th awch a'th wr& 
yfprydol dy bun yn ymryfyfc dorri allan. 

PEN. XL 

Rhinwedd corpb a gair lefu Grift. 

Difgybl. I. A\ Fy hawddgar Arglwydd lefu ! 

V-/ Pa dafod a ddichon draethu'r 
diddanwch y mae'r enaid duwiol yn ei dderbyn 
wrth dy fwrdd ? Lie yr wyt ti, ei Arglwydd a'i , 
anwylyd, yn ei befgi a'r danteithion pereiddiaf. 
Mi ddylwn hiraethu am ddyfod i'th deml, i ym- 
grymmu o flaen dy orfeddfaingc, a golchi dy 
draed, fel Afair Magdalen, a dagrau creadig- 
rwydd : mi ddylwn wylo o lawetv^dd vkv *v>^ 
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flghroefawu with dy fwrdd ger bron yr holl angp 
ylion ; canys mi a wn yn ' dda fj mod ynro yn dy 
dderbyn di fy ngwir Dduw dan gyfgod bara a gwin. 
Ond p'le mae'r fath awyddfiyd duwkd ? P'lc 
mae'r fath lifeiriant o ddagrau ? 

II. Anfeidrolyw dy drugaredd, am dy gyfrannu 
dy hun i'r flyddloniaid drwy'r fath arwyddion 
gweledig, gan fod golwg dyn yn rhy egwan i 
graffu ar nerth a difgleirdeb dy brefennoJdeb. Ac 
felly er nad wyf yn canfod monot, mi a wn dy 
fod yma yn brefennol ; am hynny megis y mae'r 
angylion yn dy addoli yn y nef, mi addolaf finneu 
di ar y ddaiar. Yr wyf fi yn crafFu arnat drwy 
fiydd, ond y maent hwy yn dy weled wyneb yn 
wyneb. Dy air fandaidtt yw fy nghyfarwyddid hyd 
oni ymddangofo'r goleuni tragwyddol. Dyna'r 
amfer yr ymddengys bob peth yn ei hun ; dyna'r 
amfer y derfydd am ppb cyfgod a chyffelybiaeth ; 
fan ddel yr hyn fydd berffaith y bydd diben i bob fa-* 
crament. Canys nid rhaid i'r eneidiau bendigedig 
wrth na fwccwr na chynhaliaeth, y maent mewn 
eyflawn berffeithrwydd, yn gorfoleddu ger bron 
Duw yn oes oefoedd ; y maent yn waftadol yn 
gweled wyneb ei prynwr, ac yn tebygu iddo mewn 
godidawgrwydd : maent yn profi ac yn meddiannu 
y gair a ixmaed yn gndwd, megis yr oedd cyn yr 
oefoedd ac y peru yn dragy wydd. 

III. Pan fyfyriwyf iel hyn, ar y gwynfyd ne- 
fol, a didrartgc law«v^&3t ^ foxa^ wyf yn 
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blkib ar bob difyrrwch, ac ymmrhon diflafu ar 
gynhyrfiad diddangl yr yfpryd : canys annifir 
yw pob cymdeithas He na bo fy Arglwydd yn 
brefennol. 'Rwyf yn galw arnat ti, o fy Nuw, yn 
dyft, nad oes dim yn rhoddi imi na heddwch na 
bodlondeb ond tydi, tydi yw holl ddymuniad fy 
enaid : etto mi wn nad oes fodd ixni yn y bywyd 
yma gael cyflawn feddiant 6 bonot : am hynny 
fy nyledfwydd y w dilgwyl drwy amynedd am dy 
addewid, ac ymmhob modd ufuddhau i'th ewyllys* 
Dyna arfcr y feintiau gynt, y rhai fydd yr awroti 
yn mwynhau Uawenydd dy deyrnas $ cadwafant eu 
ffydd a'u hamynedd hyd ddyfodiad eu Harglwydd. 
Yr wyf fi o'r un fiydd ac p'r un gobaith a hwy- 
thau, ac yn credu drwy dy ras a'th drugaredd, y 
byddaf gyfrannog o'r goron ogoneddus ac o'r un 
didrangc lawenydd. Yn y cyfamfer, eu iiamplau 
da hwy yw fy Ilewyrch, dy air fap&aidd yw fy 
hyfrydwch, a'th gorph a'th waed y w fy ymborth* 
a meddyginiaeth i'm holl ddoluriau. 

IV. Dau beth yn y byd hwn fydd yn cynnal 
* dyn ac yn ei gadw rhag gofid a thrueni ; fef ym- 
borth a goleuni : am hynny fe ddarfu iti o'th fawr 
drugaredd roddi dy gorph i'm porthi a'm diwallu. 
a'th air yn llufern i'm traed, ac yn Uewyrcb i'm Uwy- 
brau. Salm cxix. 105. Y mae'r bendithion hyn 
yn fy nghadw yn fyw, canys gair Duw yw llew- 
yrch yr enaid, z'vfacrament y w bara'r • bywyd : y 
ddau yma fydd gyffelyb i ddvjy iecb jr lu&irvaw- s 
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mewn un y mae arwyddion dy gorph, ac yn y 
Hall mae dy gyfraith, yr hon fydd yn eglurh&u dy 
cwyllys, yn cynnal y gwan, ac yn arwain drwfr 
Hen i'r qffegr fanfieiddiolaf. Mawl ac anrhydedd 
, a fo hi, O Arglwydd lefu, haul y tragwyddol 
okuni, am ddanfon i'n plith addyfg y prophwydi 
a'r apoftolion, i'n cyfarwyddo mewn llwybrau ie- 
chavrdwriaeth. 

V. Gogoniant a diolch iti, creawdwr a gware- 
dwr pob dyn, am dy anfeidrol gariad yn arlwyo y 
fath wledd ddigonol imi ac i'r hoi fyd j nid fel yr 
oen pate gynt, eithr fylwedd yr arwydd honno, a 
chyflawnder yr addewid, fef dy gorph a'th waed 
dy hun. Y facrament bendigedig fydd yn firioli ac 
yn llawenhau'i; galon. Yma y mae diddanweh 
paradwys yn fefyll ar ei droed ei hun : yma y mae 
dynion ac angylion yn cyd-wledda ac yn cyd-or- 
foleddu y maent yn yr un llawenydd a'u gilydd, 
er nad yw y naill fel y Hall yn cyrraedd eigion 
perffeithrwydd. 

VI. Mor uchel ac anrhydeddus yw fwydd yr 
ofFeiriad, yr hwn a ordeiniwyd gan Dduw i gyf- 
fegru Arglwydd y gogoniant, i fendithio ac 1 
rannu'r bara, ac i roddi i bob gwas da ei wala o 
luniaeth qefol ! Mor lan y dylai'r dwylo, mor 
ddiniwaid y gwefufau, mor fan&aidd y corph, a 
pherffaith y galon, He mae awdur pob purdeb mor 
s*rferol yn prefwylio I Diau rii ddylai un gair aflan > 
qn^air feguj anvieddu^ dd^fod ?llan o enau yr 
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offeiriad, yr hwn fydd mor fynych yn cyffegru ac 
yn derbyn facrament yr Arglwydd. Dylai offSiri- 
ad droi ei olygon oddiwrth bob gwagedd, gan ei 
fod yn yfprydol yn edrych ar gorph lefu Grift ? 
Dylai gadw ei ddwylo yn lan oddiwrth bob bu- 
dreddi, a'u derchafu yn ddifrycheulyd tua'r nef, 
gan ei fod mor gynnefin a'u gofod ar greawdwr 
yr holl fyd. Mae Duw, mewn modd arbennig, yn 
gorchymmyn fan&eiddrwydd i'r dffeiriad, byddwcb 
fanftaidd, tanys myfi yr Arglwydd tick Duw ydwyf 
fanftaidd. Lefit. xix. a. 

VII. Gan hynny, O Duw hollalluog, cym- 
morth a'th lan yfpryd holl weinidogion yr eglwys, 
fel y cyflawnant eu gorchwyl nefol drwy burdeb 
a fan&eiddrwydd. Ac er digwydd iddynt gyfeili- 
orni a gwyro oddiwrth y gwirionedd, dyro ras 
iddynt i edifarhau am eu camwedd, i wellhau eu 
buchedd, ac i'th wafanaethy di yn bur ac yn 
ffyddlon rhag Haw. 

PEN. XIL 

Na ddeued rub i V cymmun htb gymmwys ymbarcttiad. 

Crift. I. TL/T Y F I fy'n cam, ag myfi fy'n rho- 
JlVA ddi purdeb a fan&eiddrwydd. Ca- 
lon Ian y w fy llawenydd a'm trigfa. Parottoa i 
mi oruwcb yjiafell fawr gwdi est tbannu^ a a 
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ddemf gyda'm difgyblion i fwytta'r pafc. Luc. xxii. 
Carth allan yr hen lefain ; glanha dy galon oddiwrth 
bod aflendid a thrachwant ; ymddieitbra oddiwrth y 
byd a'i oferedd ; eijieddy fel aderyn y to, yn unig ar 
beny ty \ Yna mi a ymwelaf a thi, ac a brefwyliaf 
ynot, ac ymmhob blinder a chaethiwed mi a ym- 
geleddaf ac a ddiwallaf dy enaid Mae pob criftion 
yn rhwymedig i lanhau a phuro ei galon, canys 
fe ddifgwilir i bob cyfaill caredig drwfio y lie go- 
reu i dderbyn ei anwylyd $ wrth hynny y mae yn 
dangos ei ferch a'i dynerwch iddo. 

II. Ond ar ol dy holl boen a'th ofal, ar ol bod 
yfgatfydd flwyddyn gyfan yn ymbarottoi, etto 
gwybydd dy fod byth yn ol ac yn angbymmwys .: 
Canys nid trwy dy nerth a'th haeddiant dy hun, 
ond trwy fy ngras a'm trugaredd i y cei dy 
. dderbyn a'th groefawu wrth fy mwrdd. Pe cae 
rhy w gardottyn carpiog gennad i eiftedd i fwyfta 
ac i yfed gyda ei frenin, fe ddylai (o'r hyn Ileiaf) 
dalu mawr ddiolch a goftyngeiddrwydd. Bydd 
ditheu ddiwyd i wneud dy ran ; tyred i'm bwrdd, 
nid trwy gymmell, eithr yn rhwydd ac yn llawen $ 
nid ychwaith o ran defod ac arfer, ond o ran 
cariad ac ewyllys da. Pan fo dy brynwr yn chwenr 
nych ymweled" a thi, na thro dy gefn, ac na 
wrthod un amfer mono. Myfi fydd yn gwahodd, 
myfi fy'n gorchymmyn iti ddyfod : myfi hefyd a 
drugarhaf wrthit, am hynny tyred a derbyn fi. 

I1L Pan fo gwrefogrsN^jdd duwiol yn llenwi 
ac yn daiaru dy ga\on* d\o\di \ Tj&aro *m €\ 
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ddiddanol drugaredd, ac na feddwl monot dy hun 
yn deilwng o'r fath ragorol fendith. Ond pan 
fo dy yfpryd yn oeredd, yn llwrf ac yn ddifraw, 
gweddia yn ddygn, wyla a chura wrth y porth, ac 
no orphwys hyd na chaffech dy borthi aW briwfion 
fydd yn fyrthio odd'iar fwrdd dy Arglwydd, Mac 
arnat ti fy eifie i, ond nid oes arnaf i eifie morjot 
ti : er dy fwyn di, ac nid er fy mwyn fy hun, yr 
wyf yn dy gyfarfod yn y facrament. 'Rwyt ti yn 
dyfod yma i'th gadarnhau i'th fan&eiddio, ac i'th 
uno a mi : Oh, na wrthod mo'r hyfrydwch nefol, 
cithr glanha dy galon a pharottoa ynddi letty a- 
ddas i'th anwyl brynwr. 

IV. Nid digon hi fod yn fobr ac yn ddefofion- 
ol yn unigf o flaen y facrament y eithr rhaid iti ar 
ol hynny gadw yr un gafol a gwiliadwriaeth. 
Canys mae buchedd dda mor angenrheidiol ar 61 
ei dderbyn, ac ydyw duwiol ymbarottoad cyn 
ei dderbyn. Gochel ymgymmyfgu a'r byd' na 
phrofi ci bleferau, ^hag iti ddiboeni a chplli ffrwytk 
dy holl waith : gochel bob dwndwr rhodre'us, dos 
i'th ftafell, caudy ddrws ac ymddiddan yno mewn ./ 
diftawrwydd a Duw. Os yw efe gennit, mae 
gennit dryfor na ddichon yr holl fyd ei ddwyn 
oddiarnat. Na wabana mo'th ferch rhyngo fi a'r 
byd, eithr gad imi dy gael yn hollawl, rnyfi* a gy- 
flawna bob diffyg : cuddiady fywyd gyda Chrift yn 
JtuWy a'th ddyddiau a gerddant mewn heddwOcki 
diftawrwydd. Colof. Hi. 3. 
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PEN. XIII. 

Hiraethyr enaid am fod yn un a Cbrift. 

I. Difgybl. A\ Arglwydd Dduw, mor beraidd 
yw dy leferydd ac mor anrhae- 
thol yw dy ddiddanwch i'r enaid ! Ond pa fodd 
y cafi brofi dy felufdra ; pa Fodd y cafi rwydd 
gymdeithas a'm Duw $ pa fodd yr agoraf fy nghal- 
on i'w dderbyn, heb na dyn nac un creadur arall 
i'm rhwyftro ? Pa bryd y bydd terfyn i'm gofa- 
lon ; pa bryd y cafi lawn feddiant o'm Harglwydd, 
pa bryd y cafi ac yntef ymddiddan a'n gilydd 
fel dau anwylyd, neu ddau gyfaill anwyl raewn 
gwledd neu neithior ? Fy nytal weddi a'm dymu- 
niad yw cyffylltu fy nghalon a* thi, ei diddyfnu 
oddiwrth y byd a*i fefydlu yn y nef drwy fynych a 
defoftonol gymmuno. Pa bryd, O Arglwydd Dduw, 
_y byddaf mewn perffaith uneb a thi ? Pa bryd j 
cleddir fi yn nyfnder dy hyfrydwch ? Tydi ynofi a 
minne ynot //, loan xvii. ac felly parhau yn ddi- 
wahanol yn dragywydd. 

II, Yn ddiau tydi yw fy anwylyd ; tydi fydd yn 
rhagor na deng mil \ ynot .ti y mae fy enaid yn 
chwennych prefwylio yn oes oefoedd : tydi yw 
fy heddwch a'm hyfrydwch : nid oes hebot ti 
ond poen a blinder, gofid a thrueni gwaftadol. Dy 
ffyrdd di ydynt anchwiliadwy. Rhuf. xi. 33. Y 
cyndyn fydd ffiaidd gennit, ond gydcfr union a'r goft- 
gdigymacdygyfrinacb. TSnxS^^L* Moran- 
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feidrolyw dy drugaredd, O Afglwydd, yr hwn 
wyt yn diddanu dy weifion a'r bara bendigedig, 
a ddaeth i wared o 9 r nef /• roddi bywyd i 9 r byd. 
Diau nid oes un genedl mor fawr, yr hon y mae 
Duw iddiyn nefau atti, fel y mae'r Arglwydd em 
Duw ni ymmhob pctb y galwom arno. Deut. iv. 7. 
Canys y mae yn maethu ac yn cynnal ei Want, 
y mac yn derchafu eu calonnau i'r nef, ac yn 
rhoddi ei gorph a'i waed yn ymborth ac yn 
ddiddanwch i'w heneidiau. 

III. Pa bobl ar y ddaiar fydd ganddynt y fath 
freintiau enwog a chrift'nogion ? Neii pa greadur 
dan y nef fydd gyffelyb mewn parch a goruwch- 
afiaeth i'r enaid duwiol^ He mae Crift ei hun yn 
aros, ac yn ei faethu a'i gorph gogoneddus ? Oh, 
mor anrhaethol yw dy ras ! Mor rhyfeddol dy 
oftyngiad ! Mor anfeidrol dy gariad ! O Arglwydd, 
pa beth yw dyn iti fel byn ymweled ag efP Pa betb a 
dalaf i'm Harglwydd am ei boll ddoniau imi ? Nid 
oes gennif na rhodd nac anrheg, na dim i'w gyn- 
nig i'm Duw ond fy nghalon, gan ewyllyfio ei 
chyffylltu ag ef yn oes oefoedd. Yna y gorfoledda . 
fy enaid pan fo mewn cywir. undeb a Duw. Yna 
y dywaid fy iechawdwr wrthif, osbyddibur imi, ni 
bydd bytb wabaniaetb rbyngom : minneu a attebaf, 
bid gwiw gennit, O Arglwydd, aros gyda mi, ac ni 
fyfla i bytb gam oddiwrthit ; canys dy gymdeithas di 
yw fy hollhyfrydwch a'm llawenydd, a tbaer ddeifyfiad 
fy nvhakn. * , 
' R 3 
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PEN. XIV. 

Awydd eneidiau duwiol am gorph Cri/l. 

I. Difgybl. JLfOJi fawr yw dy ddaioni, O Ar- 
^ glwydd % a roddatfl t gadw iV jawl 
aUh ofnant ! Salm xxxi. 19. Pan fyfyriwyf ar 
ian&eiddrwydd y prif grift'nogion, mor fywiog 
oedd eu tfydd, mor nerthol eu gweddi, ac mor 
wrefog eu cariad wrth dy fwrdd di ! O Arglwydd, 
ni fedra'i lai na chywilyddio a gwridio, pan yfty- 
riwyf fy niofalwch a'm gwendid fy hunan : mor 
oeredd yr wyf yn derbyn arwyddion fy iechawdwr- 
iaeth, ac mor ddideimlad o'th drugaredd ; mor 
anffrwythlon ac anhebyg ydwyf i'r feintiau gynt, 
y fawl oedd yn fychedu am danat, yn ennyn o 
Jawenydd, ac yn wylo o'th gariad. Yr eneidau 
bendigedig yma a drochent eu calon yn gyftal a'u 
genau yn ffynnon y bywyd, ac nid oedd dim a 
ddigonai eu hawch a'u newyn, ond ymbefgi ar dy 
gorph bendigedig di. 

11. Y mae'r fath a wyddfryd duwiol yn dangos 
yn eglur eu bod yn credu ac yn gwybod dy fod 
ti yn brefennol yn eu plith ; y mae gwres ac 
awydd eu calonnau yn dangos eu bod hwy,y>/ 
y difgyhlion yn Emmaus yn adtiabod eu Hargluydd 
wrtb dorr tad y bar a. Luc. xxiv. Ond mor Jefg 
a mcth.ant, mor oeredd a rhynilyd ydwyf h : ed- 
rych gari hynny, O Arglwydd lefu, yn drugarog 
ar fy ngwendid, a dyro \\h viafauaethwr truan 
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ryw gyfran o'th ras a'th cariad, i gadarnhau fy 
ffydd, i fefydlu fy ngobaith ac i ennyn fy nghar- 
iad, fel ar 61 imi gael bias ar y manna nefol yn y 
Jacrament^ na wyro fy nghalon byth oddiwrth fy 
Nuw. 

III. 'Rwyf yn gwybod gelli, ac yn gobcithio 
na naccei o'th fawr drugaredd, roddi imi lawnder 
o'th ras a'th gariad : er nad yw fy ferch mor 
wrefog ac y mynnwn, etto drwy dy yfpryd di yr 
wyf yn deify f ychwaneg o nerth a chadernid, ac 
yn hiraethu ac yn gweddio am fod yn gyd-radd 
a'r feintiau bendigedig yn y byd hwn ac yn y byd 
a ddaw. 

.PEN. XV. 

Grds Duw a roddir i'r ifel a'r goftyngedig. 

Crift. I. A N dy fod mor daer yn chwen- 
VJ nych ag yn gweddio am ras, mi 
a ddangofaf iti yr unig ffordd i'w chael ; gwy_ 
bydd ynte mai bendith nefol ydyw, am hynny 
rhaid iti chwilio yn ddiwyd a chrefu yn ddygn 
am dani ; rhaid iti ei difgwyl drwy amynedd, a'i 
derbyn drwy ddiolchgarwch \ rhaid ei chadw yn 
ofalus, ei maethu yn dyner, a gadael i Dduw ei 
threfhu pan fynno, a'r maint y mynno o honi. 
Pan fo dy fynwes yn anghlaiar, heb un wreichio- 
nen yfprydol yn cynhefu dy galon^ na trifta ac ni 
R 4 
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annobeithia, eithr dangos drwy amynedd dy ufudd- 
dod i ewyllys Duw. Y mae 'r Arglwydd, ar 61 
hir ymddieithro, yn ymweled yn ddifymmwth a'r 
enaid, ac byth ni ddirmyga daer weddi y cyfion. 

II. Pe ceid gras bob amfer ar y gair cyntaf, 
byddai natur dyn yn rhy wan i gynnal y fath 
ragorol fendith. Am hynny difgwyl drwy amy- 
nedd am yfpryd gras a fanfteiddrwydd. Pan fo 
Duw heb wrando dy weddi, neu pan ddygo oddi- 
arnafc yr hyn fydd gennit, gwybydd mai dy be- 
chodau fydd yn cau cluftiau yr Arglwydd ac yn 
dwyn y fath aflwydd arnat Ami y mae bai' 
bychan yn magu mawr ofid ; er nad cymmwys 
galw bai yn y byd yn fychan, a fo yn attal y fath 
werthfawr fendithion ; am hynny pa un by n nag 
ai bychan ai mawr yw dy fai, yiftad yn llwyr ag 
ef, a thi a gei bob peth wrth fodd dy galon. 

III. Pan fo pob trachwant gwedi ei ddoB y pan 
fo dy galon yn ddaroftyngedig i Dduw, a'th oly- 
gon yn cyfeirio tuag atto, yna heddwch ac efm- 
wythdra a fydd dy ran a'th dryfor, canys ni bydd 
gennit na Was na difyrrwch mewn dim ond cy- 
fraith ac ewyllys yr Arglwydd. Pwy bynnag gaa 
hynny a'i diddyfno ei bun oddiwrth bob bydol a 
cbnawdol anuydau, mae hwnnw mewn cywer 
addas i dderbyn yfpryd fancteiddrwydd. Llejlr 
gwag a kinw Duw a' i fendithion. Pa mwyaf y dir- 
wygo dyn y byd a'r cnawd, cyntaf fyth y daw 
gras i ymweled ef, a. ycw^C a fydd ei ran o 
honi : colon bur ddigwunyfg a jjft* * r ucV3eUeT - 
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IV. Dyna 'r amfer y ceiff weled iecbawdwriaeth 
yr Arglwydd 5 dyna 'r amier y digonir ei enaid a 
brafder ; dyna 'r amfer y bydd yn rhyfeddu gan 
helaethrwydd ci wynfyd : wele fel hyn yn ddiauy 
bendithir y gwr a of no yr Arglwydd&o. a gad wo ei 
enaid oddiwrth wagedd. Y cyfryw un fydd yn 
uno ac yn ymgyffylltu a Chrift yn y jacratnent ; 
canys nid yw yn cyrchu yma er diddanwch a 
llefhad iddo ei hun, ond er anrhydedd a gogoni- 
ant Duw. 




PEN. XVI. 



Gweddi am gymmorth a gras Duw. 

I. DifgybL /"\ Hyfrydaf, a charediccaf Arglwydd 
\J lefu, gwrando arnafi, yr hwn 
wyf yn hiraethu am dy ddiddanol gymdeithas. 
Ond pa fodd y difgwiliaf i'tft fawrhydi di bref- 
wylio mewn He mor aflan ? Ti a wyddoft fy 
ngwendid, ti a weli fy anwiredd a'm trueni ; j 
mae blinderau yn cyffroi fy yfpryd, aphrofedi- 
gaethau yn fy hudo i bechu. Attat ti y rhedaf am 
feddyginiaeth, ac arnat y gweddiaf ain gymmorth 
a chyffur ; nid rhaid imi na dangos fy mriwiau, 
na datgan fy mlinderau. gan fy mod yn gwneud 
fy nghwyn wrthit ti, yr hwn wyt ya canfod pob 
peth, ie dirgelion y galon, a'r hwn yn unig a 
ddichon roddi imi ymwared a ^oltyt^sA* 
pob peth yn noeth ac yn ddigyfspA. ^ga &i tafc^* 
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tiawyddoft bcth fydd oreu ar .fy lies, acaweli 
mor fethiant ydwyf mewn pob daioni. 

II. Wele fi yn druan ac anghenus yn fefyll ger 
dy fron, yn crefu dy.r&s ac yn erfyn dy drugaredd. 
O, mocs ymwared i gardotyn newynog ; na ad 
imi rynnu, eithr gwrefoga fi a'th gariad j na ad 
imi fyrthio i'r ffos, eithr llewyrcha fy llygaid 
cib ddall a difgleirdeb dy brefennoldeb. Dyfc imi 
ddiflafu ar bob mwyniant daiarol, dioddef pob 
blinder yn ddiddig, a dibrifio ac anghofio pob croes 
ddigwyddiad. Cyfod fy nghalon i fynu i'r nef, 
cadw hi yno, ac na ad iddi ddyfod mwyach i 
grwydro ar y ddaiar. O hyn allan bydded pob 
peth, onid tydi, yn ddiflas ac yn chwerw gennif : 
canys tydi, O Dduw, yn unig, yw fi mwyd a'm 
diod, fy llawenydd a'm cariad, fy hyfrydwch a'm 
holl ddaioni. 

III. Oh, na bae dy brefennoldeb yn fy ngw- 
refogi, yn fy mhuro, ac yn fy nghyflylltu a thi 
mewn rhwymyn gras a chariad ! Na ollwng 
monof ymmaith mewn eifiau ; na ad imi ymadael 
a'th fwrdd yn newynog ac yn fychedig : eithr 
gweithia yn nerthol gyda 'm fi, a gwna a mi fe* 
y gwnaethoft yn fynych a'th anwyl garedigion. 
Nid rhyfedd fod fy nghalon oeredd yr awrhon yn 
llammu o wres a llawenydd, gan fy mod wrth y 
tan fydd bob amfer yn Uofgi ac yn goleuo ; nid 
rhyfedd hefyd fod pob aflendid yn gas ac yn ffiaicld 
gennif, gan fy mod yn llawn o gariad nefol, yr 
hwn fydd yn puro'r eni\&rc^\\ deall- 
wriaeth. V ^V. 
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PEN. XVII. 

Mor daer tnae'r enaidyn deufyfu derbyn Crtjl. 

Difgybl. I. W YFI a'm holl awyddfryd, 

XV a ' m holl ferch, ac a holl nerth 
ag egni fy enaid, yn chwennych dy dderbya di, O ' 
Arglwydd : 'rwyf, yr un modd a llawer o'th an- 
wyl weifiori, yn ewyllyfio dy gyfarfod a'th goflei- 
dio yn y facrament. O fy Nuw, fy llawenydd a'm 
bywyd, fy holl ddaioni a'm tragwyddol hyfryd- 
wch, mi chwennychwn dy dderbyn ag awch ac 
awydd y feintiau bendigedig. 

II. Mi wn fy mod yn anheilwng o'r fath werth- 
fawr fendith ; etto yr wyf yn rhwydd ac yn ddi- 
ragrith yn offrwm iti fy enaid a'm corph, ac yn 
deifyf arnat eu^derbyn fel pe bawn gynnyfgaeddol 
o bob rhinwedd a pherffeithrwydd. Os oesynof 
un meddwl da neu dueddiad duwioJ, tydi a'i piau, 
ac iti yr wyf yn oftyngedig yn ei gyflegru ; ni 
chadwaf i ddim, eithr mi wna offrwm gwir-fodd 
o'r cwbl oil iti. Fy Arglwydd a'm Duw, fy ngrhe- 
awdwr a'm prynwr, yr_ wyf yn ewyllyfio dy 
dderbyn di y dydd heddyw, a'r un ferch a goftyn- 
geiddrwydd, a'r un parch a chariad, a'r un ffydd^ 
gobaith, a phurdeb, ag y darfu i'th fam fan&aidd 
dy dderbyn di i'w chroth burlan, pan roddes yr 
atteb ufudd i'r angel a hyfpyfodd y newydd da am 
dy ryfeddol gnawdoliaeth, weie wafanaethyddes yr 
Arglwydd 9 bydded imi yn dy air di. L^<U *\. 1^ % 
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III. Ac fcl y darfu i'th gennadtvr, loan fedy- 
ddiwrj y tnwyaf yniyjg plant gwrageddy drwy dy 
brefcnnoldeb di lammu 6 fawenydd ynghroth ei 
fam ; aa megis y darfu iddo ar 61 hynny gyfaddef 
yn eglur ac yn addfwyn, mat cyfaill y priodfab 
ydoedd y difod yn llaw'enythu yn ddirfawr oblegld lief 
y priodfab. Yr un ffunud yr wyf finneu yn chwen- 
nych o eigion fy righalon fy ofFrwm fy hun yn 
Ikn ac yn ddifothach iti, a byw a gorfoleddu yn 
waftadol ynot. Iti yr offrymmaf ddeufyfiadau 
tanbaid a gweledigaethau nefol yr holl faint ; iti 
yr offrymmaf foliant a rhinwcdd yr holl greadur- 
iaid ; iti yr offrymmaf bob gweddi drofof fy hun 
ac eraill, fei ymmhob modd y mawryger ac y mo- 
lianner dy enw mawr di byth ac yn dragywydd. 

IV. Derbyn, O Arglwydd Dduw, fy ewyllys 
da, fydd yn ymegnio talu mawl ac anrhydedd iti 
yn 61 dy anfeidrol fawredd. Hyn yw fy neufyf- 
iad a'm gweddi beunydd : ac nid hyn yn unig, 
eithr mi a wahoddaf ac a alwaf holl yfprydion ben- 
digedig y nef, a holl ffyddloniaid y ddaiar, i gyd- 
blethu mawl a diolchgarwch iti. 

V. NefTewch holl deyrnafoedd a gwledydd, 
holl genhedloedd ac ieithoedd, deuwch ynghyd, 
a llafar feiniwch foliant yr Iefu : a chwithau, dif- 
gyblion cywir eich Arglwydd, derbyniwch y 
nefol fact anient drwy fawr barch a goftyngeidd- 
rwydd ; cofiwch dalu dyledus ddiolch i'ch prynnwr 

am y 6th arwydd hynod o v \ ^garoA \ ^^ddiwch 
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am ras a maddeuant nid yn urxig ichwi eich hu- 
.nain, ond i bob pechadur, ac yn eqwedig iml y 
pechadur rowyaf. Pan doch ymaith oddiwrthy 
bwrdd bendigedig yn Uawn gTas a diddanwch, na 
anghofiwch" mono fi, na'ch brodyr gweiniaid 
eraill, eithr gweddiwch am ini i gyd gaej rhan o'r 
un hyfrydwch yn y wtedd nefol. 

PEN. XVIII. 

Ni ddylai dpaon mor manwl chwilied dirgelwch y 
Sacrament. 

I. Criji. "\TA chais gyrraedd dyfnder a dirgel r 
XN wch y facramenty rhag ymrwyftro 
a chyfeiliorni mewii anialwch a dryfni : cofia, mai 
anrhydedd Duw i'w dirgclu V petb, Dihar. xxv. 2. 
Geill Duw pan fynno ddangos gwrthiau uwch- 
law gwybodaeth a fynwyr dyn. Ond er hyn f 
nid wyf yn barnu nac yn beio neb am chwilied 
am y gwirionedd a dofparthu yn bwyllys y drwg 
a'r d2, os bydd y cyfryw un yn fobr ac yn ddeallus, 
ac yn craffu yn waftad ar air Duw ac addyfc yr 
eglwys. 

II. Bendigedig yw'r dyn addfwyn llonydd, 
yr hwn fydd yn gochel llwybrau pigog yfgolheig- 
ion ymryfongar, ac yn dilyn y ffordd union a theg, 
. a ofodwyd o'i flaen yn yr efengyl. LUwex vwv 
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gollodd ei afael ar bob daioni, drwy onnod hyfdra 
yn mefur dyfnion bethau Duw. Gwybydd ynte, 
mai nid fFraethineb ac uchel ddyfc a'm bodlona i, 
ond bywiol fFydd a buchedd dda. Os yw dy 
refwm yn rhy dy wyll i roddi cyfrif o ryw wael 
bethau fydd ar y ddaiar pa fodd y dealli y pethau 
fy yn y nef ; am hynny, cymmer air Duw i'th 
oleuo, a ffydd i gyfarwyddo dy refwm, ac fe roddir 
3ti bob gwybodaeth lefol ac angenrheidiol. 

III. M^e rhai pobl yn anefmwyth ac yn am- 
heus ynghylch natur ffydd a'r facrament : ac yn 
wir nid yw 'r meddyliau hyn bob amfer yn becha- 
durus canys nid oddiwrthynt eu hunain, ond 
oddiwrth y cythraul y maent yn ami yn dyfod. 
Gan hynny, na fag mor trymder o'u plegid ; na 
flina monot dy hun yn eu cylch ac na ddos i holi 
ac i atteb y cweftiwnau y mae'r gelyn yn eu fibrwd. 
Dal yn ddyfal wrth air Duw, a'r yfpryd drwg a 
ffy oddiwrthit. Mae 'n Uefol i bob gwas duwio] 
gael ei gyftuddio a'i erlid : ac nid yw y cythraul yn 
temptio pechaduriaid gwallgofus dideimlad, o her. 
wydd eu bod hwy eifoes ganddo mewn ficcr ddal- 
fa ; ond Crift'nogion cywir a ffyddlon y mae yn eu 
flino, ac yn gofod pob magi ac abwyd yn eu ffyrdd, 
IV. Am hynny cadw dy fFydd yn ddifig], a der- 
byn drwy fawr barch a goftyngeiddrwydd y nefol 
Jacrament. Beth bynnag a fo uwchlaw dy wy- 
bodaeth, gad hynny i Dduw, ac efe a'i gwna yn 
Ni thwylla Duw ttiotvox.^ otv<i ^ &wl a 
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ymddiriedant i'w gwybodaeth eu % hunain fydd yn 
fynych yn cael eu twyllo, Mae' Duw yn trigo 
gyda 'r diniwaid, yn dangos ei ewyllys i'r go(U 
yngedig, yn rhoddi gwybodaeth i blant bychain^ 
yn agor Uygaid y pur o galon, ac yn eglurhlu 
iddynt ei ryfeddodau ; ond mae yn cadw y balch 
rhodrefgar mewn tywyllwch ac anwybodaeth. 
Nid yw rhefwm dyn ond gwan a thywyll, a my- 
nych y mae yn camgymmeryd : ond mae gwif 
ffydd bob amfer ar yr union, canys Duw yw ei 
fylfaen. 

V. Am hynny ni ddylai rhefwm dyn un amfer 
feiftroli fFydd, na therfynu ei Uywodraeth : canys 
y mae ffydd a chariad yn eu llawn nerth a'u per- 
ffeithrwydd, ac yn yfprydol arglwyddiaethu yny 
nefol a'r bendigedig facrament. Mae Duw yn dra* 
gwyddol, yn anfeidrol ac yn hollalluog ; y mae yn 
gwneud yr hyn a fynno yn y nef ac ar y ddaiar ; 
a phwy a dichon ddeali ei ffyrdd a'i weithredoedd 
mawrion ef ? Pe medrai Uygaid neu fynwyr d^n 
ganfod gweithredoedd Duw, ni alwai neb monynt 
yh rhyfeddol ac yn anchwiliadwy. 

Gan hynny, molianned pob tafod yr Arglwydd^ 
am ei ddaioni a y i Ryfeddodau i feibim dynion. 
Amen. Salm. cvii. 8. 
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